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MODERNIZUJEME ZELEZNICNi STANICI CESKA TREBOVA!

Zaéala dlouho oéekavana rekonstrukce zelezni¢ni stanice Ceska Tiebova, ktera béhem
nasledujicich sedmi let pfinese zasadni zmény. Prvni faze stavby je naplanovana na ob-
dobi od ledna do prosince 2025. Béhem tohoto roku se budou realizovat predevsim pfi-
pravné prace, véetné zafizeni stavenisté, kaceni stroml a demontaze vybranych posu-
novacich koleji pro vystavbu nové ménirny. Dale se upravi objizdné koleje, nainstaluje
se provizorni zabezpecovaci zafizeni a zacne stavba nové ocelové lavky u Korada, ktera
by méla byt dokonéena v poloviné roku 2026. Soucasné bude probihat stavba ménirny
a dalsich pozemnich objekti.
Tato modernizace nejen vyrazné zlepsi ces-
tovani, ale také zvysi kvalitu Zivota v okoli.
Jednim z hlavnich cili je zvySeni tratové
rychlosti az na 80 km/h, coz zkrdti jizdni
doby a zpfijemni prdjezd celym uzlem. Pro-
jekt zahrnuje modernizaci trakéniho vedeni,
zabezpecovaciho zafizeni a zavedeni nového
informacniho systému. Stévajici podchod
u Korada v jizni ¢asti mésta nahradi nova
ocelova lavka, ktera pfinese moderni a bez-
pecné spojeni pro pési.
Soucasti rekonstrukce je také kompletni
Uprava nastupist, ktera budou bezbariérové
pfistupnd diky novym vytahdm a prodlou-
zenym podchodlim, zajisti tak pohodiné
propojeni celé stanice s okolnimi lokalitami. Nové pfistiesky a zastfeSeni ochrani cestujici
pred nepfizni pocasi, zatimco protihlukova opatreni zajisti vétsi klid pro obyvatele bydlici
v blizkosti Zeleznice. Diky témto Upravam se Ceska Trebova stane jednim z nejmoderngjsich
zelezni¢nich uzl v Ceské republice, ktery bude splfiovat nejnové;jsi technologické standardy
a zlepsi dopravni situaci v celém regionu.
Dékujeme viem obcaniim za trpélivost a pochopeni béhem této dilezité modernizace. Vé&fi-
me, Ze nova zeleznicni stanice bude pfinosem nejen pro cestujici, ale i pro celé mésto a jeho
okoli.
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Véazeni Trebovaci,

titulni strana tohoto vydani zpravodaje se
vénuje tématu modernizace Zzelezni¢niho
uzlu, ktera v leto$nim roce zac¢ina a bude nas
v nasledujicich letech provézet. Jsem rad, ze
se této vyznamné a potiebné investici vénuiji
také celostatni média. Za zdafilou povazuji
napfiklad reportaz pofadu Reportéfi CT, kte-
ra byla odvysilana na zac¢atku unora. V fadé
uzite¢nych a zajimavych informaci vsak za-
znéla jedna, kterd moznd v lidech mohla
vyvolat obavy. Jednd se o informaci, Zze na
Zelezni¢nim koridoru v nasem mésté vznikne
prekladisté, na které budou kamiony dovaze-
ny odpady. Rad bych tuto skute¢nost upfres-
nil, aby bylo ziejmé, Ze se v této souvislosti
neni ¢eho obavat.

Prekladisté odpadd zminéné v reportazi neni
soucasti rozsifovaného terminalu spole¢nos-
ti Metrans. To by skutecné mélo fungovat
v rezimu vlak-vlak. Jedna se o jednu ze zva-
Zovanych variant, o které v soucasné dobé
jedna mésto, Sprava zeleznice a CD Cargo.
Potteba zfizeni takového prekladisté vycha-
zi z predpokladu, ze v roce 2030 zacne platit
zakaz skladkovani a zaroven se blizi naplnéni
nasi skladky Trebovice. Na tomto prekladisti
by mél byt na koleje nakladan odpad pre-
devsim z Ceské Trebové a jejiho nejbliziiho
okoli, tedy od subjektl, které odpad v sou-
casné dobé ukladaji na skladku v Trebovici.
K razantnimu zvy$eni kamionové dopravy by
tak nemélo dojit.

V minulém vydani Ceskotiebovského zpra-
vodaje byli ¢tenafi informovani o klicovych
investicich letosniho superinvesti¢niho roku,
béhem kterého bude v nasem mésté ,prosta-
véno” az 400 miliont korun.V této souvislosti
bylo zminéno, Ze k soubéhu tolika vyznam-
nych investic je potfeba nejenom zapojeni
dotacnich prostiedk(l, ale také Uvérového
ramce. Na zakladé vybérového fizeni se po-
dafilo vyjednat uzavieni smlouvy o Uvéru ve
vysi 250 milion korun od Komer¢ni banky.
Urokovou sazbu 3M PROBOR + 0,001 % p. a.
a neurokové naklady 0 korun Ize oznacit za
vyhodné podminky. Penize z Gvéru budou
investovany do nasi budoucnosti a véfim, ze
tuto dnesni proziravost pozdéji ocenime.
Také v mésici bieznu se mizeme spolecné
potkat a diskutovat o problémech, se kte-
rymi se v nasem mésté setkdvate. Nejblizsi
den otevienych dvefi vedeni mésta se
uskutecni ve stiredu 19. biezna v odpoled-
nich hodinach. Tésime se na Vasi navstévu.

Zdenék Rehdk, starosta mésta Ceskd Trebovd

NA HORACH
UZ 0D ZACATKU
UNORA PROBIHA
OBNOVA VODNI
NADRZE

PLAN UDRZBY, OPRAV A INVESTICNICH AKCi NA ROK 2025
V OBLASTIVODNIHO HOSPODARSTVIi A ZELENE

Zelen a voda se nemalou mérou podili na stavu Zivotniho prostfedi ve mésté a jeho bez-
prostiednim okoli. Pravé proto je dtilezité obéma témto prvkiim vénovat odpovidajici
pribéznou pé¢i. Mésto Ceska Trebova tak pro rok 2025 planuje fadu tudrzbovych praci,
oprav a investici v oblasti vodniho hospodarstvi a zelené.
Jako podklad budou méstu slouzit jiz dfive vypracované koncepéni dokumenty. ,UzZite¢nym
pomocnikem pfi této ¢innosti budou inventarizacni aplikace StromyPodKontrolou a v minu-
I[ém roce vypracovany dokument Studie systému sidelni zelené” uvedla v této souvislosti
mistostarostka Petra Vélkova.
Prace na zeleni kazdoro¢né zacinaji v zimé a predjaii, kdy na zékladé povoleni od organu
ochrany Zivotniho prostiedi dochazi ke kaceni rizikovych drevin. Letos se jednad napfiklad
o jasan u ZS Ustecka, buk u krematoria, bfizy v parku U Tesca a smrky za pivnici U Pivovaru.
Déle béhem jara probéhne doplnéni a obnova vysadby ve vybranych kvétinacich ve verej-
ném prostoru.
Béhem jara a léta pak bude probihat zmlazovani kefll a Zivych plotd s ohledem na dlouhodo-
bou udrzitelnost drevin a jejich udrzbu. Vychovné fezy se uskutecni predevsim na mladych
stromech do desiti let véku napfiklad na plochdch Moravskd, Termindl Jana Pernera, Truby,
u détského hristé Travnik a v Aleji Maxe Svabinského. V souladu s pasportem zelené a Studii
systému sidelni zelené budou do osettovacich praci zahrnuty také vybrané parkové a uli¢ni
dreviny.
V druhé poloviné roku se chysta revitalizace zelené u parkovité pfed budovou ZS Nadraz-
ni, vysadba v letos rekultivovaném parku Bezdékov a dalsi drobné vysadby novych strom
v souladu s obnovenym pasportem zelenych ploch a se Studii systému sidelni zelené. Po
cely rok bude rovnéz probihat kontrola a pfipadné i nasledna reinstalace stromovych vazeb
a osetfovani vzrostlych stromu certifikovanymi arboristy v souladu s navrhem osetieni dle
aktualizovaného programu StromyPodKontrolou.
V oblasti vodniho hospodafstvi bude béhem jara uskute¢néna obnova a tdrzba vodni nadrze
Hory. Prace zde budou probihat do konce bfezna a mésto za timto Ucelem vynalozi 250 tisic
korun bez DPH. V misté jiz doslo k vyfezu okolniho porostu a zbylé vzrostlé dieviny budou
nasledné osetfeny odbornymi arboristy. Ze dna nadrze pracovnici odtézi sediment, dojde
k ocisténi obvodovych paneld, doplnéni jilové mazaniny, dobetonovani spar a vybudovani
nového vypustniho objektu.
Na zavér praci bude vyspravena pfijezdova cesta a okolni terén se zarovna na hranu panel(.
JTato dlouhodobé zanedbavana vodni plocha se nachazi v misté, které mistni ¢asto vyuzivaji
k prochazkam a dal$im volnocasovym aktivitam. Proto pfremyslime, ze by mésto mohlo pod-
niknout také dalsi kroky ke zvyseni jeji atraktivity. Té by mohlo byt dosazeno napfiiklad umis-
ténim mola,” uvedl v souvislosti s pribéhem praci starosta Zdenék Rehak, ktery upozornil i na
dalsi leto3ni investice v oblasti vodnich dél.
Nasledovat bude napfiklad cisténi rybni¢ku Javorka, kde rovnéz dojde k opravé vydrevy
vypustniho zafizeni. Nasledovat bude na pfelomu jara a léta oprava karetkového jezu a vy-
stavba betonového skeletu pobytovych schodd v Bezdékové, cozZ je soucast jiz zminované
rekultivace celého parku. V zavéru roku pak prvni etapou za¢ne ¢isténi a zemni prace na ryb-
nicich v lokalité Borek. Chysta se rovnéz oprava vodni nddrze v pfidruzené obci Kozlov, ktera
probéhne na prelomu let 2025 a 2026.
Vsechny zminéné akce jsou limitovany klimatickymi podminkami a v pfipadé nepfizné pocasi
tak mize dojit k pfesunu jejich terminu.

Jifi Holy, tiskovy mluvéi mésta (JHo)



NA CEM SE PRACUJE?

Nova budova méstské knihovny

I v zimnim obdobi pokracuji prace na nové
budové méstské knihovny v ulici Slovanska.
Aktudlné jsou dokonceny svislé konstrukce
nové budovy, kompletni vyzdivky ve stava-
jici budové a zacinaji prace na instalacich
rozvodd. Rovnéz jsou dokoncovany vodo-
rovné konstrukce ptistavby, rozvody ZTI, VZT,
elektroinstalace a demontaz oken v plvodni
budové. Soucasné probihaji vyzdivky v nové
budové. V nasledujicich tydnech pracovniky
stavby ¢eka zahdjeni montaze oken na stava-
jici budové a nasledné i pfistavbé, instalace
zaluzii, zahdjeni vnitinich omitek, montaz
leSeni a prvni prace na cortenové fasadé i za-
teplujicim systému. Na zakladé vybérového
fizeni byla uzaviena smlouva mezi méstem
a Drevozpracujicim vyrobnim druzstvem. To
bude mit na starosti vybaveni interiéru nové
knihovny a to za nejvyse pfipustnou cenu ve
vysi necelych 15 miliond.

Fotovoltaicka elektrarna na stiese sidla

spolecnosti TEZA

V zavéru minulého roku jsme Vas informovali
o probéhlé instalaci fotovoltaické elektrarny,
kterou spole¢nost TEZA osadila stfechu ko-
telny Lhotka. Druhou realizaci podobného
razu je zfizeni fotovoltaické elektrarny o vy-
konu necelych 50 kWp na stfese spravni bu-
dovy spolec¢nosti. VétSina vyrobené energie
bude dle pfedpokladu spotfebovéna v ramci
objektu. Obé fotovoltaické elektrarny sni-
Zi spotfebu elektfiny spole¢nosti a zaroven
jsou nezbytnou pfipravou na chystané legis-
lativni naroky v oblasti obnovitelnych zdroju.
Investice ve vy3i 1559000 korun je ¢aste¢né
kryta dota¢nim titulem z ,Operacniho pro-
gramu Zivotni prostfedi 2021-2027" Realiza-
torem je na zakladé vybérového fizeni mistni
spole¢nost Sluneo.

Budouci pavilon C Domova pro seniory

Po lednovém slavnostnim poklepani zdkladniho kamene zacaly zimni prace také v Bezdéko-
vé, kde v nésledujicich mésicich vyroste novy pavilon Domova pro seniory. Prvotni ¢innost
délnikd spocivala predevsim v odstranéni stdvajicich asfaltovych a betonovych ploch. N&-
sledné stavafi zapocali vykopové prace, jejichz cilem je dosdhnout Urovné zemni plang, kterd
tvoli startovaci rovinu pro provedeni pilot. Vykopové prace jsou pladnovany nejpozdéji do
konce mésice Unora. Poté by do konce bfezna mélo dojit k provedeni zhruba 131 pilot(, na

které nasledné navazou zékladové konstrukce v podobé zakladovych pasu.
JHo

STAVBA
' NOVEHO PAVILONU
DOMOVA PRO
SENIORY
V BEZDEKOVE



PRISPEVKY ZASTUPITELU

NOVY PAVILON DOMOVA PRO SENIORY? PRILEZITOST, KTERA SE NEBUDE OPAKOVAT

V lednu zacala stavba nového pavilonu domova pro seniory. Nékdy
se setkdvam s nazorem, pro¢ mésto realizuje tak velkou investici
v oblasti socialnich sluzeb. Re$eni staré &asti nevyhovuijici standar-
diim pro pobytové socidlni sluzby neni problém, ktery by se objevil
jako blesk z ¢istého nebe. Uz v roce 2000 jsem jako ¢len volebni ko-
mise navstivil starou ¢ast domova. Jiz tehdy bylo zjevné, Ze ji bude
nutné fesit. Dnes se vracime k problematice, ktera nas dohani nékolik
desetileti. Napad na stavbu nového objektu za cca 340 miliont korun
(podle studie v cendch roku 2022), ktery mél navysit kapacitu a na-
hradit starou ¢ast domova, byl pro mésto nereélny. Jeho parametry
neumoznovaly Cerpat jiné prostfedky nez statni. Ty v3ak ¢inily ma-
ximdlné 40 miliond korun a na celou republiku niz3i stovky miliond.
Bylo proto tfeba pfipravit projekt novy, ktery je zasazen do potieb
mésta, ekonomické reality a umoznuje Cerpat financni prostfedky
z dotace ve vysi az 80 milion{l korun. | tak zlstava na mésté financo-
vani zhruba 2/3 akce. Rozhodnuti vyzadovalo odvahu i vzhledem ke
kratkému ¢asu na vystavbu, stanovenému poskytovatelem dotace.
Projekt je ukdzkou dobré spoluprdce mésta, budouciho uZivatele,
kraje, projektanta a krajské Regiondlni rozvojové agentury, kterd je
organizaci se zkusenymi pracovniky v oblasti dota¢niho manage-
mentu, ale nase mésto jeji sluzby prakticky nevyuzivalo.

V rekordnim case se za necelé dva roky podafilo pfipravit studii, pro-
jektovou dokumentaci, vydat stavebni povoleni, pfipravit vefejnou
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MESTO CESKA TREBOVA

CSU BUDE ZJISTOVAT
ZIVOTNI PODMINKY
DOMACNOSTI

Cesky statisticky ufad bude na uzemi Ces-
ké Trebové - konkrétné v ulicich Komen-
ského, Prazského, Riegrova, Slovanska
a Vinohradska, v obdobi od 1. tinora do
22, c¢ervna 2025, provadét statistické Set-
feni s nazvem Zivotni podminky 2025.
Jedna se o setfeni, které ziskava informace
o bydleni, pracovni aktivité a nazorech na
Zivotni podminky doméacnosti. Setieni pro-
biha kazdoro¢né a tyka se uzemi celé Ceské
republiky. Zjistovani se stejnym obsahem se
kona v dalsich 34 evropskych zemich a jeho
smyslem je dlouhodobé ziskavat srovnatelna
data o socidlni situaci jejich obyvatel.

zakézku na zhotovitele a pfitom splfiovat nelehké dotacni podminky.
Ve vypada na prvni pohled jako samoziejmost, a kdyz se dosdhne
uspéchu, méa vzdy mnoho otc. Pfiprava projektu je ukazkou kvalit-
niho projektového fizeni a spoluprace mezi zastupci vedeni mésta,
pracovniky uradu, ale i spolupracujicimi organizacemi. Chystat stra-
tegické projekty s vyuzitim dotacnich zdroj, kterych je pro mésta
a obce stale méné, neni snadné. Dne3ni moznosti se nedaji srovnévat
se situaci pfed deseti ¢i dvaceti lety. Vedle nové méstské knihovny
se jedna o druhy projekt, ktery vyzadoval velké Usili a finan¢ni kryti
z rozpoctu mésta, jenz byl dlouhodobé zatizen vysokymi provoznimi
naklady.

Rok 2025 je slovy naseho starosty super investi¢ni. Nikdy v novodo-
bé historii mésta nedosahovaly investice ¢astky presahujici v jednom
roce 400 milion0 korun. Tato ¢astka je vice jak dvojndsobnd oproti
investicné nejuspésnéjsim letdm 2008-2010, na kterd se dodnes
vzpomina. Nezbyvé nez si pfat, aby dynamika rozvoje naseho mésta,
tak jako v poslednich dvou letech, pokracovala i nadale. Pfedpokla-
dem je spoluprace v zastupitelstvu a pfedevsim, abychom vsichni
spolecné tahli za jeden provaz, nezabyvali se malichernostmi a sta-
véli zdjem mésta nad osobni animozity. Za samospravu maji mluvit
vysledky, ne jen drby nebo plané feci.

Martin Netolicky, Radni Ceské Trebové, hejtman Pardubického kraje

PEKLAK
JEV PROVOZU
\ 0D 20.LEDNA

Tazatel Ceského statistického Ufadu se pfi
navstévé nahodné vybranych domdacnosti
prokéze prikazem tazatele CSU, prikazem
zaméstnance Ceského statistického dfadu
a pfipadné svym obcanskym prakazem.
Opravnénost navstévy tazatele je mozno
ovéfit na internetovych strankach CSU na
tomto odkazu: https://ota.csu.gov.cz.

Dale na pracovisti KS CSU v Pardubicich na
telefonnim cisle 703462 104.

Vice informaci k Setfeni Ize ziskat v odka-
zu: https://www.csu.gov.cz/csu/vykazy/
vyberove_setreni_prijmu_a_zivotnich_
podminek_domacnosti.

Eva Rejdovd, garant Integrovanych Zivotnich podminek
KS CSU v Pardubicich

V poloviné ledna nasi pracovnici dokoncovali odstrafiovani vanocni vyzdoby mésta
a soucasné s ohledem na pocasi pfevaznou cast praci smérovali ke zmirfiovani nasled-
ka snézeni a mrznouciho desté. Tyto ¢innosti obnasely predevsim ru¢ni docistovani po
technickém osetfeni, ru¢ni tklid prechodi pro chodce, tklid schodd, tklid a posyp au-
tobusovych zastavek a dalsi. Rovnéz bylo zahajeno kaceni rizikovych dfevin v riiznych
lokalitach mésta.
Diky pfiznivym podminkach mohl byt od pondéli 20. ledna spustén provoz lyzaiského areélu
Peklak. Nasledné byl rovnéz zprovoznén détsky svah Zahradky spole¢né s lyzarskou $kolic-
kou. Pfedpovéd pocasi v ¢ase uzadvérky nasvédcuje tomu, ze by mél provoz Peklaku pokraco-
vat i na pfelomu Unora a brezna.
Vzhledem k mnozicim se pfipadtm odkladani odpad( mimo urcena mista prosime o vyuzi-
vani sbérného dvora, ktery je otevien v Utery az patek od 8:00 do 17:00 a v sobotu od 8:00
do 12:00. Veskeré odpady uloZzené mimo prostor k tomu uréeny velmi znesnadnuji nakladani
s odpady. Dékujeme za pomoc pfi tfidéni odpadd.

Martin Brejcha, jednatel spolec¢nosti Eko Bi

O Hlaseni,zelené party” kazdy patek na www.facebook.com/MestoCeskaTrebova
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KOMISE PRO ZIVOTNi PROSTREDI
MLADATAV PRIRODE

Vazeni navstévnici pfirody, jako kazdoro¢né s jarem
pfichazi do ptirody novy Zivot, ktery potrebuje svij
prostor a klid. V lesich, polich, kfovinach i na mezich
se zacinaji objevovat mladata, o ktera uzkostlivé
pecuji jejich rodice. Bohuzel kazdoro¢né a zbytec-
né se s jarem plni mladaty i zdchranné stanice, hlavné kvili nevédomosti navstévnikd piirody.
MIadé, at je to srnce, maly zajic nebo ptace, které najdete v trdvé, tam neni opusténé, ale ukryté.
Rodice jsou vzdy nékde pobliz a jen se snazZi neupoutat pozornost. Pokud takové mladé najdete,
v tichosti misto jeho Ukrytu opustte a mladé nikdy neodnasejte. Takovy krok navzdy odtrhne
mladé od své matky a ve vétsiné piipadli ho odsoudi na dozivoti v zajeti, protoze opétovny
navrat do pfirody je vzdy velice tézky a vétsinou nekonc¢i dobre. Okamzik, kdy kontaktovat za&-
chranou stanici nebo mistni myslivce je, kdyz najdete mladé zjevné poranéné, vétsinou krvace-
jici. Znovu apelujeme o maximalni ohleduplnost na majitele psd, ktefi se se svymi ¢tyfnohymi
kamarady pohybuiji v ptirodé. Spousta mladat lesni zvére ro¢né dopléci jen na lidskou bezo-
hlednost. Dostupnych informaci je dostatek, staci jen cist. Dékujeme za precteni téchto radki
a jejich dodrzovani.

_Prosim, méjte svého psiho
/‘ rarada na voditku!
li§ malé, abych utekig;
nebo se ubranilo...

CO DELAT PRI SETKANI S DIVOKYM PRASETEM?

V poslednich dobé se v blizkosti lidskych obydli objevuji divoka prasata, coz vyvolava obavy. Pfestoze jsou obvykle plachd, mohou byt v ur-
citych situacich nebezpecnd — napfiiklad kdyz se citi zahnéna do kouta, chrani selata nebo jsou zranéna.
Pokud na divoké prase narazite, zachovejte klid. Neprovokujte ho kfikem ani prudkymi pohyby. Pomalu a v tichosti opustte misto setkani,
pokud mozno stejnou cestou, kterou jste prisli. Nikdy se nesnazte divoc¢aka zahnat nebo na néj utocit, v ohrozeni se mize chovat agresivné.
Pokud s sebou mate psa, drzte ho pevné na voditku a zamezte kontaktu se zvitetem. Volné pobihajici pes mlize divoké prase vyprovokovat
a stat se ter¢em Utoku. Divocak ma ostré $picaky, kterymi mUze psa vazné, popf. i smrtelné zranit. V Zddném pfipadé se nedotykejte malych
selat.
V pfipadé vyhruzného frkani nebo vypadu se pokuste dostat za prekazku (strom, auto, plot). Setkani s divokym prasetem muZze byt nepfijem-
né, ale ve vétsiné ptipadd neni dlvod k panice. Prasata jsou velmi plachd a obvykle se lidem vyhybaiji. Setkani s divo¢dkem v obydlené oblasti
mUzete nahlasit mistnimu Mysliveckému spolku, které zajisti bezpecné feseni situace. Pokud nemate kontakt na mistni myslivce, obratte se
na Méstskou policii, kterd je s mistnimi Mysliveckymi spolky ve spojeni.

Komise pro Zivotni prostredi

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY NA BIOODPAD

Velkoobjemové kontejnery na bioodpad budou pfistaveny na uvedenych mistech a v nasledujicich terminech:

PLAN SVOZU BIOODPADU V ROCE 2025 PLAN SVOZU BIOODPADU V ROCE 2025 - CHATOVE OBLASTI
Lokalit. b Jaro Podzim Jaro | Podzim
okalita en Lokalita Den
Datum | Datum Datum | Datum
Pod Brezinou Pondéli 7.4, 13.10. .
Svinnd u Skoly 49.8980308N,
Lhotka Pondéli 7.4. 13.10. 16.3868422E Sobota | 5.4. 11.10.
U Jasant Pondéli 7.4. 13.10. Studena Heira 49.9105067N,
ZaVodou Utery 8.4. 14.10. / i 49.8952697N,
i Serpentyny pod vodojem 122351%& Sobota | 5.4. | 11.10.
Vily Utery 8.4. 14.10. ’
Jirdskova Utery 8.4. 14.10.
Skuh 49.9304836N,
unrey l6498375gF | Sobota | 12.4. | 18.10.
Hrbitovni Stfeda 9.4. 15.10. )
Bezdékov Streda 9.4, 15.10. Serpentyny - stfed ?23?2322?’;’ Sobota | 12.4. 18.10.
Benatky — u byvalého sb.dvora | Stfeda 9.4. 15.10. |
K iSté 49.9026739N,
U Koupaliste A00a0T N | Sobota | 12.4. | 18.10.
Mlynska Ctvrtek 10. 4. 16.10.
Celakovského (Etvrtek 10.4. 16.10. Kozlov 49.8823278N,
Rybi¢kova Cturtek | 10.4. | 16.10. 16.4122194 | Sobota | 26.4. | 25.10.
Hliniky 49.9090128N,
Komenského Patek | 11.4. | 17.10. 16.4646675E | Sobota | 26.4. | 25.10.
Na Splavé — za novin. stankem Patek 11.4. 17.10. Amfitedtr 49.8982839N,
Sobota | 26.4. 25.10.
Aletova Patek | 11.4. | 17.10. 16.4306569E

Doba pristaveni: 8:00-17:00 Doba pristaveni: 8:00-15:00



INFORMACE K ZAPISUM DO MATERSKYCH SKOL
ZRIZENYCH MESTEM CESKA TREBOVA

Zapis déti do materskych Skol se kona v pondéli 5. kvétna 2025 od 8:00 do 16:00 hodin.
Zapisy probéhnou ¢astecné elektronicky. V obdobi od 2. do 25. dubna 2025 zdkonni zastupci
vyplini elektronickou Zddost o pfijeti na adrese www.elektronickypredzapis.cz. K zapisu je pak
nutné pfijit s vytisknutymi dokumenty a potvrzenim od Iékafe. Také nezapomerite ob¢ansky
prukaz zdkonného zastupce ditéte a rodny list ditéte.

INFORMACE K ZAPISUM DO ZAKLADNICH SKOL
ZRIZENYCH MESTEM CESKA TREBOVA

Do prvnich tfid ZS Nadrazni, ZS Habrmanova a Z5 Ustecka budou zapsany viechny déti, které
dovrsi 31. srpna 2025 vék 6 let. Zapis déti do 1. roénikd zékladnich $kol v Ceské Trebové a do
ptipravné tfidy na ZS Nadrazni se kona v nasledujicich terminech:
Zapis do ZS Habrmanova

« patek 4. dubna 2025 od 14:00 do 18:00 hodin

« sobota 5. dubna 2025 od 9:00 do 12:00 hodin

Zapis do ZS Nadrazni a ZS Ustecka

« patek 4. dubna 2025 od 14:00 do 18:00 hodin

« sobota 5. dubna 2025 od 9:00 do 11:00 hodin

Zapis do inovativni tiidy Spirala p¥i ZS Nadrazni:

- patek 28. bfezna

Zapisy probéhnou c¢astecné formalnim odevzdanim elektronické prihlasky pres aplikaci,Za-
pisyOnline” V obdobi od péatku 14. 3. 2025 do stfedy 2. 4. 2025 zdkonni zastupci vyplni elek-
tronickou pfihlasku, kterd bude k dispozici na webovych strankach pfislusné skoly. Zaroven
s vyplnénim pfihlasky je mozné vytvofit rezervaci pro konkrétni ¢as zapisu.

Zakonni zastupci, ktefi pfijdou s détmi k zapisu, donesou s sebou obcansky prikaz zakonné-
ho zastupce, rodny list ditéte a pfihlasku, kterou vyplni v online aplikaci,ZapisyOnline”.
Upozornujeme vsechny zakonné zastupce, ktefi byli u zapisu v roce 2024 a jejichz dité
nebylo prijato, aby se dostavili k zapisu i vdubnu 2025.

Vice uzite¢nych informaci k zapistim naleznete na webu mésta v sekci, Zapis do MS a 75"

INFORMACE
KzAPISOM

DOMSAZS

JHo

KOMUNITNi PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB MESTA CESKA TREBOVA

PRIKLAD DOBRE PRAXE - KOMUNITNi CENTRUM PETRKLIC

K nasi klientce (fikejme ji tfeba pani Jana) jsme zacali jezdit zac¢atkem roku 2023. Pani byla po
hospitalizaci a jeji rodina si pfala, aby se o ni mohli postarat doma. Pani Jana Zila v rodinném
domku se svym manzelem, ktery jiz vzhledem k vy3Simu véku nemohl pomoci se viim, co by
pani Jana v tu chvili potfebovala. Obrétili se proto na nasi sluzbu.

Pani Jana byla pfi nasem prvnim setkdni trvale upoutana k 1Gzku. Pomahali jsme zde s osobni
hygienou a také s procvi¢ovanim chize u choditka, kterou ji naucila zdravotni sluzba. Pani
Jana méla velkou snahu v3e zvlddnout a znovu byt co nejvice samostatnd. Postupem casu
se jeji stav zlep3oval, pecovatelky byly ndpomocné vice a vice jako podpora, pani si zvladdala
stale vic véci sama. Nase pecovatelky si pamatuji den, kdy jim pfisla poprvé sama s oporou
choditka otevfit dvefe svého domu. Vidét pokroky klienta je pro nas velkd odména a vzdy nés
té3i, Ze u toho miizeme byt.

Pokud byste se rozhodli, Ze potiebujete pomoc pecovatelské sluzby, nevahejte nas kontakto-
vat na toto telefonni ¢islo: +420736 520 119.

Ptipadné prijdte k nam na pobo¢ku na adrese Nové namésti 1746, 560 02 Ceska Trebova.

Za KC Petrklic¢

Veronika Jilkovd

ZLATA SVATBA

Srde¢né blahopfejeme manzellm Dagmar
a Milo3ovi Lanovym k 50. vyro¢i uzavieni
manzelstvi a prejeme hodné zdravi a Stésti
do dalsich spolec¢nych let.

JUBILEUM - PROSINEC 2024

Vék 80 let
Snoplova Marie 7. 12. 1944 Cesk4 Trebova

JUBILEUM - UNOR 2025

Vék 80 let
Smidova Marie 12. 2. 1945 Ceska Trebova

ZIVOTNI JUBILEA OSLAVIV BREZNU
TITO OBCANE

Vék 70 let

Svojanovska Jifina 5. 3. 1955 Ceska Trebova
Nesejt JiFi 15. 3. 1955 Ceska Trebova
Satopletova Zderika 19. 3. 1955 Ceska Trebova
Kuta Jan 23. 3. 1955 Ceska Trebova
Hruskova Libuse 26. 3. 1955 Parnik
Bartiinék Jaroslav 27. 3. 1955 Ceska Trebova
Dobrovska Alena 29. 3. 1955 Ceska Trebova
Kacerova Zderika, Mgr. 29. 3. 1955 Ceska Trebova
Berger Lubomir 30. 3. 1955 Ceska Trebova

Vék 75 let

Maténa Vladimir 5. 3. 1950 Ceska Trebova
Pecha Adolf 10. 3. 1950 Lhotka

Hybl Stanislav 17. 3. 1950 Ceska Trebova
Vyroubalova Jitka 18. 3. 1950 Ceska Trebova
Gloserova Helena 20. 3. 1950 Ceska Trebova
Voleska Jaroslava 21. 3. 1950 Ceska Trebova
Sovova Jifina 22. 3. 1950 Ceska Trebova

Vék 80 let

Stusakova Marta 4. 3. 1945 Ceska Trebova
Hradecka Jaroslava 9. 3. 1945 Ceska Trebovéa
Hylenova Jaroslava, MUDr. 19. 3. 1945
Ceska Trebova

Vék 85 let

Snopl Josef 7. 3. 1940 Ceska Trebova
Cinkova Stanislava 9. 3. 1940 Ceska Trebova
Tosovska Libuse 12. 3. 1940 Parnik

Huska Karel 20. 3. 1940 Ceska Trebova

Vék 91 let
Mikulecka Zdenka 30. 3. 1934 Lhotka
Tomkova Blanka 31. 3. 1934 Lhotka

Vék 94 let
Waizkornova Riizena 13.3. 1931 Ceska Trebova

Gratulujeme a pfejeme pevné zdravi.

PODEKOVANI

Dne 24. ledna mne navstivil starosta més-
ta pan Zdenék Rehék, aby mi poblahoptal
k 80. narozenindm. Jeho navstéva mne vel-
mi potésila. Vazim si toho, Ze si nasel cas ve
svém nabitém programu a pfiSel mi pobla-
hopfat. Timto mu dékuji za milou navstévu
a preji vedeni naseho mésta mnoho Uspéchl
v jejich praci.

Jifi Rehdk



VITANT OBCANKU
Jan Kyncl a Kristyna Paclova
s dcerou Malvinou

Martin a Michaela Rybkovi
se synem Vilémem

Ing. Zdenék a Bc. Tereza Kaskovi
s dcerou Eliskou

Jakub a Lucie Dittrichovi s dcerou Natalii

Petr Drapalik a Dagmar Cernohousova
se synem Antoninem

Matéj Vofisek a Karolina Zsirayova
se synem Jifim

Filip Fiser a Zita Safafové s dcerou Miou

Ondfrej Kolar a Andrea Fiserova
se synem Lukasem

Ondrej Klazar a Andrea Stehnova
s dcerou Viktorif

Matéj a Zuzana Benesovi se synem Janem

Vitek a Milada Sedivych s dcerou Gabrielou

#QO0

MESTO CESKA TREBOVA

PARDUBICKY KRAJ

OPET OCENIL
INSPIRATIVNi PEDAGOGY.
DVA Z NICH PUSOBI

V CESKE TREBOVE

Ve stiedu 22.ledna pfevzalo v Lanskrouné
sedmnact pedagogi z Pardubického kra-
je Ceny Gustava Habrmana za rok 2024.
Mezi ocenénymi byli také Ing. Jaroslava
Knifova ze Stredni Skoly technické a do-
pravni Gustava Habrmana a Pavel Suchy
z Domu déti a mladeze Kamarad.

Ing. Jaroslava Knifov4, ktera byla ocenéna
v kategorii,,Stfedni Skola“, uci své zaky poro-
zumét ekonomice i podnikani. Pravé vyuka
podnikavosti ji pfivedla k projektu student-
skych firem JA Czech. Bézné se stava, ze ta-
kové firmy vede béhem skolniho roku i dvé
az tfi, a v roce 2023/24 dokonce Sest stu-
dentskych JA firem, které nasledné dosahuji
Uspécht i ocenéni.

Pavel Suchy, ktery byl ocenén v kategorii
+Mimoskolni vzdélavani’, vede v mistnim
Domu déti a mladeze Herni klub Kamarad.
Mezi pfiznivci karetnich a deskovych her
jsou velice popularni také jim organizované
Herni vikendy. Pavel Suchy v minulém roce
iniciativné pfistoupil také k organizaci Burzy
Pokémond.

Nominace na uditele roku 2025 je mozné
podavat od 1. ledna, a to az do konce fij-
na. Vice informaci o tom, jak nominovat, na-
jdete na https://ucitel.pardubickykraj.cz/.

JHo

STATISTIKA ZA ROK 2024

Ke dni 1. 1. 2025 bylo v naem mésté piihlaSeno 14671 obcand, coz je o 164 obfand méné,
nez ke stejnému datu roku 2024. Celkem v Ceské Trebové Zije 7 135 muzl a 7 536 zen. Matrika
za rok 2024 eviduje celkem 178 tmrti a 90 nové narozenych déti, z toho celkem 46 chlapct
a 44 divek.

U novorozenctl v Ceské Trebové v minulém roce patfila mezi nejoblibe-
né&jsi chlapecka jména Jan, Lukas a Tobias. Z divcich jmen pak tabulce
popularity dominuji Eliska a Natélie.

Primérny vék obcan(i byl k 1. lednu 45,13 let.

Nejstarsim obyvatelem mésta je Zena narozend v roce 1924,

MATRIKA
ZA ROK 2024
EVIDUJE 178 UMRTI

A 90 NOVOROZENCU

KLUB CERVENKA SE PREDSTAVUJE

Prvni kurz Siti patchworku byl zorganizovan v roce 2005 s Tonickou Chalupnou. Toni¢-
ka nam pfivezla originalni techniku Siti patchworku z Litomysle, kde ji ziskala dévcata
z partnerského mésta Rodenu z Nizozemi. Usporadala pro nas dva kurzy o 10 lekcich.
Zde nas naucila zaklady $iti z kousk latek. Po vzajemné domluvé nadsenych svadlenek
byl zac¢atkem roku 2011 zaregistrovan spolek Klub Cervenka, z. s. Nazev spolku vyply-
nul podle ZS Habrmanova-Cervenka, jejiz vedeni nam umoznilo pofadat dilny v uéebné
Skoly.

Poté zacaly probihat pravidelné jednotlivé dilny vedené o vikendu i ve vSedni dny. AZ do covi-
du.V té dobé zakazu sdruzovani jsme vedly vefejné dilny pfevazné jako fotokurzy.

V roce 2014 probéhla mésic trvajici vystava patchworku pod Klubem Cervenka v méstském
muzeu v Ceské Tiebové.

V soucasné dobé jsme volné sdruzeni se zajmem o $iti. Pfedsedkyné nasi organizace Oldfiska
Smékalova vede ve vsedni dny i o vikendu dilny pro verejnost.

Pro seniory organizujeme od roku 2013 dilny, na které se Ucastnice velmi tési. Kazdoro¢né
podporujeme svymi vyrobky i dalsi charitativni organizace: Centrum Kaspar z Liberce, kam
posilame kazdoro¢né usité tasky, aby z jejich prodeje mohli financovat dalsi vzdélavani po-
tfebnym. A Oblastni charitu Usti nad Orlici podporujeme itim andilkd, papuci...

Tradi¢né se Ucastnime ceskotrebovskych Vanocnich trha v Nadrazni ulici s prodejem nasitych
vyrobku od ¢lenek Klubu Cervenka.

Pokud by se nékdo chtél do naseho volného sdruzeni pfidat, mlze pfijit na organizovanou
dilnu a domluvit se. Kontakt na webovych strankéch: https://klub-cervenka-z-s.webnode.cz/

Jana Cernd


http://ceska-trebova.cz
https://www.facebook.com/MestoCeskaTrebova
https://www.instagram.com/mestoceskatrebova/
https://www.youtube.com/channel/UCD-XmPborojsi2Ib6HiD3TQ

MAS ORLICKO, Z. S.
PODPORIi MALE A STREDNi PODNIKATELE

V letoSnim roce i v roce nasledujicim chysta MAS ORLICKO, z. s. vyhlaseni vyzev na pod-
poru podnikani. Pro vSsechny projekty plati, ze zadateli mohou byt malé a stfedni pod-
niky a cilem projektu je pofizeni investi¢cniho majetku.

Podnikatelé v zemédélstvi a lesnictvi simohou pozadat o podporu uz v pribéhu biezna 2025.
Podporeny mohou byt investice do staveb, stroj(i, technologii nebo vybaveni pro zalozeni
a rozvoj podnikatelskych ¢innosti v zemédélské prvovyrobé a jejim skladovani. V lesnictvi se
mohou uchdazet o podporu investice do staveb, stroj, technologii a dalsiho vybaveni pro
hospodareni v lese - napf. na vychovu lesnich porostd, tézbu vcetné dopravy dreva, ptipravu
pldy pred zalesnénim a dalsi. Vice informaci pro Strategicky plan SZP (Spole¢né zemédélské
politiky): Ing. Katefina Vanyskova, projektova manazZerka, e-mail: k.vanyskova@mas.orlicko.cz,
tel.: 735755724.

Do poloviny kvétna 2025 je planovan pfijem zadosti v ramci vyzvy OP TAK (Operacni program
Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost). Podporu v tomto programu ziskavaji vy-
robci, prodejci, |ékafi, stavafi, projektanti a mnozi dalsi. Vyzva se zaméfuje na digitalizaci, auto-
matizaci, robotizaci, modernizaci e-shopu, webu, komunikac¢ni a identifikacni infrastrukturu.
Jinymi slovy, pokud se chystate pofidit do firmy SW, novou technologii, nebo rozsifit své sta-
vajici technologie o nové prvky, miize Vam s tim pomoci 50 % dotace. Pro vice informaci na-
vitivte webové stranky MAS ORLICKO, z. s. www.mas.orlicko.cz/dotace/kdy-a-jak-zadat-vyzvy/
4vyzva-optak21-technologie-pro-msp nebo kontaktujte projektovou manazerku Ditu Kara-
sovou, e-mail: d.karasova@mas.orlicko.cz, tel.: 733 538 864.

V roce 2026 je planovana podpora podnikatelskych investic napfi¢ sektory s dlirazem na
zpracovani produkt zemédélstvi a lesnictvi a jejich uvadéni na trh. ZpUsobilymi pro pod-
poru budou investice do staveb, stroju, technologii a vybaveni pro zaloZeni a rozvoj podni-
katelskych ¢innosti. Blizsi podminky podpory budou stanoveny pred vyhlasenim vyzvy. Vice
informaci pro Strategicky plan SZP (Spole¢né zemédélské politiky): Ing. Katefina Vanyskova,
projektova manazerka, e-mail: k.vanyskova@mas.orlicko.cz, tel.: 735755 724.

SBER PROJEKTOVYCH ZAMERU

Pokud zvazujete jakykoli projektovy zamér, prosime Vas o jeho
zapsani do formulare pro sbér projektovych zdmérd v uzemi
MAS ORLICKO, ktery naleznete i pod pfilozenym QR kédem,
nebo na webovych strankdch www.mas.orlicko.cz. Priibézny
sbér zaméra je pro nas dudlezitym zdrojem informaci pro sprav-
né zacileni podpory. Dékujeme.

MAS ORLICKO, z.s.

** %

Spolufinancovano
Evropskou unii

* *
* gk

Vzd)% patek 16:00-18:00

-——

Z0 CSOP
PODORLICKO

EKOCENTRUM PODORLICKO

PLAVBY VSEMI OCEANY

4.3.2025 atery, 18:00

Beseda s mofeplavcem Rudou Krautschne-
iderem. Rudolf Krautschneider je namornik
a dobrodruh. Postavil nékolik lodi, plavil se
po vsech mofich. Je to i Cesky publicista,
vydavatel a ilustrator. Natocil nékolik doku-
mentarnich filma. Vstupné dobrovolné.

VYLET NA MOKRADY
SEMANINSKA

15. 3. 2025 sobota

Sraz v 8:45 na nadrazi CD v Ceské Trebové.
Odjezd vlakem v 9:08 do zastavky Semanin.
Celodenni pésivylet s privodcem za bledule-
mi do Farského lesa, za tinémi na Stfelnici
a za otuzovanim do knajpovisté v Semaniné.
Délka trasy 7 km. Bude zastavka s ohnistém
a moznost opéct si vlastni parky. Doprava
zpét z obce Semanin odpoledne zajisténa.
Pofada ZO CSOP Podorlicko v ramci projektu
Nase mokfady v dobé klimatické zmény.
Vstupné dobrovolné.

NASE MOKRADY
A OBOJZIVELNICI

18. 3. 2025 utery, 18:00

Prednaska k vyhlaseni Roku obojzivelnikg.
Pfednaska Hany Grundové a Jany Poldkové
vas seznami s zivotem, ohrozenim a moz-
nostmi ochrany obojzivelnikd v nasem re-
gionu a problematikou mokradd. Soucasti
prednasky bude i vyhlaseni soutéze.
Vstupné dobrovolné.

JAK SE DARI CMELAKUM

1. 4. 2025 utery, 18:00

Prednaska Vita Cacha, ¢lena CSOP Policka
a Cmelaci PLUS, ktery se zabyva se praktic-
kou ochranou pfirody a chovem vzacnych
druhG ¢meldkl. Dozvite se o ¢meldcich,
jejich zivotnim cyklu a fungovani v dnes-
ni krajiné, o druzich, které lze u nés potkat,
a rozdilech mezi nimi, o zplsobech, kterymi
Ize ¢meldkdm prospét, a chovu ¢meldka v ul-
cich. Vstupné dobrovolné.

Hana Grundovd, ZO CSOP Podorlicko



TANECNI SKOLA KNiROVI
INFORMUJE

Pfejeme viem nasim pfiznivclim Uspésny rok
2025.

V dubnu 2025 zac¢nou tradi¢ni Tanecni
vecery pro pary - zacatecniky a mirné po-
krocilé.

V nejblizsi dobé zahdjime zapis do podzim-
nich Zakladnich tanec¢nich pro mladez.
Poskytujeme individudini vyuku tance dle
Vasich prani. Zaroven Vam nabizime ceskou
tanecni obuv. TéSime se na Vas.

Aktualni informace a podrobnosti k akcim
se dozvite na www.knirovi.cz nebo telefonu
606223 070.

ZAMYSLENI NA BREZEN

ZIJEME REALNY ZIVOT
V REALNEM SVETE?

Denné jsme konfrontovani velkym mnoz-
stvim slov, a tudiz mnoha podstatnymi
i nepodstatnymi tématy, kterd usiluji o nasi
pozornost. Moderni média ndm zprostred-
kovavaji virtudlni vztahy, jejichz aktéfi se
obvykle prezentuji, jak nejlépe umi, mnohdy
se stavi do role radcq, ktefi urcité védi, jsou
prece dobfe informovani, maji téma ,zmak-
nuté”, vyzkousené, odzité. Je tomu skutecné
tak? Nejsme mnohdy pfijemci naprosto ne-
ovérenych informaci, konspiraci, myslenek
vykladac¢l pravdy o Zivoté, vztazich, situaci
ve svété, politice? Stadvame se nedlvéfivy-
mi, nechceme prece nékomu naletét! Cas-
tym dUsledkem byva ztrata vnitfni stability,
strach, neklid duse. Reklamy ndm predvadéji
dokonalé lidi, dokonalé vyrobky. Podvédo-
mé vniméme, Ze je ndm mnoha rdznymi zpl-
soby predstavovan neredlny Zivot v neredl-
ném svété. Klicovym krokem v této situaci je
vidét véci tak, jak jsou, redIné, a to i sam sebe.
Kdyz zacnu Iépe rozumét sam sobé a budu
vidét redIné své silné i slabé stranky, pak se
mi otevre cesta vidét redlné i druhé lidi jako
sobé rovné, nedokonalé. Uvédomim si, Ze si
lidi mohu vazit, spolupracovat s nimi a pre-
kondvat i pfipadné konflikty ¢i nepfratelstvi.
Mohu rozvijet své schopnosti, aniz bych se
bal chyb nebo posméchu. Mohu si dovolit
luxus zit docela pokojny Zivot v nepokojném
svété. Mohu Zit Zivot v pokoji s celym stvore-
nim i Stvofitelem.

Josef Cepl, kazatel Sboru Cirkve adventistt

POZVANKA NA VYSTAVU
TAPISERIi LYDIE SLOUFOVE

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
v Ceské Trebové, Riegrova 283/23, Vas zve do
prostoru fary na prodejni vystavu tapiserii Ly-
die Sloufové ,Biblické motivy v textilni tvor-
bé" Vystava bude zahéjena po bohosluzbach
v 10 hod. v nedéli 2. bfezna 2025, oteviena
bude do konce dubna 2025 vzdy po boho-
sluzbach a dalSich sborovych akcich nebo
po domluvé na tel. ¢. 608 298 909 nebo na
e-mailu: zalesky55@seznam.cz.

TR

www.krajprorodinu.cz
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| LIDSKA DUSE NEKDY POTREBUJE SERVIS.

KDE HLEDAT POMOC, KDYZ SE CITiTE POD PSA?

Citite se pod psa? V psychické nepohodé? Trapi vas nepfijemné myslenky? Jste bez energie
a zdjmu nebo se vam rychle stfidaji nalady? | lidska duse nékdy potrebuje servis. To je motto
kampané na podporu dusevniho zdravi v Pardubickém kraji.

,Cilem této kampané je pfiblizit téma dusevniho zdravi Siroké verejnosti. A zaroven ukazat,
kde hledat pomoc, pokud ji bude nékdo potrebovat,” konstatoval ndAméstek hejtmana Pardu-
bického kraje zodpovédny za socialni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Kde je mozné ziskat uzite¢né informace?

V Pardubickém kraji jsou k dispozici riizné sluzby, které lidem s dusevnimi potizemi pomahaji.
Na webové strance www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi je k dispozici seznam organizaci,
které nabizeji podporu v oblasti dusevniho zdravi. A také informace o tom, jaké jsou moznosti
pomoci.

Dusevni onemocnéni mGze mit r(izné formy. Od kratkodobych potizi az po dlouhodobé nebo
chronické stavy. Mezi nejbéznéjsi priklady patii deprese, Uzkostné poruchy, schizofrenie ¢i
bipolarni porucha. Ale i psychicka nepohoda maze stat u zrodu vazného dusevniho onemoc-
néni. Mnoho lidi se s dusevnimi potizemi potyka. Dusevni onemocnéni neni néco, za co by
mél ¢lovék citit stud. Mlze za néj cela fada rGznych vlivli - napfiklad vychova, dédi¢nost,
chemie v mozku, stresujici Zivotni okolnosti nebo prozitky z minulosti. Dusevni onemocnéni
je vysledkem slozité kombinace téchto faktor(, nikoliv néceho, co by ¢lovék mohl jednoduse
ovlivnit nebo zménit.

,Dusevni onemocnéni je onemocnéni jako kazdé jiné. Lidé s témito potizemi potrebuji mit
pro sebe pomoc, podporu a lé¢bu co nejvice dostupnou,” dodal Pavel Sotola.

Konkrétni moznosti odborné pomoci a dalsi praktické rady najdete na webovych strankach
https://krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/odborna-pomoc/

Svépomocné skupiny pomahaji pecujicim zvladat naro¢né situace

Péce o blizkého ¢lovéka s dusevnim onemocnénim muze byt velmi naro¢na. Proto Pardubic-
ky kraj podporuje také svépomocné skupiny, které pecujicim pomahaji zvladat obtiznou zi-
votni situaci.,,Sdileni zkusenosti, emoci a rad muze byt pfinosné i velmi osvobozujici. Pecujici
zde mohou ziskat praktické informace, ale také podporu a pochopeni, které je nezbytné pro
zvladani kazdodenni zatéze” konstatoval Pavel Sotola.

Vice informaci o svépomocnych skupinach pro pecujici v Pardubickém kraji najdete na webu

www.krajprorodinu.cz v sekci DuSevni zdravi pod zalozkou Svépomocné skupiny pro pecujici.

TZ Pardubicky kraj

PREHLED BOHOSLUZEB A KONTAKTU NA CIRKVE V CESKE TREBOVE

Cirkev sidlo web bohosluzby
Cirkev bratrska Tykacova 1183 | www.cbtrebova.cz nedéle 9:30
Rimskokatolicka farnost — dékanstvi | Klacelova 1 www.farnostct.cz nedéle 9:30
Cirkev ceskoslovenska husitska Mlynska 900 - nedéle 17:00
Ceskobratrska cirkev evangelicka Riegrova 283 ceska-trebova.evangnet.cz nedéle 9:00
Cirkev adventist( sedmého dne Smetanova 1450 | ceskatrebova.casd.cz sobota 9:00



MESTSKE MUZEUM

STALE EXPOZICE: DOPRAVNI KRIZOVATKY

Muzeum aTIC otevieny denné mimo pondéli
8-18 hodin.

SEMINAR O ZELEZNICI

Utery 18. bfezna 2025 od 17 hodin, tentokrat
na téma Zelezni¢ni architektura.

Lektor: Pavel Stejskal, cena: 30 K¢.
(Seminaf je streamovan a ulozen na YouTube
kanale Méstského muzea Ceska Trebova.)

SEMINAR PRO PAMETNIKY
STARE CESKE TREBOVE

Utery 25. bfezna 2025 od 17 hodin, tentokrat
na téma Hrbitov, 1. ¢ast.

Lektor: Martin Sebela, cena: 30 K¢.
(Seminaf je streamovan a ulozen na YouTube
kanale Méstského muzea Ceska Trebova.)

KROUZEK PRO DETI
LOUTKOHRANI

Utery 4. bfezna 2025 od 15 hodin, tentokrat
na téma Prace s moduritem, 2. ¢ast.

Lektor: Bc. Anna Rouskova, délka: 90 minut,
cena: 30 K¢.

VYSTAVA
MALY VELKY SVET
ANEB KDE BYDLELY PANENKY

Do nedéle 16. bifezna 2025

Nechte se okouzlit pGvabem historickych
hracek, které zpftijemnovaly détstvi nasim
prarodicim. Zapujceno z Muzea hracek
Rychnov nad Knéznou.

Pro Skoly je mozné objednat doprovodny
program (tel. 730132 826).

VYCHAZKY DO MINULOSTI
CESKE TREBOVE S PRUVODCEM

Vychazka s Martinem Sebelou a Janou Vo-
leskou Benatkami.

Sobota 1. bifezna 2025, sraz v 15 hodin na
Chmelnici u prodejny COOP.

Vychéazky se uskutecni vzdy prvni sobotu
v meésici, a to od 15 hodin, predpokladana
doba trvani je cca 90 minut.

Uéast na akci zdarma.

PODEKOVANI ZA VYCHAZKU
DO MINULOSTI CESKE TREBOVE

Komentovana vychazka po parnickém hrbi-
tové se uskutecnila 4. ledna 2025 pod vede-
nim pani Jany Voleské a pana Martina Sebely.
Jejich vyklady zaujaly viechny ucastniky. Na
zavér byla pamatka ucténa polozenim vénce
k hrobu neidentifikovanych obéti holokaus-
tu. Velké podékovani pani Voleské a panu
Sebelovi.

Za Ucastniky vychazky

Véra Kovdrovd

PREDNASKA
CESIV AMERICE: HISTORIE,
MISTA A MOZNOSTI VYZKUMU

Utery 4. bfezna 2025 od 17 hodin
Predndsejici popide vystéhovalectvi do Ame-
riky jako spole¢ensky fenomén. Poradi také
piipadnym badateltim, kde patrat po moz-
nych predcich, ktefi se do Ameriky vypravili.
PhDr. Martin Nekola, Ph.D., koordinator pro-
jektu THE CZECHOSLOVAK TALKS.

Cena: 30 K¢. (Prednaska bude streamovana
a uloZena na YouTube kanale Méstského mu-
zea Ceska Trebova.)

AKCE PRO MS A 1. STUPEN Z3
MASOPUSTNIi VYTVARNE
DILNICKY

Utery 4. bfezna 2025v 8,9, 10 a 13 hodin
Stifeda 5. birezna 2025 v 8,9 a 10 hodin
Masopust je ¢as veseli a dobrého jidla. Po
téchto radovankach nastava cas pUstu tr-
vajici az do Velikonoc. Pojdme se seznamit
s nékterymi zvyky! Vysvétlime si, pro¢ fikdme
Popelecni stfeda nebo jaké potraviny by se
nemély jist béhem pUstu. Déti si také vytvori
masky.

Lektor: Bc. Anna Rouskova, cena: 30 K¢/dité.
Program objedndvejte na e-mailové ad-
rese programy@mmct.cz nebo na Cdisle
730132 826.

PREDNASKA
CESKA TREBOVA A ROK 1938

Ctvrtek 27. biezna 2025 od 17 hodin
Prispévek posluchactm pfiblizi udélosti roku
1938 v Ceské Trebové a v jejim 3irokém oko-
li. Podivdme se na pfipravy obrany proti né-
meckému utoku, ktery hrozil kvili zdejsimu
dilezitému ndadrazi. Hlavni cast prispévku
se pak bude zaobirat mobilizaci v zafi 1938
a naslednymi udélostmi.

PhDr. Ivan Fuksa, Vojensky historicky Ustav
Praha

Cena: 30 K¢. (Prednaska bude streamovéana
a ulozena na YouTube kanale Méstského mu-
zea Ceska Trebova.)

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
CESKA TREBOVA

utery—nedéle: 8:00-18:00 hodin
Klacelova 11
560 02 Ceska Trebova 2

Tel: 465322634
E-mail: icemmct.cz

AKCE
DERNISAZ VYSTAVY

MALY VELKY SVET
ANEB KDE BYDLELY PANENKY

Nedéle 16. biezna 2025 od 14 do 16 hodin
Pozvani do muzea pfijala sbératelka hracek
pani Miroslava Pechackova, kterd zajemcim
poskytne vyklad nejen o vystavenych expo-
natech, ale i o svém konic¢ku — sbératelstvi.
Cena: v rdmci vstupného na vystavu.

Méstské muzeum Ceské Trebova, Klacelova
11, Ceska Trebova, tel. recepce 465322634,
tel. kancelaf 465534516, www.mmct.cz,
https://www.facebook.com/mmctcz

27. bfezna 2025 od 17 hodin
Ceska Trebové a rok 1938

10. dubna 2025 od 17 hodin

24. dubna 2025 od 17 hodin
1945. Navraty domu

29. kvétna 2025 od 17 hodin

POZVANKA NA CYKLUS PREDNASEK

P¥i prilezitosti 80. vyroéi konce 2. svétové valky Méstské muzeum Ceska Trebova
usporada cyklus prednasek. Se svymi prispévky vystoupi:

PhDr. lvan Fuksa, Vojensky historicky Ustav Praha

Petr Tolar, Ceskoslovenska obec legionéfska

Mgr. Monika Némcova, Méstské muzeum a galerie ve Svitavach

Mgr. Jan Hrubecky, Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové (Muzeum valky 1866)




TAK TROCHU STRASIDELNA JAVORKA

V letoSnim roce si pfipominame 140. vyroci zaloZeni parku Javorka. O jeji vznik, udrzbu
a vybavovani architektonickymi i sochaiskymi prvky se staral tehdejSi méstsky urad,
riizné instituce, jednotlivci a zejména okraslovaci spolek. Od roku 1885 tak obyvatelé
mésta méli moznost vyuzivat javoreckych romantickych zakouti k odpocinku, rodiny
s détmi k vychazkam a hram, zamilovani ke svym dostaveni¢kim. Davno pied tim, nez
park vznikl, vsak bylo toto misto spojovéno se strasidelnymi historkami. Prvni se tyka zdhad-
ného vyschnuti a znovuobjeveni pramene, druhd tragického osudu chudého harfenika. Za-
timco prvni povést zlstava v roviné tajemného pohadkového vypravéni, druhda ma, jak se
ukazalo, redlny zaklad.

O PRAMENI JAVORKA

Kdysi davno pry javorecky pramen vyschl. Nepomahaly ani modlitby mistnich, ani procesi
¢i svéceni pramene. Voda se z pramenisté ztratila. Jednou na misto pfislo nevinné dév¢atko,
aby se tu pomodlilo. KdyZ pokleklo a zacalo se modlit, spatfilo stafecka. Ten divce poradil,
at lidé odvali kdmen, ktery je na dné pramenisté, vycisti ho a vysvéti. Kdyz domluvil, zmizel.
Dévcatko doma vse prevypravélo a zprava se rychle rozkfikla. Lidé se vypravili k prameni, aby
udélali, co bylo feceno. Odvalili kdmen, ktery byl na dné, a nasli pod nim hriizny nalez - hlavu
obésence. Poté, co ji odnesli a zakopali, pramen vycistili, vydali se sem s celym procesim. Mist-
ni duchovni pramenisté posvétil a voda se znovu objevila. Od té doby sem lidé v procesich
putovali pravidelné kazdy rok.

Tuto povést na strankach knihy Na besedé z roku 1928 zachytil V. Z. Hackenschmied. Autor
na stejném misté mezi jinymi povéstmi uvadi stfipek dalsi tajemné historky. Nestésti se mélo
stat tam, kde se nad Javorkou zveda Robav kopec. Pise:,,...Chudy harfenik Marek obésil se tu
na struné.” Je to povést nebo fakt?

Abychom nasli odpovéd, zalistujme v matrice zemfrelych. Musime jit ale hezkych par desetile-
ti dozadu, az narazime na zapis z roku 1858.

SMRT POTULNEHO HARFENIKA

Zalesnéné navrii nad pramenem Javorka si jako misto svého dobrovolného odchodu ze svéta
vybral Josef Marek. Moc toho o ném nevime. Podle matriky mu bylo 38 let, byl svobodny.
Narodil se v nedalekych Hylvéatech a Zivil se jako potulny harfenik.

MuUzeme si jen domyslet, Ze tedy patfil k tehdy velice pocetné skupiné hudebnik(, ktefi se
v 19. stoleti toulali sami ¢i v pocetnych ,bandach” se svymi harfami, aby si muzicirovanim
vydélali na Zivobyti. Vyhravali po ulicich, hospodach, na poutich. Harfenici z ¢eskych zemi byli
svym umem vyhladeni a vychodni Cechy dokonce patfily k tehdej$im centriim harfenictvi.
Odtud pak fadu muzikant( osud zavél az do Ruska, na Balkan, Egypta, do daleké Ameriky
nebo dokonce Ciny. Mnozi zbohatli a mnozi, jak uz to tak byva, se protloukali ztézka. O té&ch
pak dobovy tisk psal jako o Zebravé llize. Byli mezi nimi opilci, zlodéjickové a jina tehdejsi mo-
ralistni spole¢nosti tézko snasend individua. Soumrak harfenictvi pfisel s pocatkem 20. stoleti.
Poméry po 1. svétové valce se natolik zménily, Ze pro toulavé harfeniky uz v novych casech
nebylo misto. Toho se ale zdaleka nas Josef Marek nedozil.

Nevime, jaky mél tento muzikant osud, jak se mu dafilo, ani kam ho hudebni toulky zavedly.
Nevime, co jej trapilo. Zastalo par fadka v matrice, které uvadéji, ze 3. zafi 1858 si vzal Zivot.
O den pozdéji jeho smrt vysetfovala komise, kterd konstatovala, Ze se jednalo o sebevrazdu
obésenim. Dalsiho dne - 5. zéfi byl pohiben. Pohieb v posvécené pidé na hibitové mu viak
byl odepren, prestoze dobové predpisy jiz pohibivani sebevrahll na hibitovech umoziovaly.
Matrika uvadi, Ze bylo rozhodnuto pohrbit télo nebohého Marka mimo hrbitov. Je otazkou,

Robuv kopec ¢i,Roubak” nad Javorkou,
pocatek 20. stoleti, sbirka MMCT

Slepy harfenik, 1860, oceloryt. Autor predlohy: F. Rothbart,
rytec: E. Derunger

vydal: Oest. Lloyd Triest. Pfevzato z : https://aukro.cz/
harfenik-harfa-lloyd-oceloryt-1860-7001729545

zda byly jeho ostatky beze vsech obfadl za-
kopany za hibitovni zdi u rotundy sv. Katefi-
ny, nebo v lese na misté nestésti, jak byvalo
kdysi zvykem.

Z vyse uvedenych radkl vyplyva, Zze povés-
ti nékdy maji redlny zaklad a i pres propast
¢asu nam uchovavaji vzpominky na davné
udalosti.

Co dodat zavérem? Snad jen posetilé prani.
AZ zase nékdy pUjdete na prochazku do Ja-
vorky, zaposlouchejte se, jestli v Suméni listi
vzrostlych strom0 nahodou neuslysite smut-
ny tichy ton harfy nestastného Marka.

Jana Voleskd, méstské muzeum

Zdroje:

V. Z. Hackenschmied: Na besed&, Usti nad Orlici 1928.
https://zakrasnejsivimperk.cz/?p=141702
https://plus.rozhlas.cz/zmam-harficku-ja-brnkavou-aneb-
-historie-ceskych-harfeniku-ve-svete-6538511



NEKOLIK OTAZEK PRO FLETNISTKU (A CUKRARKU) SYLVII SCHELINGEROVOU

PRED BREZNOVYM KONCERTEM KRUHU PRATEL HUDBY CESKA TREBOVA

Citite se vic flétnistkou, nebo cukraikou?

Rozhodné vice flétnistkou! Hudba je moje
povolani v pravém slova smyslu, u peceni
relaxuji :-)

Uspésné jste se zucastnila cukraiské tele-
vizni soutéze Pece cela zemé. Nebojite se,
Ze se pfii peceni spalite a nebudete moci
hrat na flétnu?

Nemyslim si, Ze by mi u peceni hrozilo vét-
i nebezpeti nez u kazdodennich cinnosti.
| kdyz béhem natdceni jsem se ve spéchu asi
dvakrat spalila o plech, tak mam alespon pa-
matku v podobé malé jizvy na predlokti.

Jak si predstavujete svoji budoucnost?
Svoji budoucnost si predstavuji obklopena
stastnou a zdravou rodinou, spoustu kras-
nych koncert(l a dobrého jidla.

Pomohla Vam soutéz Pece cela zemé ke
zviditelnéni na uméleckych paédiich?
Trochu ano! Vzdy se po koncerté rada se-
tkdvam s nasimi posluchaci, ktefi si za nami
pfijdou popovidat, a nyni mame dalsi téma
k hovoru :-)

Studovala jste na Fakulté uméni Ostrav-
ské univerzity a poté jste byla mj. clenkou
orchestralni akademie Ceské filharmonie.
Pokukujete po kariéie v takto prestiznim
orchestru?

Na mé dvouleté plsobeni v akademii Ceské
filharmonie vzpominam velmi rada, s filhar-
monii jsem odehréla spoustu krasnych kon-
certGi v Cechach i v zahrani¢i s témi nejlep-
Simi dirigenty a solisty. Néktera setkani byla
tak inspirativni, Ze na né nikdy nezapomenu.
Jsem rada, ze mne do filharmonie zvou i na-
dale ke spolupraci, je to vzdy ¢est. Momen-
tadlné mé napliuje pedagogickd ¢innost na
ZUS a na konzervatofi, vidim v tom velky
smysl vychovavat dalsi umélce, i kdyz je to
prace velice ndro¢nd. Uvidime, kam mne zi-
vot dal zavede.

Jste ¢clenkou slavného hudebniho rodu
Schelingeri. Tatinek, kytarista rockové
skupiny Projektil, ktery také spolupra-
coval s undergroundovou skupinou The
Plastic People of the Universe, s niz se
na chalupé Vaclava Havla na Hradecku
zacastnil nahravani jejiho alba Hovézi
porazka. Stryc Ji¥i, slavny a dodnes uzna-
vany zpévak, jedna z prednich postav
ceského rocku. Vyrustala jste tedy hlavné
v rockovém prostiedi. Pfesto Vam ucaro-
vala klasicka hudba?

Moje maminka, a¢ neni hudebnici, miluje
vse kolem uméni a pravé ona mé vodila do
hudebky a zpivala se mnou. Rdda bych zmi-
nila také mého dédecka Josefa Schelingera,
ktery byl klasickym kytaristou a celoZivotnim
pedagogem na ZUS, jenz vychoval spoustu
kytaristd, napt. byl jeho Zdkem Radim Hladik.
Bohuzel déda zemfel, kdyz mi byly dva roky,
takZze si ho nepamatuji, ale pry kdyz jsem
mu sedéla na kliné a zpival mi, tak fikal: ,Ta-
hle holka bude mit rada hudbu!” Nemylil se
a myslim si, ze jdu hlavné v jeho stopach.

Chtéla byste néco vzkazat ceskotiebov-
skému publiku? Na co se ve Vasem podani
muiZeme tésit?

Jsem rada, Ze mohu vystupovat s tak bajec-
nym klaviristou, jako je Matou$ Zukal. Spo-
le¢né jsme pro vas pfipravili krdsny a roz-
manity program. V prvni poloviné koncertu
uslysite cisté francouzskou hudbu 20. stole-
ti — krdsnou a hravou sonatu Francise Pou-
lenca, technicky naro¢nou sonatinu Henriho
Dutilleuxe a Matou$ predvede své uméni
v Ravelové impresionistické skladbé ,Zrca-
dla”. V druhé poloviné koncertu zazni nad-
hernd arie Lenského z opery Evzen Onégin
P. 1. Cajkovského v Gpravé pro flétnu a klavir
a na zaveér slavna sonata S. Prokofjeva, ktera
se fadi k vrcholnym diliim pro oba nastroje.
Bude tak tfe$nickou na pomysiném dortu.
Moc se na vas téSime!

Dékuji za rozhovor. Jaroslav Plocek

Pracovni pomér:
Misto vykonu prace:
Platové podminky:

Piedpokladany nastup:DOHODOU

Rada mésta Ceska Trebova
vyhlasuje
KONKURSNI RIZENI
na obsazeni vedouciho pracovniho mista reditelky/feditele
prispévkové organizace mésta Ceska Trebova

KULTURNI CENTRUM CESKA TREBOVA
se sidlem Nadrazni 397, 560 02 Ceska Trebova

na dobu neurcitou zalozeny jmenovanim

Kulturni centrum Ceska Trebova

zafazeni dle zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik préace, ve znéni
pozdéjsich predpist a nafizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., o platovych pomérech zaméstnan-
cl ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisl

Prihlasky se podavaji nejpozdéji do 15. 3. 2025.
Pozadavky na uchazece a povinné prilohy k pfihlasce naleznete na Gredni desce
Méstského uradu Ceska Trebova nebo na telefonu 465500151.

Z nataceni pofadu Pece cela zemé /
foto: Eva Konafikova

eta

Koncert flétnistky Sylvie Schelingerové za
doprovodu klaviristy Matouse Zukala se
uskutecni ve c¢tvrtek 20. bfezna 2025 od
19:00 hodin v ¢eskotiebovské Malé scéné.

BESEDA
SE SYLVIi SCHELINGEROVOU
A MATOUSEM ZUKALEM

Srdecné také zveme na besedu s ucinkuji-
cimi o hudbé, peceni (Sylvie Schelingero-
va se zucastnila televizni soutéze Pece celd
zemé) a mnohém dal$im, ktera v Malé scé-
né probéhne pred koncertem - 20. bfezna
od 17:30 hodin. Vstup na besedu je zdarma.
Dotazy si mlzete pfipravit jiz doma: napiste
je na papir a pred besedou vlozte do pfipra-
veného boxu v predsali Malé scény. Také bu-
dete mit moznost napsat otazky az na misté
(v predsali budou pfipraveny papiry a tuz-
ky). A samoziejmé mUzete vznaset dotazy
i osobné, pfimo z hledisté.

wWWW Kulturni centrum Ceskd Trebovd

WV www.kcct.cz



NARODNI SBIRKA ZLOZVYKU DIVADELNi PLES
Mésto Ceska Tiebova se ve spolupraci s kulturni komisi a jejimi éleny pFipojuje k jedi- ' —
necné iniciativé Narodni shirka zlozvyki. Tento celorepublikovy projekt, inspirovany S N A SCENE
200. vyroc¢im narozeni zakladatele genetiky Gregora Johanna Mendela, mapuje a za- " .
Znamenava nejriznéjsi zlozvyky, které nas provazeji zivotem - at uz rodinné, profesni, 4 7. bfezna 2025
lokalni, nebo ty, které ovliviiuji spoleénost jako celek. v prostorach KC
Zlozvyky jsou drobnosti, které mohou byt vnimany rlizné — nékomu vadi, jini je povazuji za Ceska Tirebova,
béZnou soucast zZivota. Sbirka se zaméfuje nejen na notoricky zndmé zvyky, ale také na jedi- r Nadrazni 397
ne&né nesvary, které si lidé mnohdy ani neuvédomuji. Ceské Trebova se do této akce zapojuje f v/

s cilem pfispét do této unikatni databaze a zaznamenat zlozvyky, které se v mistnim prostredi

. Po dlouholeté odmice se v Ceské Trebové opét uskuteeni i~
VyS kthJ i @ Divadelni ples. Q
V nésledujicich tydnech se ve spolupraci s kulturni komisi zaméfime na sbér mistnich zlozvy- 3ty Tesit se mizete na kapelu FANTASY Music, o
o . v 7 v 7 v . v s vz , v ] doprovodny program v rezii ¢lenti DS Hybl, @ 2:“
kd, a to jak téch, které se preddvaji z generace na generaci, tak i téch, které jsou soucasti kaz- bohatou tombolu  fotokoutek.
dodenniho Zivota v naSem mésté. Vysledky sbéru budou nasledné soucasti rozsahlé databa- % Vecer spolecné pofédaji Divadelni soubor Hybl a
ze, kterd bude mapovat zlozvyky z celé republiky. Vice o projektu na www.sbirkazlozvyku.cz. - akuurni cepteum Ceslca Tbova u pilezliost I~
m a 100 let od otevieni Délnického domu.
Kulturni komise mésta o ) ’ 5’0
Listky mizete zakoupit v kancelafi Kulturniho centra.
& ; o [
Vstup do salu bude umoznén od 18:00 4"

a program zacina v 19:00.

XXVII. ROCNIK FESTIVALU BENNEWITZ 2025 ?; N B
i gﬁ @ TR

BAROCCO SEMPRE GIOVANE A JIRi VODICKA
19:00 / Kulturni centrum, velky sal

Zahajovaci koncert XXVII. ro¢niku Festivalu Bennewitz.
Vstupné: 400 K¢, predplatitelé KPH 200 K¢.*

SMISENY PEVECKY SBOR BENDL BENNEWITZ

A MUZSKY PEVECKY SBOR BONIFANTES (PARDUBICE) festival XXVII. ro&nik
19:00 / Ptivrat, sal hostince U Coufalt 4. ——23. dubna 2025

Vstupné dobrovolné. , B, 3
N Barocco Sempre giovane a Jiri Vodicka

B K &

Zahajovaci koncert XX VI iku Festivalu Bennewitz

12/4 sobota 4.dubna/ patek / velky sal KC Ceska Tfebova / 400 K¢, predplatitelé KPH 200 K
Predprodej vstupenel na www éstském muzeu (Kldcelova 1), v kanceliri Kulturniho centra (N
o 1 hodir ved zaciithe
ONDREJRUML, LENKA NOVA A KAPELA T

N Smisengj pévecksj shor Bendl

a Coro il Rifugio (Itdlie)

5.dubna/ sobota / sal hostince U Coufalii Pfivrat / dobrovolné / 19 hod.
N Ondrej Ruml, Lenka Nova a kapela

12. dubna/ sobota / velky sal KC Ceska Trebova / 400 K&, predplatitelé KPH 200 K&/ 19 hod.
Predprodej vstupenek na wwwiect.cz, » Méstském muzeu (Kldicelova 11), » kancel¥i Kulturniho centra (Nédrazni 397)

CIMBALOVA MUZIKA CESKE FILHARMONIE 1 hodints ped sacitkem  potladny.
19:00 / Kulturni centrum, velky sal
Vstupné: 400 K¢, predplatitelé KPH 200 K¢.*

19:00 / Kulturni centrum, velky sal
Vstupné: 400 K¢, predplatitelé KPH 200 K¢.*

N Cimbilovi muzika Ceské filharmonie

15.dubna / Gitery / velky sal KC Ceské Trebova / 400 K&, predplatitelé KPH 200 K&/ 19 hod.
Predprodej vstupenel na wwwhkect.cs, v Méstském muzeu (Klicelova 13), v kanceldri Kulturniho centra (Nddvasni 307)
a1 hodinu pied zaciithem u pokladmny.

N Epogque Quartet

16. dubna / stfeda / velky s Ceska Trebova / 300 K¢, predplatitelé KPH 150 K¢/ 19 hod

EPOQUE QUARTET Piedprodej vstupencle na wirm Sstském muzeu (Kldcelova 11), v kanceli¥i Kulturniho centra (Nédyazni 307)
Q Q a1 hodinu pied zaciitkem u pokladny.

19:00 / Kulturni centrum, velky sal N Klavirni vecitial Martin Kasik a Jiri Vodicka
Vstupné: 300 K¢, predplatitelé KPH 150 K&.* 17.dubna / étvreek / velky sl KC Ceska Tiebové / 200 K&, predplatitelé KPH 100 K&/ 19 hod

Predprodey' ke na wwm et istském muzeu (Klicelova 1), v kanceldri Kulturniho centra (Nadrazni 397)
a1 hodinu pred zacitkem u polladny.
- 2 . o
17/4 étvrtek N Koncert frelkventantii houslovych Lurzii

Festivalu Bennewitz a Jiriho Vodicky

KLAVIRNIi RECITAL MARTIN KASIK A JIRi VODICKA
19:00 / Kulturni centrum, velky sal
Vstupné: 200 K¢, predplatitelé KPH 100 K¢.*

19. dubna / sobota / maly sal KC Ceska T¥ebovi / dobrovolné /19 hod

N Filharmonie Hradec Kiilové, Katerina Knézikovi
a Jiri Habart

23.dubna/ st¥eda/ velky sal KC Ceska Trebova / 500 K¢/ 19 hod.

19/4 sobota ko R M o
MINISTERSTVO

KONCERT FREKVENTANTU HOUSLOVYCH KURZU © weaw QD fauvioe
FESTIVALU BENNEWITZ A JIRIHO VODICKY
19:00 / Kulturni centrum, maly sal

Vstupné dobrovolné.

KULTURNIi CENTRUM
FILHARMONIE HRADEC KRALOVE, KATERINA KNEZIKOVA A JIRi HABART PRIPRAVUJEME NA DUBEN:

\1/9:00 / },(‘ulturr}llvc*entrum, velky sal 2. 4. Rozptyleni - divadelni predplatné,
stupné: 500 Kc. 13. 4. 0 pernikovém srdci - pohadka,

* Pedprodej vstupenek na www.kcct.cz, v Méstském muzeu (Klacelova 11), v kancelafi Kul- ~ 27- 4. Divadlo Spejbla a Hurvinka
turniho centra (Nadrazni 397) a 1 hodinu pred za¢atkem u pokladny. Festival Bennewitz 4.-23. 4. 2025




MESTSKA KNIHOVNA

PRIBEHY UMENI A HISTORIE

Pasmo prednasek Mgr. et Mgr. Jitky Kubén-
kové. Zacatek v 18:00 hodin. Vstupné: 40 K¢.
11. bfezna Caravaggio

- génius barokniho malifstvi

8. dubna Malé velké cestovani

9. zafi Frank Lloyd Wright

14. Fijna Némecké renesancni malifstvi

11. listopadu Zamek Lednice

- romanticky sen

MESTSKA KNIHOVNA CESKA TREBOVA

% 2025
~ 19 hodin
-,Malé scéna
200 K¢

Tomés Etaler

TOMAS ETZLER

Méstska knihovna vas zve na besedu
s novinafem Tomasem Etzlerem, ktery
bude mluvit nejen o svém dlouholetém
plsobeni v totalitni Ciné. Tomas Etzler
patfi v Ceské republice mezi nejvyrazn&jsi
novinaiské osobnosti. Byl prvnim Cechem
pracujicim pro renomovanou americkou
zpravodajskou stanici CNN a je jedingym Ce-
chem, ktery kdy ziskal prestizni cenu Emmy.
Jeho cesta k Uspéchu ale nebyla nijak snad-
nd. Akce se kona 13. 3. 2025 od 19:00 hod.
v Malé scéné.

Vstupné: 200 K& Prodej vstupenek on-line
na www.moderniknihovna.cz, www.kcct.cz,
v Méstském muzeu (Klacelova 11), v kancela-
fi Kulturniho centra (Nadrazni 397) a 1 hodi-
nu pred zac¢atkem u pokladny.

SWAP (POKOJOVYCH) ROSTLIN

Zlstaly vam po jarnim presazovani rostliny
navic? Zapojte se do vymény pokojovych
rostlin, kaktust, sazenic, na které uz doma
nemate misto. Pfineste je do knihovny a od-
neste si domu néjaké jiné.

Akce probiha cely biezen v knihovné.

MESTSKA TREBOVA

KNIHOVNA CESKA

MGR. ET MGR. JITKA KUBENKOVA

CARAVAGGIO

GENIUS BAROKNIHO MALIRSTVI

11. bfezna 2025v 18 hodin

1. patro knihovny
Vstupné: 40 K&

SAZEJ, SKLIZEJ, SDILEJ

Seminkovna v méstské knihovné

Od unora opét mUizete vyuzivat seminkovnu,
nasi malou knihovnu, kde si misto knih m-
Zete pUijcit osivo se zdvazkem jeho navraceni
na konci sezony, pokud se vdm povede z vy-
péstovanych rostlin ziskat vhodna seminka.
Jarni sdzeni a péstovani se blizi, pokud mate
doma prebytky osiva, pfijdte si k ndm semin-
ka tfeba vymeénit za jiné nebo je mizete da-
rovat pro jiné péstitele.

WESTSKA KNIHOVNA

SEMINKOVNA

(PO KOJOVYCH) ROSTLIN

Méstska knihovna Ceska Trebova

A
VZNIKA
KNIHA

Beseda se spisovatelkou a ilustratorkou
Markétou Vitkovou

Utery 4. 3. v 16:00
\
» nadétském oddéleni %(

Téma jak vznika kniha je naptl divadelné
pojaté a predstavi détem proces vzniku
|| knihy akdo se na ném podili.

v

SR\

A

J) [ S Vstupné dobrovolné
o / i
._.m_mj < PV

MATYLDINO POHADKOHRANI
SPECIAL

Utery 4. 3. 2025 od 16:00 hod. na oddéle-
ni pro déti. Beseda se spisovatelkou a ilust-
ratorkou Markétou Vitkovou na téma Jak
vznika kniha. Téma je napul divadelné pojaté
a predstavi détem proces vzniku knihy a kdo
se na ném podili. Vstupné dobrovolné.

’:ﬁ

'&,‘ 4

JARNI DILNICKA NA PARNIKU

Ve stifedu 26. 3. 2025 od 14:00 do 17:00
hod. vyrabéni pro déti na pobocce Parnik.
Vstupné dobrovolné.

AKCE TEENSPACE

Herni show Jeopardy
11.a12. 3, 13:00-15:00

VR hrani

18.a 19. 3. 2025, 15:00-18:00

Pro déti od 10 let s platnym ¢tendiskym prQ-
kazem do knihovny.

Uno Minecraft
25.a26. 3., 13:00-15:00
Akce jsou vhodné pro déti od 10 let.

Pripravujeme:

Jizni Korea - 9. 4. 2025

Blesi trhy a Knizni bazarek

Pro vice informaci sledujte stranky https://
www.trebovskyblesak.cz/.

Omezeni provozu

V sobotu 15. bfezna 2025 knihovna pro ve-
fejnost uzaviena - probiha kurz Zit s respek-
tem.

Pro aktudlni informace sledujte knihovnu na
Facebooku, www.moderniknihovna.cz, psat
muUzete na info@moderniknihovna.cz nebo
volejte 732756827, 605125323 (pobocka
Parnik).



Ceskotrebovsky | kalendar
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DETSKE SIBRINKY

14:00 / Sokolovna Na skéle

Tanec, soutéze, domdci zékusky, tombola
a cviceni. Pro déti vhodna obuv do télocvic-
ny. Vstupné dobrovolné. Pofada T. J. Sokol
Ceska Tiebova, odbor sokolské viestrannos-
ti. Kontakt: lstrouhalova@seznam.cz, tel.:
607 206 012. Facebook: T.J.Sokol Ceska Tre-
bova cvi¢eni rodica a déti.

Web: sokol-ceskatrebova.webnode.cz.
VYCHAZKY DO MINULOSTI

CESKE TREBOVE S PRUVODCEM
15:00-16:30

Vychazka s Martinem Sebelou a Janou Voles-
kou Benatkami. Sraz v 15 hodin na Chmelnici
u prodejny COOP. U¢ast na akci zdarma.

PISNE DAVNEJCH CEST

18:00 / Mala scéna

Program:

18:00 hodin — Hoboes Revival Alva - Praha
19:00 hodin - Vojta Kidadk Tomasko

20:00 hodin — Ozvéna - Brno

Vstupné: 350 K¢. Predprodej vstupenek na
www.kcct.cz, v Méstském muzeu (Klacelova
11), v kancelafi Kulturniho centra (Nadrazni
397) a 1 hodinu pfed za¢atkem u pokladny.

2/3 nedéle

O CENU PEKLAKU 2025

9:15 / Ski aredl Peklak

Verejny zavod v obfim slalomu pro viechny
kategorie. Pofada SKI Team Ceska Trebova.
Prezentace zavodnikd 7:30-8:00 hod. Vice
info na www.peklak.cz.

3/3 pondéli

Jazz & Blues on the Rails 2024/2025
ELISABETH LOHNINGER BAND

- THE MUSIC OF QUEEN (USA)

19:00 / Kulturni centrum, maly sal

Elisabeth Lohninger (USA) - zpév, Walter
Fischbacher (USA) - klavesy, Cliff Schmitt
(USA) - baskytara a Andy Winter (USA) - bici
Walter Fischbacher pfichazi s jazzovymi tran-
skripcemi téch nejlepsich kouskd skupiny
Queen, vedené Brianem Mayem a Freddiem
Mercurym. Projekt bude tentokréate vokalni,
vyuzivajici vokalu Elisabeth Lohninger, ¢imz
ziska dalsi rozmér... a poprvé se na pédiu ve
Walteroveé sestavé predstavi hned ¢tyii Ame-
ricané. Zpévacka Elisabeth Lohninger z New
Yorku okouzluje svym ,hlasem, ktery vas
doslova rozplyne”, po mnoho let publikum
po celém svété. Vstupné: 240 K¢ Na toto
predstaveni plati abonentni pridkazky, zby-
vajici vstupenky v omezeném poctu v pred-
prodeji na www.kcct.cz, v Méstském muzeu

WWW.CESKA-TREBOVA.CZ

(Klacelova 11), v kancelafi Kulturniho centra
(Nadrazni 397) a 1 hodinu pred zacatkem
u pokladny.

LOUTKOHRANI

15:00-16:30 / Méstské muzeum

Krouzek pro déti. Téma Prace s moduritem,
2. cast. Lektor: Bc. Anna Rouskova, cena:
30 K¢.

MATYLDINO POHADKOHRANI SPECIAL
16:00 / Méstska knihovna, oddéleni pro déti
Beseda se spisovatelkou a ilustratorkou Mar-
kétou Vitkovou na téma Jak vznikad kniha.
Vstupné dobrovolné.

CESI V AMERICE: HISTORIE, MiSTA

A MOZNOSTIVYZKUMU

17:00 / Méstské muzeum

Prednasejici popise vystéhovalectvi do
Ameriky jako spole¢ensky fenomén. Poradi
také pfipadnym badateldm, kde patrat po
moznych pfedcich, ktefi se do Ameriky vy-
pravili. PhDr. Martin Nekola, Ph.D., koordi-
nator projektu THE CZECHOSLOVAK TALKS.
Cena: 30 K¢. (Pfednaska bude streamovana
a ulozena na YouTube kanale Méstského mu-
zea Ceska Trebovad)

PLAVBY VSEMI OCEANY

18:00 / Ekocentrum Podorlicko

Beseda s moreplavcem Rudou Krautschne-
iderem. Rudolf Krautschneider je ndmornik
a dobrodruh. Postavil nékolik lodi, plavil se
po vsech mofich. Je to i ¢esky publicista,
vydavatel a ilustrator. Natocil nékolik doku-
mentarnich filmd. Potada ZO CSOP Podorlic-
ko. Vstupné dobrovolné.

DP Jaro 2025

ROK NA VSI

19:00 / Kulturni centrum, velky sal

Méstské divadlo Mladé Boleslav. Kronika jed-
né moravské vsi vydava zpravu o Zivoté je-
jich obyvatel. O Zivoté svdzaném tradicemi.
O zivoté v souladu s pfirodou, kterd stano-
vuje pevny fad a morélku. ProZijte s hrdiny
jeden Rok na vsi a v3e, co bylo jeho nedilnou
soucasti — masopust, Velikonoce, dusicky,
Vénoce, svatby, pohfby, odvody na vojnu...
Nenechte se vsak zmylit pfedstavami o ryzi,
Cisté venkovské harmonii. Bratfi Mrstikové
lici bez prikras v8echny hfichy, zrady a vas-
né, které se odehraly ve smyslené Habravce.
Dost dobfie se ale mohly stéat kdekoliv jinde
a dnes. Hraji: S. H. Milkov4, P. Prokes$, M. Hru-
by, B. Kostkanova j.h. RezZie: Zdenék Bartos.
Vstupné: 450 KE. Na toto predstaveni pla-
ti abonentni prlikazky, zbyvajici vstupen-
ky v omezeném poctu v predprodeji na
www.kcct.cz, v Méstském muzeu (Klacelova

11), v kancelafi Kulturniho centra (Nadrazni
397) a 1 hodinu pred zacatkem u pokladny.

5/3 stireda

HUDEBNI BESIDKA ZUS

18:00 / Mala scéna

Vystoupi zaci hudebniho oboru ZUS Ceské
Trebova.

6/3 ctvrtek

HYDROTERAPIE - LECBA VODOU
16:30-18:30 / DDM Kamarad

Jak vyuzit potencial vody nejen k haseni ziz-
né. Co vie muze spravit spravny pitny rezim.
Voda jako lék pti obkladech, zabalech, klok-
tadlech. Obohaceni a revitalizace vody. Vyu-
Ziti jeji schopnosti piejimat a Sifit informace,
otuzovani a saunovani jako lé¢ebnd metoda.
Pfednasi Katefina Rouse. Cena 100 K¢. S se-
bou prezlivky. Pfihlasit se mUzete pfes nase
webové stranky do 3. 3. 2025.

DIVADELNI PLES NA SCENE

19:00 / Kulturni centrum

Po dlouholeté odmice se v Ceské Trebové
opét uskutec¢ni Divadelni ples. Tésit se mu-
zete na kapelu FANTASY Music, doprovodny
program v rezii ¢lent DS Hybl, bohatou tom-
bolu i fotokoutek. Vecer spole¢né poradaji
Divadelni soubor Hybl a Kulturni centrum
Ceska Tiebova u prilezitosti oslav 145 let
od zaloZeni souboru a 100 let od otevieni
Délnického domu. Listky muzete zakoupit
v kanceldfi Kulturniho centra. Cena: 250 K¢
sezeni, 180 K¢ stani. Vstup do salu bude
umoznén od 18:00, program zacina v 19:00.

8/3 sobota

KARNEVAL NA LEDE

15:00-16:15 / Zimni stadion

Program, soutéZe, vystoupeni, tombola.
Vstupné: dospéli 60 K¢, déti 40 K¢, nebrusli-
ci 20 K&. Porada Krasobruslafsky klub Ceska
Trebova.

PREDNASKA MUDR. T. LEBENHARTA
16:00/ Mala scéna

Prilezitost k zamysleni nad vlastnim zdravim
a odpovédnym pfistupem k nému. Mlize-
te diskutovat s jednim z odvaznych Iékaruq,
ktefi se vydali na vlastni cestu bez podpory
farmaceutické lobby. Vstupenky si mizete
zavazné rezervovat na tel. 724986435, ane-
bo online zde: https://1url.cz/b1cMG. Platba
na misté v hotovosti. Udalost pofada rodina
Kadlecova ve spolupraci s RC Rosa, pficemz
Ucasti na akci podpofite Rosu v tvorbé re-

15
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spektujiciho a podnétného prostoru pro vés
a vasi rodinu. Kadlecovi se totiz rozhodli vé-
novat ve prospéch RC Rosa vytézek z akce, za
coz velmi dékujeme. Vstupné 150 K¢.

MINUS123MINUT

20:00 / Modry trpaslik

Minus123minut jsou jedinec¢ni intenzitou
a energi¢nosti svych koncertd, které jsou
z velké casti tvoreny improvizaci. Propojuji
zéanry jako soul, groove, jazz, blues, funky ¢i
world music. Kapelu tvofi trio uznavanych
muzikant(: zpévak, kytarista, autor pisni
a Ceskych textl Zdenék Bina, baskytarista
a autor anglickych textl Fredrik Janacek
a vyjimeény bubenik Dano Soltis.
Minus123minut obdrzZeli cenu Andél za Ob-
jev roku v roce 1999. V dalSich letech byla
skupina dale dvakrat na tuto cenu nomino-
vana. Jako jedna z mala tuzemskych kapel
slavily ,Minuty” aspéchy také v zahranici, kde
odehraly kolem dvou set koncertl v klubech
a na festivalech (Holandsko, Polsko, Francie,
Slovensko, USA nebo Anglie). Jizdné: 350 K¢.

Pfibéhy uméni a historie

CARAVAGGIO

- GENIUS BAROKNIHO MALIRSTVI

18:00 / Méstska knihovna

Pfednasi Mgr. et Mgr. lJitka Kubénkova.
Vstupné: 40 K¢.

12/3 streda

ZAJICKOVO TVORIVE ODPOLEDNE
16:30-17:30 / DDM Kamarad

Déti Skolniho véku si vyrobi jarni stromecek,
ktery jim doma poslouzi jako Velikono¢ni de-
korace. S vyrobou détem pomuze lektorka
Tereza Stusakova. Cena 100 K¢&. S sebou pre-
zGvky. Na akci je nutné se prihlasit na webo-
vych strankach www.ddmkamarad.eu.

DINOSAURI ARMAGEDDON

17:00/ ZS Habrmanova, pfirodovédnd u¢ebna
Pro¢ vyhynuli druhohorni vladci Zemé. Pred-
nasi RNDr. Vladimir Socha. Srde¢né zveme
vsechny zajemce o mineralogii, paleontolo-
gii a cestovani. Akci poradd Mineralogicky
klub Ceska Trebova.

KONCERT UCITELE ZUS A PRIBUZNI
18:00 / Mald scéna

Mimoradny koncert, na kterém vystoupi
ucitelé a jejich pfibuzni a blizci pratelé. Tato
akce se kond v rdmci oslav 80. vyroci zalozeni
ZUS Ceska Trebova.

13/3 étvrtek

TOMAS ETZLER

19:00 / Mald scéna

Méstska knihovna vés zve na besedu s novi-
nafem Tomasem Etzlerem, ktery bude mluvit
nejen o svém dlouholetém plsobeni v tota-
litni Ciné. Tomas Etzler patti v Ceské republi-
ce mezi nejvyraznéjsi novinarské osobnosti.
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Byl prvnim Cechem pracujicim pro renomo-
vanou americkou zpravodajskou stanici CNN
a je jedinym Cechem, ktery kdy ziskal pres-
tizni cenu Emmy. Jeho cesta k Uspéchu ale
nebyla nijak snadna. Vstupné: 200 K¢. Prodej
vstupenek on-line. Predprodej vstupenek
na www.moderniknihovna.cz, www.kcct.cz,
v Méstském muzeu (Klacelova 11), v kancelafi
Kulturniho centra (Nadrazni 397) a 1 hodinu
pred za¢atkem u pokladny.

14/3 patek

VEHIBA

4TRIX

20:00 / Modry Trpaslik

Koncert. Jizdné: 200 K¢.

VEHIBA - Vitézové interpretacni i autorské
Porty, jsou znami svou zanrovou smési folku,
funku a latinskoamerickych rytmu. Zpévacka
a kytaristka Veronika Bartosova, jejiz hlas os-
ciluje mezi jemnosti a strhujici energii, spolu
s kytaristou AleSem Vosahlem, baskytaristou
Martinem Svédou a perkusistou Radimem
Dacevem, vytvafi nezapomenutelnou atmo-
sféru.

4TRIX - Kapela, ktera té rozpali svymi latino,
reggae a funk groovy do béla! Pfijd' a nased-
ni na tuto lod;, ktera té provede plavbou Ka-
ribikem a bude ti zpivat Spanélské a anglické
songy, které té nenechaji sedét na zidli. Pod-
manivy hlas Clary Castro s neotfelymi beaty
Etienna Van Sase a Uzasnou kapelou doda
potfebnou energii v mrazivém Lednu!

15/3 sobota

VYLET NA MOKRADY SEMANINSKA
Celodenni pési vylet s privodcem za ble-
dulemi do Farského lesa, za tinémi na Strel-
nici a za otuzovanim do knajpovisté v Se-
maniné. Délka trasy 7 km. Bude zastavka
s ohniStém a moZnost opéct si vlastni parky.
Sraz v 8:45 na nadrazi CD v Ceské Trebové.
Odjezd vlakem v 9:08 do zastavky Semanin.
Doprava zpét z obce Semanin odpoledne za-
jisténa. Pofada ZO CSOP Podorlicko v ramci
projektu Nase mokfady v dobé klimatické
zmény. Vstupné dobrovolné.

DP Jaro 2025 - Bonusové predstaveni

S TVOJi DCEROU NE!

19:00 / Kulturni centrum, velky sal
Ochotnicky spolek STOH Dlouha Trebova.
Pfibéh dvou docela obycejnych manzel-
skych parQ zpUsobi nejprve lehkou zapletku.
Postupné viak doslova gejzir blaznivych si-
tuaci, a to za pfispéni dospivajici dcery, jejiho
kluka a ubohého bytare, ktery pfijde poctive
krast, zamotd se do svéta intelektudlll a jen
zird, kam se to pfipletl.

Autor: Antonin Prochazka. Hraji: Katefina
Smidova, Tomas Kantor, Marcela Cetkovska,
Jana Kéntorové, Roman Smid, Jan Vanék, Jan
Novotny. Délka predstaveni: cca 2 hodiny
véetné prestavky.

Vstupné: 200 K¢, predplatitelé DP Jaro 2025 -
100 K¢&. Pro drzitele karty Divadelni predplat-

né plati snizené vstupné - bez naroku na
misto. Prosim, zakupte si vstupenky.
Pfedprodej vstupenek na www.kcct.cz,
v Méstském muzeu (Klacelova 11), v kancelafi
Kulturniho centra (Nadrazni 397) a 1 hodinu
pred zacatkem u pokladny.

Gymnastika Ceskd Trebovd, z. s.

zve véechny priznivce

na 2. roénik

oflemoxidlu

(_ﬂa;g; oflaxtinkové

ymnasticky zévod ve dvojbeit
3 vlaZengm zdvodem ve Splhu

nedéle 16. 3. 2025 od 9:30, hala Z$ Nadrazni

MEMORIAL MARTY MARTINKOVE

9:30/ ZS Nadrazni, hala

Gymnastika c¢eska Trebova, z. s. zve viech-
ny pfiznivce na 2. ro¢nik Memoridlu Marty
Martinkové, gymnasticky zavod ve dvojboji
s vlozenym zdvodem ve $plhu.

OTEVRENA BOHOSLUZBA

9:30 / Smetanova 1450

Na otevienych bohosluzbach se zamyslime
nad tématy, kterd ovliviiuji nase Zivoty. Na-
bizime nejenom odpovédi, ale predevsim
povzbuzeni. V bfeznu se zamyslime nad tim,
co je hnév a jak s nim bojovat.

Vice na: www.otevrenabohosluzba.cz.

MALY VELKY SVET

ANEB KDE BYDLELY PANENKY
14:00-16:00 / Méstské muzeum

Dernisaz vystavy. Pozvani do muzea pfijala
sbératelka hracek pani Miroslava Pechacko-
v4, kterd zajemclm poskytne vyklad nejen
o vystavenych exponatech, ale i o svém ko-
ni¢ku - sbératelstvi. Cena: v rdmci vstupného
na vystavu.

AT Z1Ji STRASIDLA

15:00-16:00 / Mala scéna

Metropolitni divadlo Praha. Vysoko nad jed-
nim strasidelnym udolim se na jednom stra-
Sidelném vrsku tyci ten nejpodivné;jsi dam,
jaky si jen dovedete predstavit! VSichni mu
fikaji ,Strasidelny zamek’. Povida se, Ze na
zdmku ziji stradidla, ktera vydési kazdého,
kdo by rusil jejich klid. Jednoho dne se do
zamku schova pred bourkou Herminka, kte-
ré zemreli oba rodice, a tak zlstala na svété
sama. ProtozZe nikde u lidi kolem sebe ne-
nasla pomocnou ruku, vydala se hledat své
$tésti do svéta. Setkdni se strasidly ji pfine-
se do zivota radost, domov a nadéji. Netusi,
ze chamtivy starosta se chystd stradidelny
zémek zbourat a vyhnat jeho obyvatele...
Rezie: Dana BartUrkova. Hraji: Michal Dadu-
ra, Dana Bartlinkovda, Marie Anna Vali¢kova/
Valentina Mara, Sabina Valova, Petr Stehlik.
Vstupné: 80 K¢. Predprodej vstupenek na
www.kcct.cz, v Méstském muzeu (Klacelova




11), v kancelati Kulturniho centra (Nadrazni
397) a 1 hodinu pred zacatkem u pokladny.

18/3 atery

SETKANI SATILETYCH - BINGO
9:00-11:00 / DDM Kamarad

Cena 20 K¢. S sebou prezlivky. Na tuto akci
je mozné pfijit bez pfihlaseni. Porada Mistni
skupina CCK ve spolupraci s DDM Kamarad.
SEMINAR O ZELEZNICI

17:00 / Méstské muzeum

Seminaf na téma Zelezni¢ni architektura.
Lektor: Pavel Stejskal, cena: 30 K¢.
(Seminaf¥ je streamovan a ulozen na YouTube
kanale Méstského muzea Ceska Tiebova.)

NASE MOKRADY A OBOJZIVELNICI

18:00 / Ekocentrum Podorlicko

Pfednaska k vyhlaseni Roku obojzivelnikg.
Prednaska Hany Grundové a Jany Polakové
vas sezndmi s Zivotem, ohroZzenim a moz-
nostmi ochrany obojzivelnikll v nasem re-
gionu a problematikou mokfadd. Soucasti
pfednasky bude i vyhldseni soutéze. Porada
Z0 CSOP Podorlicko. Vstupné dobrovolné.

19/3 stfeda

HUDEBNI BESIDKA ZUS

18:00 / Mald scéna

Vystoupi zaci hudebniho oboru ZUS Ceska
Trebova.

SVANCISHOW - JASU JA

19:00 / Kulturni centrum, velky sal

Nové zadbavna show ,JA SU JA* vyrazi na
TOUR po celé Ceské republice. Cekaji vas
vtipné historky, od kariéry fotbalisty, velko-
lepé rozluc¢ky za Luzankami, navstév riznych
zabavnich porad(, az po UGcast v reality show
Survivor. Dale se téSte na prostor pro otazky
na télo, autogramiadu, foceni a mnoho dal-
siho.

Jak moc dobfe mé znas? Jak vypada muj
Zivot po kariére fotbalisty? Chce$ znét vice
informaci o reality show Surviror? Nejen to
se dozvi§ ve zbrusu nové zébavné show ,JA
SU JA”. P¥ijd se podivat a uzit si legraci, po-
povidat si s legendou fotbalu, moderatorem,
bavi¢cem a dat si tieba fotku, nebo si nechat
cokoliv podepsat. Vstupné: 490 K¢. Vstupen-
ky: https://www.standupshow.cz/svanci/

20/3 ctvrtek

BAZAR DETSKEHO OBLECENI

9:00-11:00 a 15:00-17:00 / DDM Kamarad
Bazar détského a kojeneckého obleceni, ob-
leceni pro ,teenagery”, autosedacek, hracek,
postylek a dalsich véci pro déti. Pfijem zbozi
ve stfedu 19. 3. 2025. Vice informaci na webu
ddmkamarad.eu.

20. CESTOVATELSKY VECER: MAURITANIE
17:30 / DDM Kamarad

Mauritanie — pésky i na korbé vlaku do nitra
zapadni Sahary. Mauritanie rozhodné nepat-

WWW.CESKA-TREBOVA.CZ

fi mezi turisticky exponované zemé. Pfitom
si nese odkaz bohatého dédictvi vyznam-
nych stfedovékych fisi, které vladly rozsah-
[ému Uzemi zapadni Sahary. Uvadi Robert
Bazika. Vstupné 40 K¢. S sebou prezlvky.

TANECNi CEREMONIE

- TANCEM KE SVE DUSI

17:15-19:15 / Rosa rodinné centrum
Intuitivni tanec zaméreny na 1. ¢akru. Cena:
250 K¢ Nutné prihldseni pfedem na tel.
774263 686.

BESEDA SE SYLVIi SCHELINGEROVOU

A MATOUSEM ZUKALEM

17:30 / Mald scéna

Srde¢né zveme na besedu pred koncertem
s flétnistkou a také cukrarkou Sylvii Schelin-
gerovou (Ucastnici televizni soutéze Pece
cela zemé) a klaviristou Matousem Zukalem
o hudbé, peceni a mnohém dal3im. Sylvie
Schelingerova a Matous$ Zukal budou odpo-
vidat na Vase dotazy. Ty si mUzete pfipravit
jiz doma, napiste je na papir a pfed besedou
vlozte do pfipraveného boxu v predsali Malé
scény. Také budete mit moznost napsat otaz-
ky az na misté (v pfedsali budou pfipraveny
papiry a tuzky). A samoziejmé muizete vzna-
Set dotazy i osobné, pfimo z hledisté. Vstup-
né zdarma.

KPH 24/25 - 543. hudebni vecer

SYLVIE SCHELINGEROVA (FLETNA)

+ MATOUS ZUKAL (KLAVIR)

19:00 / Mald scéna

Sylvie Schelingerovd, netef zpévaka Jitiho
Schelingera, vybrdna mezi 12 nejlepsich
amatérskych pekarl a cukrafd v rdmci celo-
svétové Uspésného poradu Pece celd zemé,
kterou jsme méli moznost vidét z kraje le-
to$niho roku ve stejnojmenné show v Ceské
televizi.

Matous patfi dnes k nejzajimavéjsim predsta-
vitellm mladé pianistické generace. Ma za
sebou fadu vitézstvi v klavirnich soutézich.
V roce 2021 se stal lauredtem prestizni me-
zindrodni klavirni soutéze Prazské jaro, v niz
ziskal 2. cenu, cenu Nadace Gideona Kleina
a cenu Ceskych center. Pravidelné koncertu-
je doma i v zahranici. Zacastnil se mj. festi-
valll Prazské jaro, Smetanova Litomysl, nebo
Dvorakova Praha. Vstupné: 240 K¢. Na toto
predstaveni plati abonentni prikazky, zby-
vajici vstupenky v omezeném poctu v pied-
prodeji na www.kcct.cz, v Méstském muzeu
(Klacelova 11), v kancelafi Kulturniho centra
(Nadrazni 397) a 1 hodinu pred zacatkem
u pokladny.

21/3 patek

VLADIMIR VACLAVEK

20:00 / Modry trpaslik

Vladimir Vaclavek patfi bezesporu k nejvy-
raznéjsim postavam ceské hudebni scény.
Jeho hudba je a vzdycky byla nécim jing,
nekompromisné silnd. Hudebni zacatky jsou
spojeny s lvou Bittovou a Pavlem Fajtem. Za-

AKCE VE MESTE CESKA TREBOVA A OKOLI / BREZEN 2025

klada legendarni skupinu Dunaj (v roce 1990
bylo alboum Dunaj ocenéno nejprestiznéjsim
¢eskym hudebnim magazinem Rock & Pop,
a to Ctendfii kritiky jako nejlepsialbum deka-
dy), dale Rale (CD Twilight / Soumrak dostalo
v roce 2000 cenu Akademie popularni hud-
by — Andél), VRM, Theatre Royal a je u zrodu
skupin Cikori (v roce 2001 obdrzelo CD cenu
Akademie popularni hudby - Andél), E, Josef
Boys, Klar, Edel. Spolu s Ivou Bittovou nataci
legendarni CD Bilé inferno (v roce 1997 bylo
ocenéno cenou nezdvislé asociace hudeb-
nich kritik{ Periskop - Zluta ponorka a v roce
2004 obdrzelo zlatou desku od vydavatele).
Jizdné: 200 K¢.

22/3 sobota

JARNI RESTART: OCISTA TELA

& PRIROZENA REGENERACE

9:00-11:30 / Rosa rodinné centrum

Chcete zazivat radostné dny v plné sile
a energii? To nejlepsi v Zivoté je zadar-
mo... Setkanim provazi Antheia Roana alias
Anthalii, ktera se jiz fadu let profesné vénu-
je celostnimu zdravi. Navic kazdé setkani
sije ucastnikim na miru, takZe s ni mizete
probrat to, co je aktudlni pravé pro vas. Pro
pfihlaseni piste SMS na tel. ¢i WhatsApp
774597 097. Vstupné vcetné cajového ob-
Cerstveni je 433 K¢ (z toho zéloha 333 K¢ na
ucet 6080594001/5500 a doplatek 100 K¢ na
misteé).

SNASA BLANDAKOR & BENDL

19:00 / Kulturni centrum, velky sal

Spole¢ny koncert dvou smiSenych pévec-
kych sborti SNASA BLANDAKOR z Norska
pod vedenim pani Ireny Starman & BENDL
pod vedenim Davida Lukase a Josefa Mensi-
ka. Vstupné: 100 K¢, predplatitelé KPH 50 K¢.
Predprodej vstupenek na www.kcct.cz,
v Méstském muzeu (Klacelova 11), v kancelafi
Kulturniho centra (Nadrazni 397) a 1 hodinu
pred za¢atkem u pokladny.

SPOLECNY KONCERTDVOU |
SMISENYCH PEVECKYCH SBORU

SNA$A BLANDAKOR Z NORSKA POD VEDENIM
PANI IRENY STARMAN

\C

& BENDL POD VEDENIM DAVIDA LUKASE
A JOSEFA MENSIKA.

:
' ", 3

SNASA =,
BLAN%AKOR
MBENDlr

MALA scgy,
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22, BREZNA
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VEREJNA SICi DILNA:

DVOUZIPOVA TASTICKA

9:00-14:00 / Dam s pecovatelskou sluzbou
Lektorka: Sylva Pagacova. Pomlicky: Sici stroj
a Sici potreby, fezaci pomucky a podloz-
ku. Materidl: vnéjsi latka 35x140 cm, vnitini
latka (podsivka) 20x120 cm, ronofix (ronar)
30x70 cm, spirdlovy zip 5mm 2x25cm
nebo (50 cm + 2 jezdce) v barvé vnéjsi lat-
ky, 35 cm vefixu nebo silného vliselinu jed-
nostranné lepiciho. Latky radéji trochu na-
vic. Lektorné: 100 K&. Pofada Klub Cervenka,
z. s. Dalsi informace na webovych strankach
http://klub-cervenka-z-s.webnode.cz.

TANCIRNA

17:00-20:00 / Kulturni centrum, maly sal

1 hodina - vyuka tance Jive - manzelé Kni-
fovi, 2 hodiny - tancirna. Nejlépe pro pary.
Kapacita omezena. Obcerstveni zajisténo.
Vstupné: 100 K¢. Predprodej vstupenek na
www.kcct.cz, v Méstském muzeu (Klacelova
11), v kancelafi Kulturniho centra (Nadrazni
397) a 1 hodinu pred za¢atkem u poklad

25/3 utery

SEMINAR PRO PAMETNIKY

STARE CESKE TREBOVE

17:00 / Méstské muzeum

Seminar na téma Hrbitov, 1. ¢ast Lektor: Mar-
tin Sebela, cena: 30 K¢. (SeminaF je streamo-
van a ulozen na YouTube kanale Méstského
muzea Ceska Trebova.)

MILAN KNAZKO & STORY

19:00 / Kulturni centrum, maly sal

Milan Knhazko — nenf jen lidrem Listopadu 89
a skvélym hercem, mj. drzitelem Ceny Thélie
2024, ale také vyborny zpévak s osobitym,
ponékud cohenovskym vyrazem. Od roku
2019 spolupracuje se skladatelem a basky-
taristou Marianem Zimou, jehoz hudebni
projekt Story (ve kterém vedle dalich osob-
nosti, jako jsou Peter Lipa, Pavel Hammel,
¢i Zuzana Homolov4, zpivé i Milan) sklizi se
svym aktudlnim albem ,Doted” pozitivni
ohlasy v Cesku i na Slovensku. V repertoaru
jsou, kromé puvodnich skladeb Story jako
JPotlesk ve stoje” a ,Takzvand duse”, i fran-
couzské sansony ci jiné hudebni lahtdky.
Program je navic proloZen zajimavym pra-
vodnim slovem. V projektu déle ucinkuji
vynikajici instrumentalisté a hudebnici: On-
dfej Jurasi, Pavel Morochovi¢ a Marian Zima.
Vstupné: 300 K¢. Predprodej vstupenek na
www.kcct.cz, v Méstském muzeu (Klacelova
11), v kancelafi Kulturniho centra (Nadrazni
397) a 1 hodinu pred za¢atkem u pokladny.

26/3 streda

KNIZNi KLUBICKO

10:00-11:00 / Méstska knihovna, oddéleni
pro déti

Knizni klubicko je tu pro rodice, které zajima,
co ¢ist détem od narozeni az do véku 4 let.
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Kromé tipG na leporela a knizky nechybi na-
pady na hry a fikanky. Je to také misto pro
seznameni se s novymi lidmi. Vstupné dob-
rovolné. Program se opakuje také ve ctvrtek
27. bfezna.

JARNI DILNICKA NA PARNIKU
14:00-17:00 / Méstska knihovna, pobocka
Parnik

Vyrabéni pro déti na pobocce Parnik. Vstup-
né dobrovolné.

27/3 ctvrtek

CESKA TREBOVA A ROK 1938

17:00 / Méstské muzeum

Prispévek posluchaclim pfiblizi udalosti roku
1938 v Ceské Trebové a v jejim sirokém okoli.
Podivdme se na pfipravy obrany proti né-
meckému utoku, ktery hrozil kvali zdejsimu
dllezitému nadrazi. Hlavni cast prispévku
se pak bude zaobirat mobilizaci v zafi 1938
a naslednymi udélostmi. PhDr. lvan Fuksa,
Vojensky historicky Ustav Praha. Cena: 30 K¢.
(Pfednaska bude streamovana a ulozena na
YouTube kanadle Méstského muzea Ceska
Trebova.)

28/3 patek

BB-DAYPARTY VOL.12

20:00 / Modry trpaslik

Koncert. Jizdné: 200 K¢.

GORC/ D-beat violence/Ledec¢ nad Sazavou
SOLITAR/ D-BEAT/Praha

UNDERROOT/fast core/Brno

LOCURA/grind violence

NEMA BARIKADA/punk crust

LEDNIi REVUE

16:00 / Zimni stadion

Vystoupeni krasobruslafek (zavodnich i ne-
zavodnich), zadvodni synchronizovand skupi-
na lce Warriors, malych déti z pfipravek i do-
spélych z kurzu. Pofada Krasobruslafsky klub
Ceska Tiebova.

31/3 pondéli

BEZPECNOST NA INTERNETU

PRO SENIORY

9:00-12:00 / DDM Kamarad

Neziskova organizace Moudra Sovicka, z. s.
ve spolupraci s Domem déti a mladeze Ka-
marad Ceska Tiebova pofadaji prednasku na
téma Bezpecnost na internetu pro seniory.
Jevam 65 let a vice? Zdarma vas naucime, jak
spravné ovladat tablet a chytry telefon a jak
se bezpe¢né pohybovat na internetu. Zadné
slozitosti, jen uzite¢né tipy! Jak bezpecné
zachazet s hesly? Jak rozpoznat podvodny
e-mail nebo SMS? Jak se chranit? Co je to
phishing? Co je to spam? S sebou prezlivky.
Svij zdjem hlaste na e-mail jana.endysova@
ddmkamarad.eu, tel. 777 292 242 nebo osob-
né v kancelafi DDM Kamarad.

VICEDENNI AKCE

Projdi se Javorkou s tajenkou
ZVIRATA V ZIME

Park Javorka

Pfipravuje DDM Kamarad.

PROJDI SE JAVORKOU S TAJENKOU

PTAC),

Z KRMITKA

30 30 = 300 330 2025
v parku Javorka

Projdi se Javorkou s tajenkou

PTACI Z KRMITKA

Park Javorka

Hraci karty ke staZzeni na ddmkamarad.eu
nebo k vyzvednutiv kancelafi DDM Kamarad
od 24. 2. 2025.

HERNI VIKEND

DDM Kamarad

Zahrajte si s nami nékterou z vice nez 200
deskovych, karetnich nebo figurkovych her.
Veskery vytézek ze vstupného a obcerstveni
pljde na ndkup deskovych her. Akce se bude
konat od patku 7. 3. 2025 od 18:00 do nedéle
9.3.2025 do 12:00.

Vstupné 100KE na cely vikend. Prespani
umoznéno za poplatek 60 K¢ za osobu na
noc. Pro déti je pfespani mozné pouze v do-
provodu dospélého.

Draft/turnaj v karetni hfe Magic The
Gatherting - patek 7. 3. 2025 v 19:00.

Vice informaci o vstupném na turnaj a edice,
se kterou se bude hrat, bude sdéleno pfimo
na misté.

Turnaj v karetni hie Bang! - sobota
8. 3. 2025 ve 14:00. Vstupné 30 K¢.

12-13/3

BAZAREK A BLESI TRHY

ROSA rodinné centrum

Od hlavy k paté se u nds mohou obléct mi-
minka i dospéli, navic sehnat hracky, spor-
tovni potteby, knihy ¢i vybaveni do domac-
nosti.

Nakupovat mUzZete v téchto Casech: stieda
12. 3. 17:30-19:30 a ¢tvrtek 13. 3. 8:00-15:30.
Zéroven v Rose mUzete i proddvat. Regist-
race a dalsi info pro prodavajici je mozné na
e-mailu bazarek-rcrosa@seznam.cz, a to do
pondéli 10. 3.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




VYSTAVY

DOPRAVNI KRIZOVATKY

Méstské muzeum

Stalé expozice muzea. Otevieno denné
mimo pondéli 8-18 hodin.

17/1-16/3

MALY VELKY SVET

ANEB KDE BYDLELY PANENKY

Méstské muzeum

Nechte se okouzlit plvabem historickych
hracek, které zpfijemnovaly détstvi nasim
prarodi¢im. Zapujéeno z Muzea hracek
Rychnov nad Knéznou.

David Tésinsky

JINA KRASA

Galerie kulturniho centra

Vystava fotografii. Vernisdz 4. 3. 2025
v 17:00 hodin. Otevieno denné 9:00-12:00
a 14:00-17:00 hodin. Vstupné dobrovolné.

Jifi Dudycha

BRONZ A KAMEN

Galerie kulturniho centra

Vystava bronzovych plastik. Vernisaz
27. 3. 2025 v 17:00 hodin. Otevieno denné
9:00-12:00 a 14:00-17:00 hodin. Vstupné
dobrovolné.

12/2-31/3

NAD JEDNIM SVETEM

Mald scéna

Vystava abstraktnich maleb Terezy Andélo-
vé. Otevieno dle oteviraci doby kavarny a pfi
akcich v Malé scéné.

TEREZA ANDELOVA
NAD JEDNIM SVETEM

AKCE VE MESTE CESKA TREBOVA A OKOLI / BREZEN 2025

15/1-31/3

POSTAVY

Méstska knihovna

Velké obrazy od malych malifd. Vystavuiji
zéci Zakladni umélecké skoly Ceska Trebova.

17/3-14/6

VYSTAVA KURZU MALBA A KRESBA UTV
Restaurace Eva

Vystava vytvarnych praci kurst Malba a Kres-
ba Univerzity tfetiho véku Ceska Trebova,
DDM Kamarad Ceska Trebova.

BIBLICKE MOTIVY V TEXTILNI TVORBE
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
Prodejni vystava tapiserii Lydie Sloufové.
Otevieno vzdy po bohosluzbach a dalsich
sborovych akcich nebo po domluvé.

31/3-6/4

VELIKONOCNi VYSTAVA VYROBKU

MS, Z5 A MISTNICH ORGANIZACI
Kulturni centrum, maly sal

Prijdte se podivat na jarni ozdoby a deko-
race, které vyrabéji déti ze $kol a organizaci
v Ceské Trebové, a podpofit je zakoupenim
drobnosti. Pofada Kulturni centrum ve spo-
lupraci s DDM Kamarad Ceska Trebova Verni-
547 31.3.2025 v 15:00 hodin. Otevieno denné
8:00-16:00 hodin. Vikend 9:00-16:00 hodin.
Vstupné dobrovolné.

KINO SVET

TOBIHO CESTA K LETAJICIM REKAM
(NEMECKO) 2D

17:00

Mladezi pfistupno, dobrodruzny, rodinny,
Cesky dabing, 92 min. Vstupné: 140 K¢.

5/3 stireda

TICHAPOSTA

(CR, SLOVENSKO, SRBSKO) 2D

19:00

Mladezi pfistupno, dobrodruzny, rodinny,
97 min. Vstupné: 150 K¢.

MORE NA DVORE (CESKO) 2D

19:00

Mladezi pfistupno, komedie, 102 min. Vstup-
né: 150 K¢.

12/3 streda

OPRAVDOVA BOLEST (USA, POLSKO) 2D
19:00

Mladezi pfistupno od 12 let, drama, kome-
die, titulky, 90 min. Vstupné: 140 K¢.

WWW.CESKA-TREBOVA.CZ

14/3 patek

BIO SENIOR

VANDRACI NA OSTROVE LIDOJEDU (CR)
17:00

Mladezi pfistupno Dokumentarni, dobro-
druzny, 99 min. Vstupné: 70 K¢.

17/3 pondéli

VILEM TELL

(VELKA BRITANIE, SVYCARSKO, ITALIE) 2D
19:00

Mladezi pfistupno od 12 let, historicky, vale¢-
ny, drama, titulky, 133 min. Vstupné: 150 K¢.

22/3 sobota

MUFASA: LVi KRAL (USA) 2D

17:00

Mladezi ptistupno, animovany, dobrodruz-
ny, rodinny, ¢esky dabing, 118 min. Vstupné:
150 K¢, déti do 15 let 130 K¢.

24/3 pondéli

JAK SE NAM TO MOHLO STAT!? (EESKO) 2D
19:00
Mladezi
150 K.

pfistupno, komedie. Vstupné:

26/3 streda

MNICHOV 1972 (NEMECKO, USA) 2D
19:00

Mladezi pfistupno od 12 let, drama, titulky,
95 min. Vstupné: 150 K¢.

29/3 sobota

AGENT CUNIK

(VELKA BRITANIE, KANADA) 2D

17:00

Mladezi pfistupno, animovany, komedie,
dobrodruzny, ¢esky dabing, 86 min. Vstup-
né: 130 K¢.

31/3 pondéli

NOVOKAIN (USA) 2D

19:00

Mladezi pristupno od 15 let, ak¢ni komedie,
titulky, 110 min. Vstupné: 150 K¢.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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http://ceska-trebova.cz
https://www.facebook.com/MestoCeskaTrebova
https://www.instagram.com/mestoceskatrebova/
https://www.youtube.com/channel/UCD-XmPborojsi2Ib6HiD3TQ

KAMARAD

DUM DETi A MLADEZE
CESKA TREBOVA

DUM DETi A MLADEZE
KAMARAD
PROJDI SE JAVORKOU STAJENKOU

PTACI Z KRMITKA

3.-30. 3. 2025, Park Javorka

Hraci karty ke stazeni na webu nebo k vy-
zvednuti v kancelafi od 24. 2. 2025.

Pokud pUljdete stezku ,Projdi se Javorkou
s tajenkou” plnit poprvé, nezapomerite
se nahlasit do soukromé zpravy Facebook
profilu Ddm déti a mladeze Kamarad, nebo
v kancelafi DDM, zapisete se tim na listinu
Ucastnikd pro pozdéjsi rozdavani odmeén za
splnéné stezky.

HYDROTERAPIE - LECBA VODOU

Dlm déti a mladeze Kamarad pripravil pred-
nasku Hydroterapie - Lé¢ba vodou.

Jak vyuzit potencial vody nejen k hadeni Ziz-
né. Co vie mUze spravit spravny pitny rezim.
Voda jako lék pfi obkladech, zdbalech, klok-
tadlech. Obohaceni a revitalizace vody. Vyu-
Ziti jeji schopnosti prejimat a Sifit informace,
otuzovani a saunovani jako lé¢ebna metoda.
Pfedndsi Katefina Rouse.

Akce se bude konat ve ctvrtek 6. 3. 2025
v ¢ase 16:30-18:30 v DDM Kamarad (ul. Sa-
dova).

Cena 100 K¢. S sebou prezdvky.

Prihlasit se mlzete pres nase webové stranky
do 3.3.2025.

ZAJICKOVO TVORIVE ODPOLEDNE

Dam déti a mladeze Kamarad pftipravil
pro déti skolniho véku Zajickovo tvofivé
odpoledne.

Akce se bude konat ve stfedu 12. 3. 2025 od
16:30 do 17:30 hodin v DDM Kamaréad (ul.
Sadova 1385). Déti si vyrobi jarni stromecek,
ktery jim doma poslouzi jako Velikono¢ni de-
korace. S vyrobou détem pomd0ze lektorka
Tereza Stusakova.

Cena 100K¢. S sebou prezivky. Na akci je
nutné se piihlasit na webovych strankach
www.ddmkamarad.eu. Maximalni kapacita
pfihlasenych déti je 8.

SETKANI SATILETYCH - BINGO

Mistni skupina CCK ve spolupraci s DDM Ka-
marad porada Setkani,satiletych”.

Bingo —akce se bude konat v Gtery 18.3.2025
od 9:00 do 11:00 hodin v DDM Kamarad, Sa-
dové 1385, Ceska Trebova.

Cena 20 K¢. S sebou prezlvky. Na tuto akci je
mozné pfijit bez prihlaseni.

Herni kiub Kumardd DDM Ceska Trebova porddd

HERNI VIKEND

Herni klub Kamarad DDM Ceska Tiebova
poiada Herni vikend. Zahrajte si s nami
nékterou z vice nez 200 deskovych, karet-
nich nebo figurkovych her.

Veskery vytézek ze vstupného a obcerstveni
puUjde na nakup deskovych her.

Akce se bude konat od patku 7. 3. 2025 od
18:00 do nedéle 9. 3.2025 do 12:00.

Vstupné 100K¢ na cely vikend. Prespani
umoznéno za poplatek 60 K¢ za osobu na
noc. Pro déti je pfespani mozné pouze v do-
provodu dospélého.

Draft/turnaj v karetni hfe Magic The
Gatherting - patek 7. 3. 2025 v 19:00.

Vice informaci o vstupném na turnaj a edice,
se kterou se bude hrat, bude sdéleno pfimo
na miste.
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Zahrajte sis n.
Veskerf vitézek ze vstupného a obderstveni pitjde na nakup deskovych her.

Vstupne 100 K¢ npa cely vikend.
Piespéni umo#néno za poplatek 60 K& za osobu na noe.
Pro déti je prespani moiné pouze v doprovodu dospélého.

imi nékterou z vice nef 200 deskovyich, karetnich nebo igurkovych her.

7. 3. 2025, 19:00

8. 3. 2025, 14:00

Turnaj v karetni hfe Bang! - sobota
8.3.2025 ve 14:00.
Vstupné 30 K¢.

20. CESTOVATELSKY VECER -
MAURITANIE

Dam déti a mladeze Kamarad pfipravil pro
verejnost 20. cestovatelsky vecer — Maurita-
nie — pésky i na korbé vlaku do nitra zdpadni
Sahary. Mauritadnie rozhodné nepatfi mezi
turisticky exponované zemé. Pfitom si nese
odkaz bohatého dédictvi vyznamnych stre-
dovékych fisi, které vladly rozsahlému Gzemi
zapadni Sahary. Uvadi Robert Bazika.

Akce se bude konat ve ¢tvrtek 20. 3. 2025 od
17:30 v DDM Kamarad (ul. Sadova).

Vstupné 40 K¢. S sebou prezlivky.

BEZPECNOST NA INTERNETU PRO SENIORY

Neziskova organizace Moudra Sovicka, z. s. ve spolupraci s Domem déti a mladeze Ka-
marad Ceska Trebova poradaji prednasku na téma Bezpeénost na internetu pro seniory.
Je vam 65 let a vice? Zdarma vas naucime, jak spravné ovladat tablet a chytry telefon a jak se
bezpe&né pohybovat na internetu. Zadné slozitosti, jen uzite¢né tipy! Jak bezpeéné zachazet
s hesly? Jak rozpoznat podvodny e-mail nebo SMS? Jak se chranit? Co je to phishing? Co je
to spam?

Akce se bude konat v pondéli 31. 3. 2025 v ¢ase 9:00-12:00 hodin v DDM Kamarad (ul. Sa-
dova). S sebou prezivky. Svlij zajem hlaste na e-mail jana.endysova@ddmkamarad.eu, tel
777 292 242 nebo osobné v kancelafi DDM Kamarad.

UNIKOVA HRA
TAJEMSTVi OPUSTENE LABORATORE

Vstupte do laboratofe Dr. Kleina a poznejte z blizka tajemstvi, ktera se zde ukryvaji!

Dr. Klein chtél vytvofit stroj, ktery mu umozni cestovat na jiné planety. Pfilezitostné na tomto
projektu spolupracoval i se ¢tyfmi dal$imi védci. Jeden z nich ale Dr. Kleina zradil a vynélez
poskodil. Pfi zkousce stroje proto doslo k nehodé a Dr. Klein zmizel.

Energeticky zdroj jeho vynalezu se ale vycerpd uz za 90 minut, neztracejte tedy cas!

Hledejte indicie, lustéte Sifry, pouZijte nalezené kli¢e a vyieste rébusy! Najdéte Dr. Kleina, po-
mozte mu a odhalte zradce v jeho blizkosti!

Troufnete si vstoupit? Zajemci se mohou hlasit na telefonu 777292242, 777 292 244,
e-mailu: jana.endysova@ddmkamarad.eu, veronika.splichalova@ddmkamarad.eu.

Hra probiha v budové DDM Kamarad (Sadova 1385).

Pro rodice s détmi. Starsi déti zvladnou i bez rodi¢li cca od 12 let.

Terminy na bfezen: 1.3.,2.3.,15.3,,16.3,,22.3,,29. 3,,30. 3.



BAZAR

Dim déti a mladeze Kamarad pfipravil
bazar détského a kojeneckého obleceni,
obleceni pro ,teenagery”, autosedacek,
hracek, postylek a dalSich véci pro déti.
Obleceni je mozné oznacit dopredu! Seznam
ainformace k oznaceni obleceni bude ke sta-
zeni na nasich strankach v sloupecku ,nase
akce” pod letackem Bazaru, v aktualitach,
nebo k vyzvednuti v kancelafi. Véci je nutné
vyzvednout 21. 3. 2025 v uvedeném case.
V pfipadé nevyzvednuti propadaji véci cha-
rité.

Pfijem zbozi:

stfeda 19. 3.2025

9:00-11:00, 13:00-17:00

Prodej zbozi:

Ctvrtek 20. 3.2025

9:00-11:00, 15:00-17:00

Vydej zbozi:

patek 21. 3.2025

15:00-16:00

Informace o poplatku za pfijem zbozi najde-
te na strankdch www.ddmkamarad.eu.

VYSTAVA PRACI "

KURZU
KRESBY A MALBY

UNIVERZITY TRETIHO VEKU
DDM KAMARAD, CESKA TREBOVA

17. bifezna - 14. éervna 2025

V PROSTORACH RESTAURACE EVA
V CESKE TREBOVE

VYSTAVA KURZU MALBA A KRESBA
UTV V RESTAURACI EVA

Ve dnech 17. biezna az 14. ¢ervna 2025 pro-
béhne v prostorach restaurace EVA vystava
vytvarnych praci kurst Malba a Kresba Uni-
verzity tretiho véku Ceska Trebova.

PREHLED TABORU DDM KAMARAD 2025

CERVENEC

Pojdte s ndmi do pohadky 30.6.-4.7. 1.-5. tfida 2700 K¢
Méame réadi Cesko 7-11.7. 1.-9. tfida 2600 K¢
Putovani za zvitatky 14.-18.7. 1. tfida - 13 let 3000 K&
Activity I. 14.-18.7 1. tfida - 17 let 2900 K¢
Prazdniny s Kamaradem 21.-25.7. 6-15 let 3000 K¢
Creative dance 21.-25.7. 10-15 let 2400 K¢
PRSK, PRSK, VIDA 28.7.-1.8. 7-14 let 3200 K¢
OUTCAMP: Pohybuj se ve velkém 28.7.-1.8. 1.-9. tfida 2700 K&
SRPEN

Poznej kraje nazivo 4.-8.8. 3.-5. tfida 2700 K¢
Activity II. 11.-15.8. 1. tfida - 17 let 2900 K¢
Priméstsky tabor Williho Wonky 18.-22.8. 6-13 let 2600 K¢

Prihlasit se miZzete na nasich webovych strankach www.ddmkamarad.eu od 1. 2. 2025.
Prihlasku a platbu je nutné odevzdat nejpozdéji do 6. 6. 2025.

VELIKONOCNI VYSTAVA

Kulturni centrum ve spolupraci s DDM Ka-
marad Ceska Trebova potadaji Velikonoéni
vystavu. Vystava se bude konat od 31. 3. do
6.4.2025 v malém sale Kulturniho centra.
Prijdte se podivat na jarni ozdoby a deko-
race, které vyrabéji déti ze kol a organizaci
v Ceské Trebové a podpotit je zakoupenim
drobnosti.

Vernisaz vystavy probéhne v pondéli
31.3.2025 v 15:00 hodin.

Pripravujeme:

Zajickovo tvorivé odpoledne

Zajickovo hravé odpoledne

21. Cestovatelsky vecer

Divadelni vystoupeni — Nezbedna pohadka
Cykloburza

Stezka Projdi se Javorkou s tajenkou
Pfednaska Lékové interakce

Velikono¢ni prazdniny - ZOO Wroclaw

MATRIX plastovd okna

Povrchova Uprava

ACRYLCOLOR'

INZERCE

EAGLE EYES

SECURITY SERVICES

Nabizime praci
na pozici
STRAZNY/VRATNY
Nabizime:
< mzda 140 K¢ na hodinu
« prace na zkraceny Uvazek
< prispévek na Zivotni pojiSténi
< bonusy za dobie odvedenou praci
< vyhodné mobilni tarify i pro rodinu
< prispévek na dojizdéni

Misto pracovisté: FOREZ Ostrov
FOREZ Sazava

telefon: 724 235 476
@ mail: office@hb-group.cz
web: www.eagle-eyes.cz

odola casu

Okna, kterd méni Vés pohled na svét!

OKNA[|DVERE

| www.matrix-as.cz |

MATRIA

WINDOWS




ROSA RODINNE CENTRUM

SPECIALITY PRO VAS
V PRAVIDELNEM PROGRAMU

Keramika pro déti i dospélé: Mame 2 volnd
mista k predplatnému na krouzek na druhé
pololeti. Krouzek se kond ob tyden v pondéli
od 15:30 do 17:00 a je vhodny jako indivi-
dudlni pro malé i velké nebo jako spole¢ny
tvlrci cas pro celou rodinu.

PrihlaSeni na e-mailu rcrosact@seznam.cz.

Casoprostor rodice: upravili jsme pate¢ni
program, aby vam byl vice k uzitku.
Setkani zaméfené na rodice a jejich rozvoj,
kdy neni potieba fesit hlidani ditéte, ale vez-
mes3 ho prosté s sebou.

Prvni roky rodicovstvi jsou neuvéfitelny oh-
nostroj emoci, novych poznatkli o sobé,
o ostatnich, o tom prckovi, co ndm vlitnul do
Zivota bez ndvodu a ty mu vénujes viechen
svUj ¢as. A najednou prijde chvile, kdy za¢nes$
potrebovat prostor i pro sebe, nebo ti konci
rodi¢ék a ty resis, co dal. Za¢nes znovu obje-
vovat své sny, cile, potfeby ¢i touhy po zmé-
né. Myslenek je plnd hlava a co s nimi?
Pokud néco z toho s tebou rezonovalo a mas
odvahu s tim néco udélat, je tu pravé pro
tebe Casoprostor rodi¢e s lektorkou Sarkou
Zbinovou. ,Kromé toho, Ze jsem mama, jsem
i koucka, socidlni pracovnice a tfeti rodic.
Vim, jak naro¢né je délat zmény a prekonat
sebe sama ¢i ndzory ostatnich. Ale také vim,
Ze to jde, jen je potfeba najit ten spravny im-
pulz a smér.”

P¥i setkani v Casoprostoru si uttidi myslen-
ky, zhodnoti§ moznosti a mazes zacit plnit
své sny a posunout se dal. A i kdyz nase sluz-
by navstévuji hlavné zeny, mlze se na setka-
ni pfihlasit i muz.

Setkdni kazdy patek na stfidacku: 1 tyden
skupinové setkani, 250 K¢/2 hod.; dalsi tyden
individualni konzultace 390 K&¢/hod. Muzes$
vyzkouset jednorézové, nebo si to naordino-
vat jako pravidelnou dévku seberozvoje.
Prihlas se prosim predem (viz QR kod).

Jak chovat malé miminko?

Kavarnicka s Andreou Marsalkovou

24, 3. 9:00-11:00 (kazdé posledni pondéli
v mésici)

O spravné manipulaci s miminky, koupani,
vani¢kovéni, psychomotorickém vyvoji, no-
Seni, kojeni a dalsich tématech, kterd se mo-
hou nardz navalit na cerstvé rodice. Pfijdte
se v nich zorientovat jesté pred porodem,
anebo za ndmi dorazte s malym miminkem.
V Rose najdete utulno a klid, bezpeci, infor-
mace i moznost sdileni.

Na vidénou se tési Andrea Marsélkova, cer-
tifikovana lektorka vanickovéni miminek
a détského plavani, kterd ma presah i do
laktacniho poradenstvi a bohaté zkusenosti
s vlastnimi détmi.

PRAVIDELNY PROGRAM 2025

9:00-11:00 | Jak chovat malé miminko? Kavarnicka s A. Marsalkovou
10:00-11:00 @ Posilovani s vlastni vahou (déti vitany)
Po = 15:30-17:00 Keramika pro détiidospélé
17:00-18:30 = Zensky kruh: setkavani s porodni asistentkou
18:45-19:45 = Cvi¢eni SM System pro zdrava zada
) 9:00-11:00 | Klub Rosteme spolu pro rodice a déti od 18 mésict
Ut | 17:30-18:30 @ Cvi¢eni SM System pro zdrava zada
18:30-20:00 Joga - Qi Gong - Relax
St 10:00-11:00 Fyzio joga/joga a konzultace (déti vitany)
18:00-19:00 = Amapola Dance Company - Tribal
¢t 9:00-12:00 | Klub pro rodi¢e s miminky - 3 skupiny dle véku
15:30-17:30 | Komunitni satnik - pfijdte si vybrat (lichy tyden)

Pa 9:00-11:00 Casoprostor rodice, seberozvoj, koucink (déti vita ny)

VYUZUJTE NAS PROSTOR PRO SVA RODINNA SETKANI!
Rezervace na tel: 724986 435

Ptilezitostné Muzsky kruh a Zensky kruh cca 1x mési¢né

Sobota-nedéle

Otevieno je kazdy den od 8:30. Prijdte jen tak do herny, na konzultaci, g A
setkejte se s pfateli, nebo se pfipojte k programu. Volna herna za 50 K je k5T
tu pro vas i po dobu konani programu. Rt s
Vybrali jste si program, na ktery chcete pfijit? Dejte nam o tom, prosim, "ﬁ" T

védét predem. Casovy rozvrh a piihlasovani najdete pres QR kod. [m] oo i

KOMUNITNIi SATNIK: PRAVIDELNA ODPOLEDNI OTVIRACKA

Kazdy lichy ¢tvrtek 15:30-17:30

Vypadalo to, ze uz bude jaro... Ale déti stihly poztracet viechny rukavice! Anebo z nich na-
jednou vyrostly. My jich ted' nastésti mdme plnou bednu a jsou k mani. Jen tak, zadarmo, pro-
toze prosté existuji a chtéji pInit svoje Zivotni poslani :-) Stejné jako spousta dalsich krasnych
i praktickych véci vsech tvar( a velikosti, co pro vas mame v komunitnim Satniku.

Obvykle je otevien kazdy den dopoledne. Ovsem diky nasi skvélé ¢lence a dobrovolnici Rena-
té si nyni mGzete pfijit zdarma ¢i za dobrovolny piispévek vybrat néco z komunitniho $atniku
i v pravidelném odpolednim case. A tim se pro vas otevira také pravidelna odpoledni herna
(za klasické pobytné 50 K¢/rodina a za predpokladu, Ze zrovna neni soubézny mimoradny
program).

Komunitni Satnik jsme vytvofili proto, abychom 3etfili rodinné rozpocty i ¢as, ktery by nékdy
padl tfeba na vydélavani penéz a nasledné nakupovani. Jsme presvédceni, Ze véci k rychlé
spotfebé je nyni na svété az moc. A proto jsme radi, Ze tato pribézna vyména obleceni mezi
lidmi funguje a inspiruje ke snizovani spotieby.

Zaroven planujeme rozsiteni satniku do dalSich prostor, aby bylo vice mista napf. na boty.
V minulém roce jsme diky vasim pfispévkdm a ve sbirce Spole¢né za ismév od druzstva Coop
Konzum ziskali skvély penézni zéklad. Nicméné na dobudovani satniku se ndm bude hodit
jesté trochu nasetfit. Kazdy vas dobrovolny prispévek za vyuziti komunitniho satniku ndm
v tom velmi pomaha. Dékujeme.

Pohybovy vyvoj miminka

Pravidelna setkani s fyzioterapeutem Mgr. & Bc. Davidem Sovisem.

27. 3. adale cca 1x za mésic

Spitkovy odbornik na motoriku a vyvoj déti zavita do Klubu pro rodi¢e s miminky. Propojime
nas neformalni a hravy program s odbornym nahledem a konzultaci, ukdzeme si vhodna cvi-
¢eni na podporu pohybového vyvoje a tipy pro manipulaci s miminky. Plati stejné podminky
jako pro klasicky klub, tedy cena 150 K&/lekce (resp. permanentka) a pfihlasovani v rezervac-
nim systému.



ROSA RODINNE CENTRUM
PREDNASKA
MUDR. TOMASE LEBENHARTA

8.3.v 16:00 v Malé scéné Kulturniho centra
Prilezitost k zamysleni nad vlastnim zdravim
a odpovédnym piistupem k nému. Mdzete
diskutovat s jednim z odvéaznych Iékard, ktefi
se vydali na vlastni cestu bez podpory farma-
ceutické lobby.

Vstupenky si mizete zdvazné rezervovat
na tel. 724986435, anebo online zde: htt-
ps://1url.cz/b1cMG. Platba na misté v hoto-
vosti. Vstupné 150 K¢.

Udalost pofada rodina Kadlecova ve spolu-
praci s RC Rosa, pficemz ucasti na akci pod-
pofite Rosu v tvorbé respektujiciho a pod-
nétného prostoru pro vas a vasi rodinu.
Kadlecovi se totiz rozhodli vénovat ve pro-
spéch RC Rosa vytézek z akce, za coz velmi
dékujeme.

PREDNASKA
MUDr. T. Lebenharta

ULOHA A FUNGOVAN ZDRAVOTNICTV
VTETO NAROCNE DOBE

METODY, KTERE POUZIVAM JA
8.brezna2025 16:00 hod. Mala scéna C. Trebova

Pofada rodina Kadlecova a ROSA rodinné centrum Ceska Trebova. =

Vytézek ze vstupného bude cely vénovan ROSE rodinnému centru. 3 -
Vstupné 150,-K¢.

Zavaznd rezervace vstupenek viz CR kdd nebo na tel. 724 986 435.

Prodej v hotovosti v pokladné Malé scény pred zacatkem prednasky

Setkani s autorem znamé knihy
,Sviékl jsem bily plast”,
MUDr. Tomasem Lebenhartem

je pri y
nad vlastnim zdravim
a odpovédnym pfistupem k nému.

Budete mit moznost diskutovat s jednim
zodvaznych |ékari, ktefi se nebali jit
vlastni cestou poté, co si ovéfili, Ze cestaza podpory
farmaceutické lobby neni pro né.

BAZAREK A BLESi TRHY

Nastava cas prebrat, z ¢eho jsme uz vyrostli a zjistit, co ndm v jarni a letni garderobé schazi.
Nakoupit si novou budeme moci na tradi¢nim bazarku Rosy. Od hlavy k paté se u nds mohou
obléct miminka i dospéli, navic sehnat hracky, sportovni potieby, knihy ¢i vybaveni do do-
bazarku neplytvdme a nakupujeme lokélné od nasich pfatel a sousedd.

Nakupovat miizete v téchto ¢asech: st 12. 3. 17:30-19:30 a ¢t 13. 3. 8:00-15:30.
Zaroven v Rose muzete i prodavat. Pri vybéru véci na prodej se tentokrat zamérte na jarni
a letni véci, protoze pravé to v této sezdéné bude kupujici nejvice zajimat. A pokud mate véci,
které chcete poslat dal a radi byste jimi podpofili chod Rosy, madme pro vas jeden bazéarkovy
tip: MlZete je pfinést jiz oznacené (po domluvé na pfislusném mailu) a ocenéné a vytézek
pak vénovat rodinnému centru. PouZijeme jej jako investici do dalsiho vylep3ovani zazemi
a aktivit pro mistni rodiny.

Po dobu akce bude herna k dispozici, jako obvykle si u nds mizete dat kavu nebo ¢aj a i bé-
hem nakupovani zazit pfijemna setkdni. Abychom pro vés zachovali ¢tvrte¢ni Klub pro rodice
s miminky, pfesuneme jej vyjimecné na patek 14. 3. 2025.

Registrace a dalsi info pro prodavajici je mozné na e-mailu bazarek-rcrosa@seznam.cz, a to do
pondéli 10. 3. TéSime se na shledani i skvélé nakupy.

INZERCE

UKLID V DOME

Jsme Uklidova spole¢nost, plsobici ve Vasem okoli.
Poskytujeme pravidelny uklid spoleénych prostor bytovych dom
pro SVJ a bytova druzstva. Uklizime také kancelare a jiné komeréni prostory.

o

i3
all

Vice informaci naleznete na www.uklidvdome.cz

KONTAKT:

Uklid v domé s.r.o.

Telefon: +420 608 35 99 55
E-mail: info@uklidvdome.cz

TANECNi CEREMONIE
- TANCEM KE SVE DUSI

20.3.17:15-19:15

Intuitivni tanec nds dokaze propojit s télem
i s vnitfnim prozivanim, rozpustit fyzické
i psychické potize. Tanec mize byt velmi sil-
nym nastrojem pro osobni rlst a harmonii,
cestou k vlastni dusi. Ceremonie je inspiro-
vanda Chakra dance a Tancem 5 rytm0. Nenf
potieba ,umét tancit” konkrétni kroky. Jen
nechat své télo délat, co potiebuje. Co zaZi-
jete? Intuitivni tanec zaméreny na 1. cakru.
Doplnime jej esencidlnimi oleji a Bachovy-
mi esencemi, intuitivni kresbou, vizualizaci
a relaxaci. Kombinaci téchto technik vznika
silny 1écivy ,koktejl’, ktery pomaha uvolrio-
vat zablokované emoce a energie, nefunk¢-
ni vzorce chovani a mysleni, staré programy
a presvédceni.

V ptipadé zajmu chystdme 9dilny cyklus za-
méfeny na vsechny cakry. Provazi Kristy Ro-
ller, absolventka vycvikl Tane¢ni a pohybové
terapie, Arteterapie a mnoha lekci intuitiv-
niho tance. S sebou: pohodIné ¢ervené ob-
leceni a 3atek na zavazani oci. Ostatni bude
k dispozici na misté.

Cena 250 K¢. Nutné prihlaseni predem na tel.
774263 686.

JARNI RESTART:
OCISTATELA & PRIROZENA
REGENERACE

22.3.9:00-11:30

Chcete zaZivat radostné dny v plné sile
a energii? To nejlepsi v zivoté je zadarmo...
A pokud jste v zakladu v pohodé, i cesta ke
zdravi a vitalité se obvykle obejde bez dra-
hych pfipravkl a doplnku stravy. Ty v rekla-
mach sice hraji prim, ale ve vysledku mohou
télo zanaset a dostat nds do zacarovaného
kruhu, pokud je konzumujeme bez pred-
chozi dobré ocisty. Na tomto setkani se vam
dostane praktickych informaci a podpory
ohledné jednoduché ocisty v souladu s pfi-
rodou. Co v bézném Zivoté odstranit ¢i dopl-
nit, abychom nastartovali pfirozeny samouz-
dravovaci proces naseho téla.

Setkanim provazi Antheia Roana alias
Anthalii, kterd se jiz fadu let profesné vé-
nuje celostnimu zdravi. Navic kazdé setkani
Sije Ucastnikiim na miru, takze s ni mUzete
probrat to, co je aktudlni pravé pro vas. Pro
pfihlaseni piste SMS na tel. ¢i WhatsApp
774597 097. Vstupné vcetné cajového ob-
Cerstveni je 433 K¢ (z toho zaloha 333 K¢ na
ucet 6080594001/5500 a doplatek 100 K¢ na
miste).

CESKOTREBOVSKY ZPRAVODAJ

Méstska knihovna Ceska Trebova
Uzavérka pristiho ¢isla
je 13. bfezna 2025.
redakce@ceskotrebovskyzpravodaj.cz
www.ceskotrebovskyzpravodaj.cz
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Hostinec ¢p. 389 byl také sidlem kondni schizi délnickych spolkd.
Napf. na 1. Maje 1890, kdy byl tento den poprvé slaven jako svatek
préace, se zde konala slavnostni schlize. Plisobil zde ,Délnicky vzdé-
ldvaci spolek’, ktery byl v roce 1897 zménén na,Vieodborovy spolek
pracujiciho lidu”. V roce 1903 na jedné z jeho schlzi v sale promluvil
politik Josef Hybe$ z Brna a byla zde zaloZena politick4d organizace
socialné demokratické strany v Ceské Trebové. V roce 1907 byla jako
soucast strany zaloZzena,Délnicka télocvi¢na jednota Jarost” a v roce
1908 ,Konsumni jednota” D. T. J. Jarost (tento nazev mél vystihnout
bujaré mladi a radost ze Zivota jejich ¢len) méla své prvni sidlo
v séle u Rehak(i na Parniku. V kvétnu 1909 si nové utvoreny spolek
+Délnicky dim” najal mistnosti hostince ¢p. 389, kam se D.T. J. Jarost
prestéhovala. Hostinec se salem spolek nasledné zakoupil. Na prvni
télocvicné akademii v séle v ¢p. 389, pofadané dne 13. biezna 1910,
prednésel mistni roddk, F. V. Krej¢i na téma, O zuslechténi soukromé-
ho Zivota délnikova”. V tomto sale prednasel opakované.

V roce 1922 byla D. T. J. Jarost udélena kinematograficka licence
a v Délnickém domé zacal promitat biograf. Jednalo se samo-
zfejmé o filmy némé. Reditelem biografu byl ustanoven Josef
Kocman.

Sal v hostinci ¢p. 389 byl ¢asto propUj¢ovan divadelnim spole¢nos-
tem, a to na dobu tfi az ¢tyf tydnd. Proto nebylo mozné jej vyuzivat
ke cviceni. K tomuto Ucelu slouzila jiz zminénd letni zahrada. Ta se
rozprostirala vlevo od hostince na kamenné zidce, kterd se tdhlaazna
roh s ulici Prazského. Na ni staval hned zkraje Hrdlickav statek ¢p. 395
a za nim byla pravé zahrada hostince, zastinéna mohutnymi stromy.
Zed vystavél majitel statku Hrdlicka, coz zde dodnes doklddd pamét-
ni kdmen s ndpisem H 1889. Z rlznych kulturnich akci, poradanych
v minulosti v hostinci ¢p. 389, je mozné vzpomenout nékolik typic-
kych. Byly to napt. plesy zdejsiho sboru dobrovolnych hasi¢d, jimz byl
sél propljc¢ovan (napf. 1.2. 1891, 20. 1. 1894 nebo 1. 2. 1897). Vzdy pfi
elektrickém osvétleni, jak zdUrazriovaly pozvanky. Dale se zde konaly
i plesy télocvi¢né jednoty Sokol (napf. 18. 1. 1896). Z tanecnich akci
zde probihaly také vénecky hasi¢ského sboru (napf. 15. 8. 1904). Ko-
naly se zde i slavnostni akademie, napf. 13. 8. 1904, kterou proslovem
zahajil ucitel K. O. Hubdlek. Poté zde bylo sehrano DS Hybl drama L.
Stroupeznického ,Sirotci penize”. Samostatnou kapitolou jsou diva-
delni predstaveni. Kromé hostujicich kocovnych spole¢nosti v tomto
séle hraval také zdejsi DS Hybl. Fotograficky mame dolozenou hru
Karla Schénherra, Domov a vira, uvedenou zde v roce 1911.V hlav-
nich rolich vystoupili Frantisek Krej¢i, Karel Jankele st. (zdejsi autor
betlému), Ing. Eduard Stfibrny a Bozena Truhli¢ckova. Ve stejném roce
zde probéhlo ptedstaveni pohadky ,Ziva voda”. Jednalo se o détské,
pravdépodobné skolni divadlo. V hlavnich rolich se objevily Vlasta
Grofova jako Cervéanek, Bozenka Blechova (dcera zdejsiho strojve-
douciho) jako Hvézda, jeji mladsi sestra Jaroslava Blechova jako Papr-
sek. Po predstaveni ndsledovalo fotografovani v zahradé.

Konaly se zde také dobrocinné akce. Ve dnech 8. a 9. ¢ervna 1918
zde usporadala pani E. Z. Rybickova ve spolupréci s DS Hybl divadel-
ni predstaveni ve prospéch fondu pro postaveni méstského divadla
a ve prospéch zdejsich invalid(, vdov a sirotkd po vojinech padlych
v 1. svétové valce. Na programu byly dvé jednoaktovky, jejichz au-
torkou byla sama pani E. Z. Rybi¢kova. Nazvala je ,Bonifactv sen”
a ,Razové paraplicko” Rezisérem programu byl Stanislav Felcman,
syn travnického tovarnika, dirigentem hudby byl Frantisek Preisler
st. a v obou kusech hréla i dcera autorky, sle¢na Eugenie Rybickova,
doma oslovovana Zendulka. V roce 1920 zde byla uspofadana Jose-
fovskd a nasledné Velikono¢ni zadbava ve prospéch cestovniho olym-
piadniho fondu.

V roce 1958 byl objekt ¢p. 389 v operativni spravé ,Osvétové besedy
v Ceské Trebové”. V prvnim poschodi se tehdy je$té nalézal byt o tfech
mistnostech, urceny pro spravce domu, pfipadné hostinského. Jedna
z mistnosti méla okna do dvora, druha dvé zase do Nadrazni ulice.
K bytu nendlezelo zadné socidlni zafizeni. Jeho obyvatelé museli vy-
uzivat klozety urcené pro navstévniky hostince nebo salu, postave-
né v roce 1908. Ty byly v roce 1958 jako nevyhovujici uzavieny. Tak
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Délnicky dum v roce 1925, jiz s novou pfistavbou

musel kazdy obyvatel bytu dochazet jevistém starého salu na toalety
v nové casti budovy ¢p. 397, vyuzivané tehdy Statnim filmem, Praha.
V roce 1958 byly tedy zfizeny nové toalety v ¢p. 389. Ty byly ¢astec-
né umistény v pfizemi do pradelny, kterd se nachazela pod starym
salem. Chodba, vedouci k pradelné, byla klenuta. Zminéna pradelna
neméla dosud kominu. Pradlo se vyvérelo v chodbé, odvod koure
byl veden do kominu spolkové mistnosti.V roce 1958 byl tedy zfizen
novy priduch do kominu ve spolkové mistnosti tak, aby ve zbyvajici
¢asti chodby do pradelny mohl byt umistén kotel na vyvareni pradla.
Nové socidlni zafizeni pro damy tehdy vzniklo z nékdejsi spize, urce-
né pro hostinec v ¢p. 389. Byla zde odstranéna stropni klenba.

Jiz v roce 1908 bylo zalozeno druzstvo pro stavbu Délnického
domu a na valné hromadé usneseno, aby se zdejsi D. T. J. stala
jeho clenem. Jelikoz prostory hostince ¢p. 389, tehdy jiz Délnic-
kého domu, rozlohou a kapacitou nestacily a nevyhovovaly stale
se rozvijejicim potiebam spolku, bylo po roce 1920 rozhodnuto
o stavbé tzv.,Velkého salu”, s velkym jevistém, provazistém, pro-
storem pro orchestr a veskerym zazemim pro ucinkujici. Stavba
probéhla na misté dosavadni letni zahrady. Stromy byly pokace-
ny, dfevény kuzelnik rozbofen a ¢ast opérné zdi odstranéna. Plany
v lednu 1922 zhotovila zdejsi stavebni firma Rossler & Kudlik. Static-
ky vypocet stiesni stropni soustavy provedla v listopadu 1921 firma
Spole¢nost pro Stépanovy stfechy v Praze. V roce 1923 zaalo kladeni
zaklad(i. BEhem stavby ,Velkého salu” se pfi odkopavce okolniho te-
rénu zfitila ¢ast dvorku a skolni zahrady sousedni méstanské skoly
divei. Reditel $koly Josef Hor¢icka ve svém dopise, adresovaném
mistni Skolni radé na tuto skute¢nost poukazuje:,...I mohly by divky
v prestavkach za vyucovani - kdy na dvorku pobyvaji a si hraji — spad-
nouti do prohlubné a zldamati si nohu neb jinak se poraniti.

pokracovdni ¢ldnku na dalsi strané >
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pokracovdni ¢ldnku z predchozi strany >

Reditelstvi $koly kona svou povinnost, Ze na to mistni $kolni radu upozorfiuje a zada, aby
bylo podnikateldim stavby nafizeno onu nebezpecnou ¢ast dvorku i $kolni zahrady oplotiti...”
V cervenci 1923 firma Rossler & Kudlik vyhotovila,Navrh na postaveni opérné zdi na staveni-
§ti spolku,Délnicky dm’ v Ceské Trebové”.

Vlastni stavba,Velkého salu” a pristavby objektu probéhla v dobé od prosince 1923 do
10. ledna 1925. Slavnostni otevieni pristavby 4. ledna 1925, tedy pravé pred sto lety.
Sél byl otevien télocvi¢nou akademii D. T. J. Jarost. Z dalich akci zde pofaddanych jmenujme
napt. Zakovskou besidku (22. 2. 1925) a Slavnost na pocest 75. narozenin prezidenta TGM
(7. 3.1925). Pod velkym salem byly vybudovény rozsahlé prostory, které slouzily jako kotel-
na, sklepy na uhli, sklady nafadi apod. V prostorach pod jevistém byly Satny pro ucinkujici.
Na tfech strandch salu vznikl rozsahly balkén, ktery slouzil az do adaptace provedené v roce
1997, kdy byl odstranén. Stara ¢ast Délnického domu, tedy hostinec ¢p. 398, byla s novou
pfistavbou propojena, coz umoznovalo neruseny priichod obéma budovami, pfedevsim pfi
poradani plest, kdy v obou salech souc¢asné hraly dvé kapely. Ve velkém sale klasika, dechovy
orchestr a v Malém sale moderna, napt. Kyralilv jazz. Uastnik plesu si tak mohl zvolit hudeb-
ni zanr, ktery mu vyhovoval. Pfipomenme jesté, Ze zdejsi Bio ,Jarost” mélo i vlastni tisténé
vstupenky.
(Pokracovdni pristé)

Martin Sebela

POHOTOVOSTNI SLUZBY ZUBNI LEKARI - BREZEN 2025
Sobota, nedéle a svatky od 8 do 11 hodin.

1.=2. 3. 2025 MUDr. Horékova Hana, Ceska Trebova, Sadova 1140, tel. 731791438
8.-9.3.2025 MUDr. Hendrychova Miroslava, Vysoké Myto, Husova 191/1V, tel. 465 423 960
15.-16. 3. 2025 MUDr. Formanek Martin, Ceska Trebova, Masarykova 1071, tel. 731784643
22.-23.3.2025 MDDr. Jindrova Martina, Vysoké Myto, Javornického 198, tel. 465485 155
29.-30. 3. 2025 MDDr. Ducheékové Eva, Litomyslska 590, Ceska Trebova, tel. 606 704599

SENIOR DOPRAVA CCK CESKA TREBOVA

728 417 506

Bliz$i informace na www.cckuo.cz nebo na telefonnim &isle pro objednani.

Provozovatel sluzby je Oblastni spolek Ces'kého &erveného kiize Usti nad Orlici.
Sluzba je provozovana za podpory Mésta Ceska Trebova a Pardubického kraje.

INZERCE

trvalky - kere - stromky - substraty - hnojiva - zahradnické potreby
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SLUZBY AUDIOHELPU

Audiohelp je poradna pro osoby se slucho-
vym postizenim. Najdete nas na adrese
Tvardkova 1191, Usti nad Orlici.

Pomahame s vybérem kompenzacnich po-
mucek. Poradime, na jaké pomucky maji
lidé narok. Sefizujeme sluchadla, vyménime
hadicky, tvarovky. Lidé si k nam mohou dojit
také pro nadhradni dily k pomUckdm a baterie
do sluchadel.

V Ceské Trebové budeme v roce 2025 sluzby
socialni rehabilitace, poradenstvi pro slucho-
vé postizené poskytovat jedenkrat mésicné.
UTERY: 11. 3., 15.4.,13.5., 10. 6. 2025

a) ,Zlutdk” Domov s pecovatelskou sluzbou
8:00-11:00 hodin v jidelné

b) Domov pro seniory Bezdékov (po pred-
chozi domluvé)

¢) v nutnych pfipadech po predchozi domlu-
vé navstéva klientl i v domacim prostiedi
Vice informaci o Audiohelpu, z. s., na e-mai-
lu audiohelpuo@seznam.cz, tel. 777882 337.
Facebook: Audiohelp z.s.

Zuzana Svobodovd

VZPOMINKY

" Dne 9. biezna 2025

S uplyne 14 let od chvile,
kdy nas navzdy opustil
pan Karel Bélka.
Dékujeme viem, ktefi
vzpomenou s nami.
S laskou vzpomind
rodina.

Dne 12.3.2025 uplyne
8 let od chvile, kdy nas
navzdy opustil pan
Andrej Haky.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 10. bfezna 2025
uplyne 6 let, kdy nas
opustila pani Ludmila
Maresova.

Dékujeme viem, ktefi
vzpomenou s nami.

S laskou vzpominaji
dcery Lenka a Hana

s rodinami.

Dne 26. bfezna uplyne
2. smutny rok, kdy nas
opustila pani Jaroslava
Nastoupilova.

Kdo jste ji znali, vénujte
ji tichou vzpominku.

56 S laskou vzpoming




Dne 18. 3. 2025 uplyne
6 let, kdy nas navzdy
opustila pani Hana
Kohutova.

Kdo jste ji znali, vénujte
ji's nami tichou vzpo-
minku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 25. bfezna 2025
uplyne 2. smutny rok,
kdy nas navzdy opustil
pan Ivo Klimes.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 10. bfezna 2025
uplyne 3. smutny rok,
kdy nas navzdy opustila
nase drahd maminka,
pani Hana Kubesova.
S laskou vzpomina
dcera Hana a ostatni
pfibuzni.

Dne 26. inora uplynul

| 3.smutny rok, kdy nas
| opustil pan Jaroslav

Vanous.

- Slaskou vzpomina

manzelka a dcery s ro-
dinami.

Dne 6. bfezna 2025
uplyne 20 let, kdy nds
navzdy opustil pan
Jaroslav Silar.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 4. bfezna uplyne
5 let, kdy nas navzdy
opustil pan Zdenék
Kohler.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami

® tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 29. bfezna 2025
uplyne 8 let, kdy nas na-
vzdy opustil pan Josef
Hrazdéra.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 19.3.2025 uplyne
6 let od chvile,

kdy nas opustila pani
Kvétoslava Muzikova.
Kdo jste ji znali,
vénujte ji s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 22.3.2025 uplyne
10 let, kdy nds opustil
pan Miloslav Urbanec.
Diky vSem, kdo mu vé-
nuji tichou vzpominku.
S laskou vzpomina
manzelka a déti

s rodinami.

Dne 30. bfezna 2025
uplyne 4. smutny rok,
kdy nas navzdy opustil
pan Josef Kopecky.
Dékujeme viem, ktefi si
vzpomenou s ndmi.

S laskou vzpomind
rodina.

Dne 29. bfezna 2025
uplyne 4. smutny rok,
kdy nas navzdy opustil
pan Jan Mrazek.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 27. bfezna 2025
uplyne 4. smutny rok od
umrti pana Jaroslava
Hrabalka.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 17. bfezna 2025
uplyne 6 let od chvile,
kdy nés navzdy opustil
pan Vaclav Horka.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 7. 3. 2025 si pfi-
pomeneme 10 let od
umrti manzela, tatinka,
dédecka a pradédecka
pana Karla Groliga.
Vzpomina manzelka
Véra a dcery llona a Véra
s rodinami.

17.3.2025 uplyne

4. smutny rok,

kdy nas opustil

pan Adolf Schwarz.
Budu Té mit ve svém
srdci az do dne,
kdy Té budu moci
obejmout v nebi.

S laskou dcera Darina.

Dne 19. bfezna 2025
uplyne 3. smutny rok,
kdy nds navzdy opustil
pan Mgr. Ladislav
Houser.

Dékujeme viem, ktefi
vzpomenou s nami.

S laskou vzpomina
rodina.

8.3.uplyne 11 let od
odchodu naseho milo-
vaného tatinka a dédec-
ka p. Karla Lisky.
Dékujeme viem, ktefi
vzpominaji s nami.
Martina, Pavel a Petra,
déti s rodinami.

Dne 9. 3.2025 uplyne
1. smutny rok, kdy nas
opustil pan Frantisek
Ondras.

Dékujeme viem, ktefi si
vzpomenou s nami.

S laskou vzpomina
manzelka a déti

s rodinami.

Dne 15.3.2025 uplyne
4.rok od chvile, kdy nas
opustil pan Zdenék
Rehak.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu tichou
vzpominku.

S laskou vzpomina
manzelka, syn s rodinou

Dne 31.3.2025 uplyne
2. smutny rok, kdy nas
navzdy opustil pan
Vaclav Kalik.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu tichou
vzpominku.
Vzpominaji déti

s rodinami.

Dne 17.3.2025 uplyne
1. smutny rok, kdy nas
opustila pani Zdenka
Kralova.

Dékujeme viem, ktefi si
vzpomenou s nami.

S laskou vzpoming
manzel a déti

s rodinami.




Dne 5. bfezna 2025
uplyne 4. smutny rok,
kdy nas opustil pan
Zdenék Jindra.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 12.3.2025 uplyne
2. smutny rok, kdy nas
opustila pani Jaroslava
Kocandova.

Kdo jste ji znali,
vénujte ji s nami

tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 9. bfezna 2025
uplyne 6 let, kdy nés
navzdy opustila pani
Anna LukeSova.
Kdo jste ji znali,
vénuijte ji s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 1. bfezna 2025
uplyne 7 let, kdy nas
navzdy opustila pani
Otilie Robova.
Dékujeme viem za
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
manzel a déti s rodi-
2 nami.

Dne 28. bfezna 2025
uplyne 2. smutny rok
od chvile, kdy nas na-
vzdy opustil pan Pavel
Lerch.

Dékujeme viem, ktefi si
vzpomenou s nami.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 20. dubna 2025
uplyne 4. rok, kdy nas
navzdy opustil pan
Jaromir Jasansky.
Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpoming
rodina.
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Dne 23.1.2025 uplynulo 12 let, kdy nés
opustil pan Svatopluk Cech.

Dne 7. 3.2025 uplyne 5 let, kdy nds opustila
pani Miloslava Cechova.

S laskou vzpomina rodina.

B |

V mésici bfeznu a listopadu uplyne 10 let,
kdy nds opustili Charlotta a Jaroslav
Dédourkovi.

Dékujeme viem, ktefi vzpomenou s nami.
S laskou rodina Pechéckova.

Dne 11.3.2025 uplyne
2. smutny rok, kdy nas
opustila pani Marie

> = Tapusikova.
) Dékujeme vsem, ktefi si
o vzpomenou s ndmi.
Wi S laskou vzpomina

manzel a dcera s rodi-
nou.

4 Dne 31.3.2025 uplyne
& 1. smutny rok,

kdy nds opustila

pani Marie Pavkova,

§ dive Prejslerova.

4 Dékujeme viem, ktefi si
. VZpomenou s nami.

S laskou vzpomind

% rodina.

Dne 29. 3.2025 uplyne
2. smutny rok, kdy nas
navzdy opustil pan
Josef Rehak.

Kdo jste ho znali,
vénujte mu s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 20. bfezna 2025
uplyne 1. smutny rok,
kdy nds navzdy opustila
pani Eva Vackova.

Kdo jste ji znali,
vénujte ji s ndmi

tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 14. bfezna 2025
uplyne 2. smutny rok,
kdy nas opustila pani
Dagmar Rehounkova.
Kdo jste ji znali,
vénujte ji s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomina
rodina.

Dne 27. Unora 2025
uplynul 7. rok, kdy nas
navzdy opustila Véra
Novakova.

Kdo jste ji znali,
vénujte ji s nami
tichou vzpominku.

S laskou vzpomind
rodina.

" Dne 23. bfezna 2025
uplyne 1. smutny rok,
kdy nds opustila pani
Alena Kadrmasova.
Kdo jste ji znali,
vénujte ji s nami
tichou vzpominku.

Y S laskou vzpomina
. rodina.

Dne 24.3.2025 uplyne
jiz 3. smutny rok, kdy
nds navzdy opustil nds
milovany pan Milan
Arnold.

Dékujeme,

Ze vzpomenete s nami.
S laskou rodina.

V roce 2025 si 2. 3. pfipomeneme 1. rok od
umrti pani llony Srbové.

1. 8. uplyne 40 smutnych let od umrti pana
Piemysla Srba.

S laskou vzpominadme.

VZPOMINKY

Vzpominky na zesnulé jsou uvefejiiovany
na zakladé objednéavky u Pohiebni sluzby
méstské spole¢nosti Eko Bi, s. r. 0., sidlici
na adrese Hrbitovni 1160, Ceské Trebova.
Cena za otiéténi jedné vzpominky v Ces-
kotfebovském zpravodaiji je 400 K¢.

UMRTI

Bohuslav Matyas, 67 let, Ceska Trebova
Vladimir Rybka, 85 let, Ceské Trebova
Jaroslava Vaviinov4, 88 let, Dlouha Trebova
Miloslav Slezék, 64 let, Ceska Trebova
Anna Umova, 66 let, Ceska Trebova
Jana Rouskova, 81 let, Ceska Trebova
Vaclav Vytlacil, 78 let, Ceské Trebova
Milada Beranova, 84 let, Ceska Trebova
Milog Pastyfik, 74 let, Ceska Trebova
Hana Janderova, 78 let, Ceska Trebova
Jan Landa, 84 let, Ceska Trebova

Jan Jani¢ek, 59 let, Ceska Trebova

Eva Koléarov4, 89 let, Rybnik

Vzpomindme.



DOMOV PRO SENIORY
OHLEDNUTI ZA AKCEMI

7.1.2025 Novoro¢ni kavarnicka

v Domové pro seniory

Spole¢né vitani Nového roku. Po kratkém
bilancovani uplynulého roku a pfani, aby
i tento byl ve znameni vzajemné spolupra-
ce a novych zazitkd, jsme si za hudebniho
doprovodu kapely Benkrofti vychutnali ob-
cerstveni. Pracovnice kuchyné si pro nas pfi-
pravily kremrole a hned nékolik druh@ kavy.
Nechybél ani pfipitek.

9. 1. 2025 Trikralova sbirka

v Domové pro seniory

Hudebni soubor Studanka navstévuje nas
Domov pravidelné kazdy rok v rdmci Tfikra-
lové sbirky. Pod vedenim pana Rybky, ktery
vede muzikoterapii v Domové u Studanky;, si
soubor nacvicil hudebni pasmo vanocnich
koled a spirituall. Spole¢né se souborem si
zazpivali i seniofi.V zavéru akce mohli seniofi
ptispét do kasicky Tri kral{.

21.1.2025,,Psi kousky”

v Domové pro seniory

Vlednu se za ndmi pfiSel podivat 3lety pejsek
Cyrda se svoji pani¢kou pani Gerlovou. Cyrda
je Siperka a umi naramné kousky. Pfedved|
nam, jak tancuje, panackuje a skace pres pre-
kazky. Nechybélo ale ani mazleni a odmény.

26. 1. 2025 Turnaj v Sipkach

Turnaj v Sipkdch byva u uzivatell ¢im dal
oblibenéjsi a lednového se Ucastnil rekordni
pocet hrach. A je vidét, ze nasi seniofi pra-
videlné trénuji, protoze padaly i padesatky.
A opét porazila naSe muze Zena. Pani Jarmila
vyhréla jiz potfeti.

27.1.2025 Hudebni odpoledne

Zpestiit odpoledne svymi pisnickami pfisel
do Domova i pan Jandera. Zahrdl na klavesy,
harmoniku i na kytaru. Zndmé pisnicky, jako
tfeba Rodné udoli, Okof, Panenka a Uz vy-
plouva lod; si prozpévovali vSichni uzivatelé.

27.1.2025 Valentynské tvoreni s détmi
V ramci mezigenerac¢niho souziti Mezi ndmi,
o. p. s., pfisly do Domova opét déti z MS
U Koupalisté. Spole¢né jsme se naladili na
vlnu ,Valentyna” a tvofili jsme srdicka, kterd
budou zdobit spole¢né prostory domova.

Karolina Starikovd,
vedouci socidlné-aktivizacniho useku

MS HABRMANOVA SLAVi USPECH VE VYTVARNE SOUTEZI

Na konci minulého roku se tfida Medvid-
ki pustila s nadsenim do Velké celostatni
vytvarné soutéZe, jejimz organizatorem je
spole¢nost SEVT a.s. PRAHA. Ukol znél jasné:
vytvofit jedno kolektivni dilo, kde déti uka-
i, co podle nich ,Sevtinka a Sevtik” délaji ve
volném case.

Déti spole¢nymi silami vytvofily krasny, utul-
ny pokoji¢ek, kde hlavni hrdiny tvofili panac-
ci z modeliny. Sevtinka vélela tésto a pfipra-
vovala vanocni cukrovi a vdnocku, zatimco
Sevtik tvaroval vanilkové rohlicky, které se
rozvoni, az se budou péct v troubé. A pro-
toze si po vanocnich pfipravach potrebovali
odpocinout, tak si sedli a tichym hlaskem si
zpivali vano¢ni koledy.

Cely pokoji¢ek z krabice, ktery déti vytvofily
spole¢né s pani ucitelkou, navodil pfijemnou

——

rota rozhodla o udéleni krasného druhého

mista. Déti se tak uz t&si na bohaty balicek
vytvarnych potfeb od spole¢nosti, ktera zor-
ganizovala tuto skvélou soutéz.

Za kolektiv MS Habrmanova

a pohodovou atmosféru Vanoc, a tak se po- i
Nela Vaviinovd

ZIMNI OLYMPIADA V MATERSKE SKOLE U KOUPALISTE
PRINESLA SPOUSTU RADOSTI

Ve dnech 23. a 24. ledna se zahrada matefské skoly na chvili proménila ve sportovni arénu
plnou smichu a nad3eni. Déti ze tfid Sovicky, Kufatka, Veverky a Jezecci si naplno uzily jiz
tradi¢ni zimni olympiadu, kterd nabidla pestré discipliny. Rozcvicka, Stafeta, hod snéhovou
kouli, pfekazkova draha nebo jizda na bobech - kazda aktivita pfinesla radost a povzbuzeni.
Déti nadchly také netradi¢ni tkoly, jako byl eskymécky lov ryb, valeni sudd na snéhu, stielba
na branku hokejkou ¢i stfelba vodni pistoli na terc. Vsichni si vzajemné fandili a skvéla atmo-
sféra zahtala vic nez slune¢ni paprsky. Na zavér kazdy Ucastnik dostal drobnou olympijskou
odmeénu. Je skvélé, Ze letodni zima umoznila takové pohybové aktivity, které détem pfinesly
nejen zabavu, ale i krdsné vzpominky.

Pani u¢itelky z MS U Koupalisté



JARNi PRAZDNINY
SE ZVIiRATKY V MS VINOHRADY
(PODEKOVANI)

Cely leden si déti napfi¢ celou 3kolkou vy-
pravély o zvifatkach. Ucily se je pozndvat,
urcit jejich stopy, jakou jedi potravu, zda se
uklddaji k zimnimu spanku. Vyrabéli jsme
Jkrmitka” z kartonu, chystali ptackdim zdravé
mlséni...

K tomuto krasnému tématu se nabizela
spousta her, taneckd, fikanek a pisni, drama-
tizovali jsme pohadky, pfi nichz jsme si uzili
spoustu legrace.

Z Méstské knihovny jsme si zapujcili zazitko-
vy batoh Ptéci, pIny knih, her, pracovnich lis-
t0, ndpadd a ndmétd na vylety a pozorovéni
ptakd.

Cely cyklus jsme zakoncili o jarnich prazdni-
nach, kdy jsme se s détmi vydali na prochéz-
ku do Javorky, a zde hledali a plnili tkoly do
tajenky Zvifata v zimé (pfipravené DDM Ka-
mardd). Zaroven jsme pfinesli dobroty pro
kaceny, ptaky, veverky i divocaky.

Obéma organizacim bych timto chtéla podé-
kovat za zpestieni nasi prace a tésime se na
jejich dalsi aktivity.

Claudie KoldFovd a déti z MS Vinohrady

Zakladni $kola Ceska Tfebova, Habrmanova ulice

hleda

ucitele/uéitelku M (F)
Nastup mozny v zafi 2025.
Podminkou je splnéni kvalifikaénich predpokladu.
Moznost ziskani sluzebniho bytu, Ize i na ¢asteény dvazek.

Nabidky Zivotopisti prosim posilejte na e-mailovou adresu

reditel@zs-habrmanova.cz

ZS HABRMANOVA
HLEDA UCITELE/UCITELKU
MATEMATIKY A FYZIKY

Zakladni $kola Ceska Trebova, Habrma-
nova ulice, hleda ucitele/ucitelku M (F).
Nastup mozny v zé&fi 2025. Podminkou je
splnéni kvalifika¢nich predpoklad{l. Moznost
ziskani sluzebniho bytu, Ize i na &astecny
uvazek.

Nabidky Zivotopisi prosim posilejte na
e-mail reditel@zs-habrmanova.cz.
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JA STUDENTSKE FIRMY

JA studentské firmy WHAT THE VLAK? a LIBERER ze Stfedni $koly technické a dopravni Gusta-
va Habrmana Ceska Trebova absolvovaly prvni soutéze.

V prosinci se obé studentské firmy ztcastnily soutéze Podnikatelé budoucnosti v Hradci Kra-
lové, kde si Zaci vyzkouseli své prezentacni dovednosti.

Naopak kreativitu mohli uplatnit v celostatni soutézi TOP LOGO.

Velky Uspéch zaznamenala JA firma WHAT THE VLAK?, ktera se probojovala na veletrh stu-
dentskych firem JA EXPO do Prahy. Soutéze se zucastnilo 119 firem a vybrano bylo 40. Nyni
firmu ceka pfiprava na tuto velkou udalost, ktera probéhne zacatkem dubna.

Preji firmé WHAT THE VLAK? hodné energie a trpélivosti v pfipravé na JA EXPO.

Jaroslava Knifovd, ucitelka odbornych pfedméti
Stredni $kola technickd a dopravni Gustava Habrmana

SSTD GUSTAVA HABRMANA SE UCHAZELA
O CENU UCITEL PARDUBICKEHO KRAJE ZA ROK 2024

Ve stiedu 22. ledna 2025 probéhl v Multi-
funkénim centru LArt v Lanskrouné slavnost-
ni ceremonial, pfi kterém byly zase po roce
udéleny Ceny Gustava Habrmana pro nej-
lepsi ucitele Pardubického kraje, tentokrat
za rok 2024. Ceny se udélovaly ucitelim ma-
tefskych, zakladnich i stfednich skol a jsou
urceny rovnéz pedagogim zajistujicim mi-
moskolni aktivity. Zavérem byli ¢tyfi novi pe-
dagogové za svij celozivotni pfinos v oblasti
skolstvi uvedeni do Siné slavy.

Pro nasi skolu byl letosni ro¢nik obzvlast slavnostni. Mezi nominovanymi stfedoskolskymi pe-
dagogy byla totiz nase dlouholetd kolegyné Ing. Jaroslava Knifov4, a i kdyz si ocenéni nejvyssi
nakonec neodnesla, uz samotna Ucast v nejuzsim vybéru je pro nas vyznamenanim. Jaroslava
pUsobi na nasi skole jako ucitelka odbornych predmétd zamérenych na ekonomiku a logisti-
ku. Pravé toto zaméreni ji pfivedlo k projektu studentskych firem JA Czech. Diky obrovskému
nadseni a schopnosti motivovat mladé lidi jiz nékolik let sestavuje a pfipravuje studentské
tymy na soutéze a veletrhy. Ve skolnim roce 2023/24 vedla dokonce 6 studentskych JA firem
a stalo se jiz tradici, ze kazdym rokem minimalné jedna firma pfiveze néjaké ocenéni z repub-
likovych findle. A stejné tak pani ucitelka - pétkrat ziskala prvni misto jako JA Czech Ucitelka
podnikani Ceské republiky, jednou byla druha.

Velka &ast jeji prace se studentskymi firmami se odehrava mimo standardni pracovni dobu -
po vyucovani a po vecerech v online prostredi. Jaroslava je pro nas symbolem skutec¢ného pe-
dagoga — motivatora a lidra, ktery rozumi svétu podnikani a zarover umi vstoupit do mysleni
stfedoskolakd, strhnout je a nadchnout. Jarusko, gratulujeme!

Petra Hyblovd, zdstupce reditele
Stfedni skola technickd a dopravni Gustava Habrmana



OHLEDNUTI ZA JUDISTICKYM ROKEM 2024

Vazeni spoluobcané, mili judisté a pratelé juda, spole¢né s vami
se chci ohlédnout zpét do roku 2024 a vyhodnotit nase judistic-
ké uspéchy.

Leden 2024 se nesl v duchu 2 akci. Prvni je nase ucast na Judocam-
pu v polském Elblagu a j& bych chtél touto cestou podékovat méstu
Ceska Trebova za finanéni podporu Gcasti na této akci. JUDO Ceska
Trebova reprezentovali Mi$a, Matyas, David, Lukés, Simon, Jarda, Ja-
kub, Mira, Mira, Radek, Matéj, Ondra, Nela, Vendy a Séra a trenéfi Filip
a Vlastik.

Tréninky byly vedeny dvojnasobnym olympijskym vitézem Walde-
marem Legienem (1988 Soul a 1992 Barcelona). Sensei Legien uka-
zal judistim techniky v zavodnich variantach, které si mohli viichni
vyzkouset na prostorném tatami sportovni haly. Kazdy trénink byl
zaméfen i na cvi¢né zapasy (randori), kde si mohli ¢eskotfebovsti ju-
disté,,osahat” rlizné sparingy jak z Polska, tak napf. i z Litvy.

Ve dnech 20.-22. 1. 2024 se konal 12. roénik VC Ceské Tiebové
v judu s naslednym pondélnim judo kempem. Turnaj se konal pod
zastitou a s finan¢ni podporou hejtmana Pardubického kraje pana
Martina Netolického a s finan¢ni a osobni podporou starosty mésta
Ceska Trebové pana Zderika Rehaka. Obéma jmenovanym dékujeme
za jejich podporu. A jaky byl 12. ro¢nik? Jednoznaéné REKORDNI! Ty-
den pred soutéZi jsme registrovali necelych 900 pfihlasenych a ko-
necné cislo ucasti ¢ini 769 judistd a judistek ze 100 oddild a 4 zemi
(CR, Rakousko, Slovensko a Ukrajina).

Chtéli bychom podékovat viem zavodniklm, trenérdm, rozhodcim
a rodicdim za to, Ze s ndmi opét sdileli radost z juda na nejvétsim
turnaji v CR vyjma Ceskych pohard. V sobotu se o medaile a poha-
ry pro nejlepsi tymy prali mladsi zaci a Zdkyné (10 a 11 let) a mladsi
dorost (14 a 15 let), v nedéli pak starsi Zactvo (12 a 13 let) a dorost
(16217 let).

V kategorii U12 si zlato ze svych prvnich zavodl odnesla Karolina Si-
brtova.

Druhé zlato, tentokrat v kategorii U14, vybojovala velmi péknym vy-
konem Sara Nagyova.

Dal3i bronzovou medaili pfidal do sbirky Ondra Flek, ktery taktéz
predved| velmi soustfedény vykon, kdy zavahal pouze v semifinéle.
V kategorii U16 bereme jeden bronz zdsluhou Kuby Najmana.

V nestarsi kategorii U18 bereme bronzy dokonce dva. Postarali se
o né Jarda Slesinger a Simon Balaz, a to zejména diky neuvéfitelné
vuli po vitézstvi.

V pondéli probéhl také kemp, kterého se Ucastnilo pfes 50 judistd
ze 7 oddilii (Ceska Trebova, Benesov, Kolin, Louny, Mohelnice, Dolni
Kounice, Beskydy). Kemp byl v rezZii nékolikanasobné Mistryné Slo-
venska Barbory Rydzi. Dékujeme viem za Ucast.

Jménem oddilu JUDO Ceska Tiebova dékuji viem trenérdim, rozhod-
¢im, rodicm a détem za organizaci a realizaci celé akce. TéSime se
opét za rok na vidénou.

V unoru jsme usporadali pfipravny vikendovy kemp pro od-
dily Pardubického kraje a pfiprava se nesla v duchu bliziciho
se 1. kola dorostenecké ligy, kde jsme si opét vybojovali pravo
ucasti. Bohuzel po 2 jarnich kolech, kdy jsme méli moznost pora-
dat jedno z kol, musim konstatovat, Ze nas cekala skupina o udrzeni
a v ramci 2 podzimnich kol jsme letosni dorosteneckou ligu dokoncili
na predposlednim misté a nase tfileta anabaze v dorostenecké lize
kondi.

V prvnim pololeti se konalo rovnéz Mistrovstvi CR v kategorii dorostu,
kde jsme vybojovali 2x 7. misto zasluhou Jardy Slesingera a Kuby Na-
jmana a 1x 9. misto v podani Simona Balaze.

Na podzim nas cekaly republikové Sampiondty v kategorii junio-
rd, mladsiho dorostu a starsiho Zactva. A nasim judistkam to cinklo
hned 3krat. Nela Sustkova pfivezla stfibro z MCR mladsiho dorostu
a Vendulka Marie Fiserova vybojovala bronz na PCR stariiho Zactva.
Vendulka a Sara byly obé soucasti druzstva starsich zakyn Sokola Pro-
stéjov, s nimz vybojovaly bronz na Pieboru CR druzstev. Viem tfem
dévcatim gratulujeme a dékujeme za reprezentaci oddilu.

Mame za sebou rovnéz 4 kola Ceského poharu s bilanci 1 zlato (Nela
Sustkova), 4 bronzy (2x Nela a 2x Jakub Najman) a 3x 5. misto (Nela,
Vendulka Marie FiSerova a Sara Nagyova).

LETOSNI
UCAST NA
VC CESKE TREBOVE
VJubu

V Unoru jsme se zUcastnili mezinarodniho turnaje ve Vidni, odkud
jsme pfivezli bronz zasluhou Vendulky M. Fiserové a 5. misto vybo-
joval Matéj Duchacek.

V kvétnu jsme si vylet do Rakouska zopakovali, tentokrat do Zeltwe-
gu, kde Vendulka vybojovala zlato a Matéj Duchacek se Sarou Nagyo-
vou pfidali 2x 7. misto.

Na posledni zahraniéni misi ve slovenské Ziliné jsme p¥idali do sbirky
bronz v podani Anety Kuznécov, 5. misto zasluhou Nikol Preislerové
a 2x sedmé misto diky Honzovi Vagnerovi a Honzovi Polakovi.

Zacatkem srpna jsme se vydali s celym oddilem do Horniho Bradla,
kde se uskutecnil tydenni celooddilovy judokemp a jsem presvéd-
cen, ze détem se libil. V pradbéhu kempu soutézily déti rozdélené
do 4 druzstev o tdborovy pohar a kazdy den byl pro né pripraven
ukol, kde mohly ziskat body do celotdborové hry. Zvitézilo druzstvo
TO NEVIME ve slozeni Matyas, Mira, Ondra, Honza, Honza, Pavel, Ka-
rolina a Daniel. Nutno dodat, Ze zejména jejich pohadka o preveliké
fepé trenérskou porotu nadchla. Kemp se samoziejmé nesl i v duchu
sportovnim a déti si pékné makly. V prabéhu kempu nékteii dostali
moznost slozit zkousky na vyssi pasek. Gratulujeme témto borciim:
6/5. kyu - Erika Kostronova, Alex Marek, Matyas Sibrt, Jan Nagy, Da-
niel Kuznécov

5.kyu - Jan a Pavel Polakovi, Jan a David Vagnerovi, Nikol Preislerova,
Karolina Sibrtova

5/4. kyu - Filip LeSinger, Matya$ Altenburger

Na krajském soustfedéni v Teplicich slozili zkousky na 2. kyu Simon
Balaz a Jaroslav Slesinger.

Koncem zafi jsme hostili Krajsky prebor mladsiho a starSiho Zactva
a mladsiho dorostu Pardubického kraje, na némz jsme vybojovali
9x zlato a 4x stfibro.

Kromé nasich sportovnich spéchl musim zminit, ze i nas kolega Ka-
rel Gregar Uspésné slozil zkousky na rozhodc¢iho I. tfidy a i jeho jméno
a prace pomaha pozvedat slavu ¢eskotfebovského juda. Dékujeme.
Pokud bychom méli telegraficky pfidat medailovou sbirku na dalsich
tuzemskych velkych cenach, tak nasi mladi judisté vybojovali 28x zla-
to, 25x stfibro a 26X bronz. A to nepocitam nespocet bramborovych
umisténi. VSem mladatdm, mlad$imu a starsimu zactvu, mladsimu
a star§imu dorostu a juniorlim dékuji za reprezentaci oddilu a mésta.
V neposledni fadé pridavam téz vycet déti, ktefi v pribéhu roku a na
jeho konci slozily zkousky na vyssi technicky stupen. Jsou to:

6/5. kyu - Tomas Horsky, Vincent Kocourek, Simon Kaska

5. kyu - Tadeas Tichy, Ema Tesafova, Antonin Jukl

4. kyu — Nela Sustkova, Matéj Duchacek

4/3. kyu —Vendulka Marie Fiserova, Sara Nagyova, Ondrej Flek, Radek
Krska

1. kyu — Matyas$ Zarecky

VSem gratulujeme!

JUDU ZDAR!

Vlastimil Zemdnek, Judo Ceskd Trebovd



VC CESKE TREBOVE 2025V JUDU

Letosni Velka Cena Ceské Tiebové je u konce. 767 zavodnikii
z 90 oddil( a 4 zemi (AT, DE, CZ, SK) se sjelo do naseho mésta
zapolit o cenné kovy na jednom z nejvétsich turnaji v CR.

Vime, Ze na kvalité organizace velmi zalezi, a proto se snazime turnaj
neustéle zlep3ovat a nezavahat ani se sebemensimi detaily.

JUDO Ceska Trebova dékuje viem Gcastnik(im, trenérlim, Gcastni-
kaim, rozhod¢im, sportovnim fediteltim, Iékafskému dozoru, organi-
za¢nimu tymu, maminkdm za skvélé dobroty a za ochotu nam po-
moci, tatinkGm za pomoc s pfipravou turnaje a s ukon¢enim akce,
sponzorim (LDM, KSK CZ, SIGAS, DRUMEL, WALTER CZ, Stavebni
servis A-Z, Arnold autodoprava) a v neposledni fadé i hejtmanovi
Pardubického kraje Martinu Netolickému a starostovi mésta Ceska
Trebova Zderku Rehakovi za jejich finanéni a osobni podporu.

Co se tyce nasich zédvodnikd, tak se nejvice zadafilo Safe Nagyové
a Nele Sustkové, které shodné obsadily 3. mista.

Na bramborovych pozicich skoncili letos Anetka Kuznécov, Kéja Sibr-
tova, Vendy FiSerova, Ema Tesafova a Mira Hurt.

V pondéli po turnaji zlstalo ve Tfebové pres 150 déti, aby se zucast-
nily kempu s tim nejpovolanéjsim. Dvojnasobny olympijsky vitéz
a dvojnasobny mistr svéta Lukd$ Krpdlek predal mladym judistdim
své zavodni zkusenosti a rozdaval radost v podobé fotografii a pod-
pisd. Dékujeme, Lukasi.

ICE WARRIORS
POPRVENA

ZAHRANICNICH £
ZAVODECH 45

BRONZOVA BUDAPEST

Mistni skupina synchronizovaného brusleni Ice Warriors se vydala zacatkem tnora na
své prvni zahranicni zavody do Madarska. Na mezinarodni soutézi Ute Synchro Cup
2025 v Budapesti se utkala ve své kategorii s dalSimi péti tymy (Némecko, Srbsko,

2 tymy z Madarska a jesté jeden z CR).

Hned prvnimi zavody v Kopfivnici si zdvodnice nasadily vysokou latku v bodovém hodno-
ceni jizdy, osobni rekord vsak v Madarsku posunuly jesté téméf o 7 bodl! Navic stacil necely
bod, aby dostihly stfibrny tym z Brna. Byl to velmi podafeny vykon, ktery byl ohodnocen
52,17 body, a hlavné bronzovou medaili. O radost z vysledku se mohla dévcata podélit se
svymi vérnymi fanousky, ktefi za nimi do Madarska pricestovali. Za podporu jim patii velké
diky. Stejné tak patfi podékovani i celému tymu za skvélou reprezentaci klubu i mésta Ceska

Trebova.

Posledni a zaroven nejvétsi zavod v sezoné ceskotfebovsky tym ¢eka 2. 3. 2025. Diky splnéni

nominac¢nich kritérii si zajistil G¢ast na Preboru CR.

Krasobruslafsky klub nezahali ani v dalSich aktivitach — v unoru uspofadal zavody, na
kterych se utkalo na 200 zavodnikt, a na biezen pfipravuje akce také pro vefejnost:
8. 3. 2025 vas vSechny zve na Karneval na ledé a na konci bfezna na Ledni revue, kdy se
predstavi mimo synchronizovanou skupinu také sélové krasobruslaiky i budoucnost

klubu - mala pripravka.

Jana Halkovd, Krasobruslarsky klub Ceskd Trebovd

Zavérem bychom chtéli podékovat viem oddilim, které k ndm na
turnaj dorazily. Diky vdm tento turnaj mohl vidét krdsnou paletu ra-
dosti, smutku, pfatelstvi, odvahy a hlavné nddhernych boju.
Gratulujeme vitéz(m a tésime se na Vas pfisti rok. JUDU ZDAR!

Vlastimil Zemdnek & Karel Gregar ml.

CESKOTREBOVSKY ZPRAVODA)

Méstska knihovna Ceska Trebova
Uzavérka pristiho ¢isla
je 13. bfezna 2025.
redakce@ceskotrebovskyzpravodaj.cz
www.ceskotrebovskyzpravodaj.cz

TANECNIi SKOLA SE CHYSTA
NA SOUTEZNi SEZONU

Obdobi od ledna do bfezna je v Tanec-
ni Skole ve znameni intenzivni prace na
novych soutéznich formacich. Trenéii se
snazi viechny technické dovednosti, které si
tanecnici béhem tréninkd osvojili, vméstnat
do tfi az pétiminutové choreografie. Tu pak
doplnuji zajimavou hudbou, napaditou tva-
rovou koncepci, akrobatickymi prvky a efekt-
nimi momenty.

Nejdulezitéjsi vsak zlstava technicka uroven
samotnych tanecnik(l. Kazdy tanec¢ni styl ma
své specifické prvky, které je potreba provést
co nejpreciznéji. | proto soutézime ve vice vy-
konnostnich tfidach, aby se kazdy tanecnik
mohl zapojit odpovidajicim zplsobem.

V soucasné dobé priblizné 200 tanecniki
pilné trénuje. Trenéfi pomalu propadaji sou-
tézni panice, rodice se méni v taxikare preva-
zejici déti na soustfedéni. Doma se sestavuji
planovaci kalendare, aby se rodinné oslavy
nekfizily se soutézemi. K tomu se Siji kosty-
my, pfipravuji hudebni mixy a objednavaji
autobusy.

Pfesto vSechno se na soutéze nesmirné tési-
me! A nejen na né — nové choreografie bu-
deme mit pfileZitost predstavit také doma
pred tfebovskym publikem. A to v ¢ervnu na
Akademii na zimnim stadionu nebo na pédiu
Tydne sportu.

Sdrka Prossovd, Tane¢ni skola Ceskd Trebovd



PROVOZNIi DOBY SPORTOVIST
CESKA TREBOVA - BREZEN

NN

CESKA TREBOVA

KRYTY PLAVECKY BAZEN

Ranni kondi¢ni plavani v Utery a ve Ctvrtek
od 5:30 do 7:45 hod.

Pravidelna provozni doba pro vefejnost

Pondéli | 10:00-18:30 hod.

Utery 5:30-7:45 a 12:00-17:30 hod.
Stfeda 12:00-21:00 hod.

x :30-7:45 a 12:00-16:
Ctvrtek g ?8:00—3 100 P?c())d. .
Patek 12:00-21:00 hod.

Sobota | 8:00-21:00 hod.

Nedéle | 8:00-20:00 hod.

Pozor na zmény provozni doby
3.3.ZAVRENO - SANITARNI DEN
10. 3. otevieno 10:00-17:00 hod.

HAPPY HOURS (zvyhodnéna cena) kazdé
utery a Ctvrtek se vstupem do bazénu mezi
12:00-15:00 hod.

Aktualni informace o provozu, obsazenos-
ti jednotlivych drah nebo &asti bazénu jsou
uvedeny na www.bazen-trebova.cz.

SOLARIUM
Provozni doba
Utery 12:00-20:00 hod.
Patek 12:00-20:00 hod.

V ostatni dny na telefonické objednani.
Telefon 734351310.

SKI AREAL PEKLAK
V provozu za pfiznivych snéhovych podmi-
nek. Aktualni informace na www.peklak.cz.
Provozni doba
Nedéle-ctvrtek  9:00-16:00  17:00-20:00

Patek a sobota | 9:00-16:00  17:00-21:00

LyZarska Skola 9:00-16:00 hodin.
Sluzby pUjc¢ovny a servisu lyzi v této sezdné
areal z provoznich dlivodu nezajistuje.

Provozovatel Eko Bi, s. . 0., si vyhrazuje pravo
na zménu provozni doby.

f
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ZImAK

L EX KA

ZIMNI STADION

Predpokladany termin ukonceni provozu
s ledovou plochou je nedéle 30. 3. 2025.
Aktudlni informace o provozu jsou uvedeny
na webu www.zimak-trebova.cz.

Verejné brusleni

Sobota 1.3.2025 15:00-16:15
Nedéle 2.3.2025 13:00-14:15
Streda 5.3.2025 17:30-18:45
Sobota 8.3.2025 1; /:\ORONIQ\?,:LS
Nedéle 9.3.2025 13:00-14:15
Stfeda 12.3.2025 17:30-18:45
Sobota 15.3.2025 15:00-16:15
Nedéle 16.3.2025 | 13:00-14:15
Stfeda 19.3.2025 | 17:30-18:45
Sobota 22.3.2025 @ 16:15-17:30
Nedéle 23.3.2025 @ 13:00-14:15
Stfeda 26.3.2025 17:30-18:45
Sobota 29.3.2025 15:00-16:15
Nedéle 30.3.2025 = 13:00-14:15

Krasobruslafsky klub Ceské Trebové

Wity DETI, BUDE
KARNEVAL

A
~7IMNi STADION

CESKA TREBOVA

TYDEN SPORTU 2025 -
PREZENTACE SPORTU
NA PODIU

V ramci odpoledniho programu na Starém
nameésti jsou, kromé jiz tradicnich vystou-
peni kulturnich, také prezentace ceskotie-
bovskych sportovnich klubii.

Pokud ve svém sportovnim klubu pracujete
s mladezi, zvazte moznost realizace ukazky
své Cinnosti. Nasim cilem je umoznit détem
aktivné a kreativné travicim volny cas pre-
zentaci jejich dovednosti pred publikem,
v ramci odpoledniho programu Tydne spor-
tu na Starém namésti v Ceské Trebové.
Technické parametry: velikost pédia 8 X 5 m
Délka vstupu: 5-10 min.

Datum: 16.-20. 6. 2026

Nabizime také pomoc p¥i planovani a realiza-
ci vaseho vstupu.

V pfipadé zajmu se, prosime, ozvéte na tel.:
604972458 (Sarka Prossova), nejpozdéji do
31.3.2025.

Kapacita vstupl neni neomezend, proto se,
prosim, ozvéte vcas.

Sdrka Prossovd
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