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				Den otevřených dveří bude 1. ŘÍJNA 2026

			

		

		
			
				BUDEME OTEVÍRATNOVÉ CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB!

				Když jsme 16. ledna 2025 slavnostně poklepávali základní kámen nového pavilonu Domova pro seniory, věděli jsme, před jak náročným úkolem stojíme. Vybudovat nový objekt v termínu, který stanovily podmínky dotačního titulu, se mnohým zdálo nemož-né. Ačkoliv byl termín pro realizaci prodloužen, stále viselo nad úspěchem celé akce množství otazníků. Tým, jehož součástí byli zástupci investora, zhotovitele, projekční kanceláře, technického dozoru stavby a poskytovatele sociálních služeb ale šlapal jako dobře namazaný stroj. Věřili jsme. Nevzdali jsme se. Táhli jsme za jeden provaz. Nyní jsem pyšná na to, že můžeme říct: Dokázali jsme to!

				Nový objekt, jehož vchod zdobí nápis „Centrum sociálních služeb,“ se již brzy otevře novým obyvatelům. Ve čtvrtek 1. října 2026 oslavíme Mezinárodní den seniorů a také 25. narozeniny naší organizace, a učiníme tak tím nejlepším způsobem – slavnostním otevřením nového pa-vilonu! Tímto vás srdečně zveme, abyste u toho byli s námi!

				Od 13 hod. do 17 hod. bude pavilon otevřen všem příchozím a připraven bude bohatý dopro-vodný program. Kromě samotné prohlídky objektu se můžete těšit na ukázky aktivit, kterým se v Domově věnujeme (trénink paměti, tvořivá dílna, muzikoterapie, bazální stimulace), vy-zkoušíte si disciplíny Miniolympiády, ukážeme vám kompenzační pomůcky, změříme krevní tlak a glykemii, a protože v našem Domově pro seniory vždycky rádi vidíme děti, budeme se na ně těšit i při této příležitosti a připravíme pro ně skákací hrad. Ještě jednou tedy přijměte srdečné pozvání a přijďte se k nám podívat ve čtvrtek 1. října 2026 od 13 hod.

				Na nové centrum sociálních služeb můžeme být opravdu hrdí. S jeho dokončením ale ne-přichází úleva. Spíš obava z toho, že stojíme na začátku další důležité etapy. Naším úkolem bude vytvořit novým obyvatelům domov v budově, se kterou se sami budeme teprve sžívat. Čeká nás také registrace nové sociální služby – Domova se zvláštním režimem. Je to velká od-povědnost a s ohledem na ty, kterým bude služba určena, také práce, která bude vyžadovat hodně trpělivosti a každodenního nasazení. Věřím ale, že i nové úkoly společně zvládneme, stejně jako všechny předchozí výzvy, přes které jsme se dostali až tam, kde jsme dnes.

				Děkujeme všem, kteří byli a jsou součástí této cesty – za práci, podporu, důvěru i trpělivost. A teď společně vyrazme na tu asi nejhezčí část: dejme nové budově život!

				Magdaléna Zemková, ředitelka

				Sociální služby Česká Třebová
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				Vážení Třebováci,

				léto pomalu končí a školáci se chystají zpět do škol. Pevně věřím, že mnozí z vás využili července a srpna k zaslouženému odpočinku v České Třebové, jejím okolí i na vzdáleněj-ších místech. Všem školákům bych rád popřál úspěšný začátek nového školního roku, to se týká zvláště těch, kteří letos v září půjdou do školy úplně poprvé.

				V průběhu léta jsme společně mohli zazna-menat první vlaštovky volebních kampaní jednotlivých seskupení, která se na začátku října budou ucházet o vaše hlasy v komu-nálních volbách. V měsíci září lze očekávat, že tyto projevy, které z logiky věci předchází každé demokratické volbě, budou postup-ně nabírat na intenzitě. Doufám a věřím, že kampaň v našem městě bude probíhat čestně a věcně, že jednotlivé strany budou voličům předkládat své vize pro Českou Tře-bovou, představí své kandidáty, jejich životní zkušenosti, schopnosti i další přednosti.

				Přeji našemu městu slušně vedené kampaně bez osobních útoků, které mají potenciál ně-kterým voličům volbu předem znechutit. Vě-řím, že každý z Vás si dokáže v následujících týdnech udělat obrázek o tom, která z před-kládaných vizí ho nejvíce oslovuje. Volby jsou nástrojem, který každému z nás umožňuje aktivně ovlivnit směřování města v dalších le-tech. Bylo by dobré, aby této možnosti místní veřejnost využila v maximální možné míře. Přeji všem pevný úsudek a šťastnou ruku při výběru svých favoritů.

				Po prázdninové přestávce se opět vrací dny otevřených dveří vedení města, na kterých může bez nutnosti předchozího objednání navštívit naše radniční kanceláře každý ob-čan. V následujícím měsíci tento den připadá na středu 23. září. Budeme se na vaši návště-vu těšit v odpoledních hodinách.

				Přeji Vám příjemný zbytek léta.

				Zdeněk Řehák, starosta města

			

		

		
			
				O zastupitelská křesla se v České Třebovébude na podzim ucházet sedmice volebních seskupení

				Do úterý 4. srpna bylo možné příslušnému registračnímu úřadu podat své kandidátní listiny pro komunální volby, které se konají v pátek 9. října a v sobotu 10. října. V České Třebové se bude volit celkem 23 členů zastupitelstva a ve stanoveném termínu zde bylo podáno 7 kandidátních listin. Níže uvádíme jejich přehled.

				3PK – PRO PROSPERUJÍCÍ ČESKOU TŘEBOVOU (sdružení politického hnutí a nezávislých kan-didátů)

				Koalice pro Českou Třebovou (sdružení politické strany a nezávislých kandidátů)

				Komunistická strana Čech a Moravy (politická strana)

				Nestraníci (politické hnutí)

				Občanská demokratická strana (politická strana)

				Stateční & Piráti (sdružení politických stran a nezávislých kandidátů)

				„Třebováci“ Zdraví Sport Vzdělávání (sdružení politického hnutí a nezávislých kandidátů)

				MěÚ Česká Třebová zároveň přijal také kandidátní listiny z dalších obcí našeho ORP (Třebovi-ce, Rybník, Semanín a Přívrat). Bližší informace o letošních volbách budou průběžně zveřej-ňovány v příslušné sekci na webu města www.ceska-trebova.cz.

				Jiří Holý, tiskový mluvčí města (dále Jho)
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				MĚSTo Česká Třebová
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				Největší sympatie u hlasujících vyvolal studentský projekt „KŘIŽOVATKA… UZEL… CESTA“

				Na přelomu července a srpna mohli míst-ní hlasovat v anketě, která představovala vítězné projekty studentské soutěže na koncepční řešení lokality Robova kopce. Celkem se do hlasování veřejnosti zapoji-lo 213 občanů.

				Nejlepšího výsledku dosáhl projekt „KŘIŽO-VATKA… UZEL… CESTA“ od Laury Obuše-kové a Samuela Pavlíka s průměrným hod-nocením 5,98 bodu. Tomuto projektu třetina všech respondentů udělila 10 deset bodů, tedy nejvyšší možnou známku. Dobrého vý-sledku s průměrným hodnocením 5,35 bodu dosáhl také projekt „Na mělčině“, jehož auto-rem je Václav Suk. Nejnižší průměrné hodno-cení 2,62 bodu měl projekt „Hear me out" od 

				autorské trojice Pavel Khaneev, Mariia Fes-chenko a Bianka Ďuriančiková.

				Výsledky ankety budou sloužit jako užitečný podklad při dalších částech rozhodovacího procesu před případnou realizací. „Z pořa-dí jednotlivých projektů je zřejmé, že názor místních obyvatel do značné míry kore-sponduje s úsudkem hodnoticí komise sou-těže. Dvě pětiny respondentů využily také možnost závěrečné otevřené otázky, takže se nám sešlo celkem 85 vyjádření, za která děkujeme a budeme se jim věnovat,“ uvedla v souvislosti s výsledky ankety místostarost-ka Petra Válková, která hodlá téma dalšího postupu konzultovat s městským architek-tem a jeho komisí.

				Jho
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				Třetinahlasujícíchvítěznému projektu udělila nejlepší možnou známku
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				Realizace projektů úspěšných

				v rámci letošního participativního

				rozpočtu

				Na základě hlasování místních obyvatel v letošním ročníku participativního rozpoč-tu v parku Zámostí postupně vzniklo nové atraktivní prostředí pro rodiny s dětmi. Jeho největším lákadlem jsou kuličkové dráhy, které u místních viditelně získávají na oblibě. Jako poslední instalace byla do místa dopl-něna trojice drah pro nejmenší a lupa, která návštěvníkům umožní zblízka prozkoumat vše, co se v parku nachází. Městská společ-nost Eko Bi pak prostor vysypala štěpkou. V místě bude ještě doplněna ohrádka s kon-tejnery a rovněž se zde umístí nová lavička, kterou městu daruje místní firma Sluneo.

			

		

		
			
				Péče o vodní díla ve městě

				Na konci července byly realizovány dvě vý-znamné akce, které si kladly za cíl zvelebit vodní díla na místních tocích. První takovou akcí, která Na Zámostí začala již v minulém týdnu, byly údržbové práce na karetkovém jezu a v jeho bezprostředním okolí. Pracovní-ci Vodárenské společnosti Česká Třebová se následně zaměřili na tůňky v Javorce, kde do-šlo k odsání usazenin a očistě kamenů pomo-cí trysky. Celkem se podařilo z tůní odstranit celý jeden kubík kalu. Město tímto navazuje na dlouhodobou snahu pečovat o vodní plo-chy, které jsou důležitou součástí veřejného prostoru. V letošním roce proběhla například také jarní oprava vodní nádrže ve středu při-družené obce Kozlov.

			

		

		
			
				Nová stezka pro pěší a cyklisty

				V pondělí 10. srpna byly zahájeny práce na stavbě nové stezky pro pěší a cyklisty, která propojí ulici U Stadionu s lokalitou Vily. Té-měř 100 metrů dlouhá komunikace vyroste v bezprostřední blízkosti nově vybudova-ných garáží, které v místě postavil soukro-mý investor. Celkem bude na tuto investici z městského rozpočtu vynaložen jeden mili-on korun. Aby v místě mohla stezka pro pěší a cyklisty vzniknout, bylo nutné odstranit převážně náletové dřeviny v její trase. Ulože-ná náhradní výsadba počítá s následným vy-sazením čtyř javorů (2× mléč a 2× klen), dvou borovic lesních a dvou habrů obecných.

			

		

		
			
				Oprava komunikace v přidružené obci Skuhrov

				Za první měsíc prací se zde dělníkům podařilo vyfrézovat téměř celý opravovaný úsek, v in-travilánu se staví nová opěrná zeď a před vjezdem do přidružené obce se sanuje vozovka. Současně je prováděno odvodnění komunikace a Vodárenská společnost Česká Třebová re-novuje přípojky jednotlivých objektů. Práce v místě běží dle harmonogramu a lze předpo-kládat jejich ukončení v měsíci listopadu, přičemž objízdná trasa je vedena přes Knapovec. Pardubický kraj na opravy vynaloží necelých 45 milionů korun.

				pokračování na další straně >

			

		

		
			
				Stavba odvodňovací kanalizace

				pro železniční uzel

				Po ukončení stavební činnosti na nové od-vodňovací kanalizaci pro železniční uzel zů-stal v ulicích středu města přes půl kilometru dlouhý nezapravený úsek komunikací, které jsou nyní připraveny ke kompletní rekon-strukci. Ta bude probíhat společně s opra-vou obrub. Část prací bude hrazena v rámci modernizace uzlu, další finance dodá město Česká Třebová a jeho Vodárenská společnost. Rekonstrukce bude probíhat od září do listo-padu.

			

		

		
			
				POZVÁNKA NA JEDNÁNÍ ZASTUPITELSTVA MĚSTA

				Jednání Zastupitelstva města Česká Tře-bová se uskuteční v pondělí 14. září 2026 od 15 hodin v budově městského muzea.

				On-line přenos z jednání zastupitelstva mů-žete sledovat na YouTube Město Česká Tře-bová. Tamtéž najdete i záznamy z předcho-zích jednání.
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				Anketa zhodnotíčtyři roky přítomnosti sdílených kolv ulicích města

				Od roku 2023 je v České Třebové společ-ností Nextbike provozován systém sdíle-ných kol. S ohledem na to, že je Bikesha-ring podporován z veřejných prostředků, považuje město Česká Třebová za vhodné zhodnotit po čtyřech letech provozu pří-nos této služby.

				Jedním z podkladů pro toto hodnocení bude také veřejná on-line anketa, která proběhne prostřednictvím aplikace Munipolis od pon-dělí 24. srpna do pondělí 7. září. Cílem anke-ty bude zjistit, v jaké míře místní obyvatelé kola využívají, jak přítomnost služby ve měs-tě hodnotí, na kterých místech jim případně schází stanoviště a jak často se při svých vý-půjčkách setkávají s poškozeným bicyklem.

				Předem děkujeme za Váš názor.

				Jho
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				Rekonstrukce tělocvičny a přiléhajícího zázemí ZŠ Ústecká

				Začátkem srpna postoupily práce na rekon-struované tělocvičně Základní školy Ústecká do své další fáze. Na instalaci vzduchotech-niky a akustických podhledů dělníci navázali umístěním nových plastových oken s troj-sklem. Na východní fasádě je instalováno pevné zasklení, na protější straně se nachá-zí užší pás oken, přičemž v každém ze šesti polí je jedno otevíravé. Třída zvukové izolace oken je „TZI 4“, což zaručuje neprůzvučnost v rozsahu 40 až 44 dB.

			

		

		
			
				Rozšíření dílen na ZŠ Habrmanova

				Na Základní škole Habrmanova proběh-la rekonstrukce dílen za 1,5 milionu korun. Dělníci zde provedli výměnu podlahových krytin, úpravy elektroinstlace a LED osvětlení zabudované do nového minerálního podhle-du, opravy vnitřních omítek, nové sádrokar-tonové kastlíky pro zakrytí rozvodů, úpravy zdravotechnických rozvodů vyvolané změ-nou umístění zařizovacích předmětů, malby a dodávka nových pracovních stolů a vnitřní-ho vybavení. V rámci stavebních úprav byly také realizovány drobné dispoziční úpravy a doposud málo využívaná část chodby tak bude nově součástí učebny dílen.

			

		

		
			
				Letní práce na ZŠ Nádražní

				Také na Základní škole Nádražní využívají období letních prázdnin k vylepšení svého zázemí. Do kuchyně školní jídelny v srpnu dorazila nová myčka černého nádobí s pří-slušenstvím, za jejich nákup škola zaplatila necelých 400 tisíc korun. Na obou budovách a v jejich areálech pak bylo přistoupeno k dalším drobnějším úpravám. Na druhém stupni došlo k vymalování jazykové učebny a sousední menší třídy. Vedle sportovního hřiště u prvního stupně pan školník zbudoval nové pískoviště, zároveň byl do doskočiště dosypán křemičitý písek a proběhla oprava odrazové plochy.

				Jho
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				MĚSTO ČESKÁ TŘEBOVÁ
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				Organizace školního roku 2026/2027

				Vyučování ve školním roce 2026/2027 začne ve všech základních školách, středních školách, základních uměleckých školách a konzervatořích v úterý 1. září 2026.

				Podzimní prázdniny připadnou na čtvrtek 29. října a pátek 30. října 2026.

				Vánoční prázdniny začínají ve středu 23. prosince 2026 a končí v neděli 3. ledna 2027. Vyučo-vání začne v pondělí 4. ledna 2027.

				Jednodenní pololetní prázdniny připadnou na pátek 29. ledna 2027.

				Jarní prázdniny jsou pro okres Ústí nad Orlicí (podle sídla školy) stanoveny v termínu od 15. února do 21. února 2027.

				Velikonoční prázdniny připadnou na čtvrtek 25. března 2027.

				Vyučování ve druhému pololetí bude ukončeno ve středu 30. června 2027.

				Alica Hudečeková, odbor rozvoje, majetku města a školství MěÚ Česká Třebová
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				Projděte Bránou recyklace na chodbách úřadu

				Od úterý 8. září do 2. října bude v prosto-rách českotřebovské radnice instalována putovní výstava „Brána recyklace“, která vznikla v roce 2009 jako přehlídka zají-mavých uměleckých děl z odpadového materiálu. Postupem času se však její ob-sah změnil a nyní jsou zde i recyklované výrobky, se kterými se běžně setkáváme.

				Na výstavě tak můžete zhlédnout předměty běžné denní potřeby, o kterých většina z nás mnohdy ani netuší, že již prodělávají něko-likátý recyklační cyklus. V rámci výstavy tak uvidíte, co vše se dá vyrobit ze skla, papíru, plastů nebo nápojového kartonu.

				Jho

			

		

		
			
				Velké díky pro Zelenou partu

				Pracovníci městské společnosti Eko Bi, kteří jsou v posledních letech díky populární pá-teční rubrice známi také pod označením „Zelená parta“, v našem městě zajišťují péči o místní zeleň, čistotu v ulicích, odpadové hospodářství, stav místních komunikací, jejich dopravní značení, veřejné osvětlení, multifunkční terminál, hřbitovy i veřejnosti přístupná sportoviště. Portfolio služeb společnosti je široké, ani výše uvedený výčet tak není úplně kompletní.

				Řada těchto služeb je enormně odvislá od jedné proměnné, kterou nedokáže ovlivnit nikdo z nás, jedná se o faktor počasí. To letošní je v tomto ohledu skutečně specifické a plné extré-mů, zima byla oproti posledním letům obzvláště vydatná a odklízení sněhu tak muselo pro-bíhat ve zvýšené intenzitě. V měsících červnu, červenci a září pak následovala vlna veder, ke kterým se logicky přidalo enormní sucho. Tropické teploty nejenom, že znepříjemňují práci každému, kdo ji vykonává venku na přímém slunci, ale zároveň přináší nové úkoly, především nutnost posílit zálivku místní zeleně.

				Nutno podotknout, že místní Zelená parta se i díky pomoci dalších složek, jako jsou například místní dobrovolní hasiči, s těmito úkoly letos v létě poprala se ctí. „Brzy tomu budou čtyři roky od okamžiku, kdy jsem opustil vedení společnosti Eko Bi. Pracovní procesy, jejichž ko-ordinace dříve byla mojí každodenní agendou, teď mohu z uctivé vzdálenosti sledovat jako zasvěcený vnější pozorovatel. Musím veřejně vyjádřit těmto pracovníkům poklonu za to, jak ke svým úkolům přistupují, s jakým zanícením k práci je plní i nad rámec svých povinností a jak neustále sami aktivně hledají cesty ke zefektivnění jednotlivých procesů. Pevně věřím, že nemluvím jen za sebe, ale za většinu českotřebovské veřejnosti, která si mohla povšimnout toho, jak veřejný prostor v našem městě díky těmto dříčům prospívá i v době, kdy počasí není na naší straně,“ uvedl v této souvislosti českotřebovský starosta a bývalý jednatel společnosti Eko Bi Zdeněk Řehák.

				Nabízí se otázka, jak mohou při péči o naše město pomoci běžní občané. Odpověď je jed-noduchá, stačí nebýt ke stavu veřejného prostoru lhostejní. Většina nepořádku, který každý den v našem městě Zelená parta uklízí, má totiž svůj původ v lidské činnosti. Dalším aktivním krokem je mít oči otevřené, sledovat své okolí a v případě zjevné závady ji nahlásit. Nejefek-tivnějším nástrojem, který k tomu mohou místní využít, je mobilní aplikace Marushka.

				Jho

			

		

		
			
				Hlášení Zelené party za červenec/srpen

				S ohledem na vlnu veder, bylo během srpna v některých lokalitách utlumeno sekání travna-tých ploch. O to intenzivněji probíhala pravidelná zálivka nových výsadeb a okrasných záho-nů. Tímto děkujeme místním dobrovolným hasičům za pomoc. Pro intenzivnější a přesněji dávkovanou zálivku byly na některých místech nainstalovány vodní zalévací vaky.

				Opravy laviček proběhly například v parku Javorka a v lokalitě U Kostelíčka, pracovalo se také na dláždění Rambouskova mostu. Byl proveden úklid zbytků lávky v lokalitě na Horách, která byla poškozena spadlým stromem, mostní konstrukce byla renovována.

				Instalovali jsme osvětlení k nově postavenému altánu v rekonstruovaném parku v Bezděkově a na dopravním terminálu před nádražní budovou bylo dokončeno čištění prosklené střechy nástupiště.

				Od soboty 1. srpna personál zimáku intenzivně pracoval na výrobě ledové plochy. I přes vedra a technické problémy spojené s dopravní nehodou ve vestibulu našeho zimního stadionu se podařilo vše připravit na vyprodané přátelské utkání mezi Dynamem Pardubice a Vlky Žilina.

				Martin Brejcha, jednatel společnosti Eko Bi
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				Plný zimák přihlížel výhře Dynama nad Žilinou 3:2

			

		

		
			
				Výstavabudev České Třebové do 2. 10.
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				Extrémní teploty letos v létě hrály proti Zelené partě
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				PINKaka je zpět v České Třebové. Přijďte posunout svůj byznys

				Podnikáte už nějaký čas, ale máte pocit, že některé věci děláte spíš ze setrvačnosti? Potřebujete se zastavit, podívat se na svůj byznys z nadhledu a znovu si srovnat, kam chcete dál? Nebo máte nový projekt, který potřebujete dostat z hlavy do konkrétní po-doby? Právě pro vás je PINKaka.

				Podnikatelský inkubační program PINKaka se do České Třebové vrací už počtvrté. Star-tuje 10. září od 16 hodin a během tří měsíců nabídne podnikatelům z regionu intenzivní prostor pro práci na vlastním byznysu. Díky spolupráci s městem Česká Třebová je pro-gram pro účastníky zdarma.

				PINKaka není klasický kurz podnikání. Ne-čekají vás hodiny teorie, kterou si odnesete v hlavě a druhý den odložíte. Pracujete přímo na svém projektu. Znovu se podíváte na své zákazníky a trh, ověříte si podnikatelský mo-del pomocí Lean Canvas, spočítáte ekonomi-ku a cenotvorbu, zaměříte se na marketing, obchod a sebeprezentaci. A především získá-te zpětnou vazbu od lidí z praxe.

				PINKaka je pro začínající podnikatele stejně jako pro ty, kteří už mají něco za sebou. Prá-vě zkušenější podnikatelé často přicházejí proto, aby si ujasnili další směr, ověřili, jestli mají správně nastavený byznys, podívali se na své podnikání novýma očima nebo získali impulz pro další růst. Malá firma, živnostník nebo podnikatel s několikaletou praxí tak může z programu získat stejně jako člověk, který teprve hledá svou cestu.

				Vedle workshopů jsou součástí programu také skupinové a individuální konzultace. Právě tady se dostáváme od obecných témat ke konkrétním otázkám vašeho podnikání. Co nefunguje? Co by šlo dělat jinak? Kde 

				vám unikají peníze? Kdo je skutečný zákaz-ník? Kam má firma růst? A co naopak přestat dělat?

				PINKaka navíc není jen o lektorech. Potkáte další podnikatele z celého regionu a můžete sdílet zkušenosti, získat nové kontakty, ob-chodní příležitosti i inspiraci. A právě komu-nita podnikatelů je jedním z výsledků, které si účastníci z programu odnášejí.

				Čtvrtý ročník PINKaka v České Třebové začíná 10. září 2026 od 16 hodin. Je pro podnikatele, živnostníky a malé firmy 

				v různých fázích jejich cesty. Pokud už podnikáte, přijďte svůj byznys na chví-li zastavit, podívat se na něj z nadhledu a zase ho pořádně rozjet.

				Program je díky spolupráci s městem Česká Třebová pro účastníky zdarma.

				Více informací a přihlášku najdete na www.p-pink.cz.

				Eliška Pánková, Lead manager PINKedu
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				PŘÍSPĚVEK ZASTUPITELE

				BUDOU VOLBY, REGISTRACE KANDIDÁTEK DOKONČENA

				Ukázalo se, že uplynulé období, ve kterém se prezentovala se svými úspěchy téměř jednobarevná radniční koalice, veřejnost „neuspalo“. Naopak, probudila se z letargie a do voleb se přihlásilo 7 subjektů. To může znamenat, že se přece jen po volbách dočkáme potřebných změn.

				Každá ze stran, které se budou ucházet o hlasy voličů, jistě přichází s jiným záměrem. Najdeme zde politické projekty, marketingové pro-jekty, ale také osvědčené projekty založené na spolupráci s nezávis-lými kandidáty, tak typické pro komunální volby. Pomocí hlasů voličů se snaží získat podíl na moci na úrovni našeho města. Jsou zde stáva-jící, nové i staronové subjekty, se kterými už jsou nějaké zkušenosti. Naděje, že nové zastupitelstvo bude opravdu prezentovat široké za-měření názorů z veřejnosti trvá. V zastupitelstvu nemají zasedat jen hlasovací stroje a schvalující politické záměry úzké skupiny ve vedení města. Zastupitelstvo musí být respektováno a není možné, aby se jako dosud vše důležité řešilo jen v radě města. Právě v tom může být rozdíl od současného období, ve kterém vznikl mezi opozicí a rad-niční koalicí jasně definovaný příkop oddělující názory skupiny „MY“ a druhý názor „ONI“ neměl již šanci.

				Díky své práci i pozici zastupitele jsem měl možnost sledovat práci za-stupitelů od roku 1990. A rozdíly jsou veliké. Zejména v letech na pře-lomu století byla poměrně často na jednání třeba několikahodinová diskuze, která umožnila vyjádřit svůj názor opravdu všem, kdo chtěli. Připomenu např. problém odkoupení Národního domu, výběr místa 

				pro zimní stadion, zřízení pověřeného úřadu, ale i ten následný, tj. jak řešit budovu pro nově rozšířený úřad. Bojovalo se také za zachování zdravotnické pohotovosti, široce se diskutovalo o předání budovy gymnázia pro kraj, který je zřizovatelem. Ale v nedávných letech se třeba o záměru předat zdarma městský majetek (budovu staré pošty v Klácelově ulici) kraji pro Domov U Studánky v zastupitelstvu ne-jednalo vůbec! Všechno zmákla sama rada města, byť reprezentovala jen menší část veřejnosti a zastupitelé dostali na stůl až připravenou darovací smlouvu. Tento „nový přístup“ možná veřejnost ani nezjis-tila, protože informační výstupy z radnice byly zaměřeny zcela jinak: na úspěchy – každý kousek chodníku či komunikace, byl publikován zvlášť a opakovaně. Ale slíbená koncepční řešení nejsou, nový strate-gický plán nevyjadřuje vše, co by měl, změny územního plánu řešily jen dílčí úkoly. Ocenit je však třeba rychlé řešení stavby rozšířeného Domova pro seniory, výhodnou možnost dotace z NPO jsme dokázali využít.

				Úspěch ve volbách se přepočítá na mandáty, podle jejich počtu pak bude probíhat jednání o nové městské vládě v následujících čtyřech letech. Karty pro toto jednání rozdají voliči ve volbách 9. a 10. října. Je třeba, aby byla co největší volební účast, pak budou mít volby svůj smysl.

				Nikdo dnes nemá nic jisté. Svitla naděje, že příští volební období bude o spolupráci.

				Milan Mikolecký, Koalice pro Českou Třebovou
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				PŘÍSPĚVEK ZASTUPITELE

				Kam s dešťovou vodou? Česká Třebová ji může využívat lépe

				Vysoké letní teploty a pohled na hasiče zalé-vající městské záhony otevírají zásadní otáz-ku: jak ve městě lépe hospodařit s vodou? V horku potřebujeme zalévat zeleň i chladit ulice. Když ale zaprší, většinu vody ze střech a asfaltu odvedeme kanalizací pryč.

				V České Třebové přitom nejde o malé množ-ství. Podle údajů Vodárenské společnosti z roku 2023 končí až 65 % dešťových srážek spadlých na území města v čistírně odpad-ních vod. Kapacita čistírny však není neo-mezená. Dešťová a balastní voda zbytečně zatěžuje systém, který by mohl sloužit pro splaškové přípojky, například z nové bytové zástavby. Dešťová voda by se přitom měla do přírody vracet přednostně vsakem a od-parem. Zachytit nelze každou kapku, u velké části to ale jde.

				Začít můžeme u městských budov – škol, ško-lek či sportovišť. Vodu ze střech lze zachytá-vat v akumulačních nádržích a využívat k za-lévání zeleně nebo kropení ulic technickými službami. Při větších rekonstrukcích dává smysl zvážit i splachování dešťovou vodou. Srážková voda tak může nahradit drahou pit-nou vodu tam, kde stačí voda užitková.

				Druhou příležitostí jsou ulice, chodníky a parkoviště. Propustné povrchy, vsakovací pásy, zatravněné průlehy nebo dešťové zá-hony dokážou vodu zadržet nebo zpomalit její odtok přímo v místě dopadu. Vsakování samozřejmě závisí na podloží a hladině pod-zemní vody. U frekventovaných silnic je navíc nutné počítat s rizikem znečištění. Opatření proto musí vždy odpovídat místním podmín-kám.

				V České Třebové přitom nejde o nový princip. Stačí se podívat do dokumentace k nové ko-munikaci pod Robovým kopcem. Vsakovací objekt o objemu bezmála 44 kubíků s pře-padem do vsakovacího rigolu, zatravňovací dlažba a mlatové plochy jasně ukazují, že dešťovou vodu lze úspěšně řešit lokálně.

				Město by mohlo začít jednoduše: projít vlast-ní nemovitosti a vytipovat, kde lze vodu za-chytávat, využít či vsáknout. Klíčové je ptát se na hospodaření s dešťovou vodou hned v zadání každé budoucí rekonstrukce ulice, náměstí nebo školy. Dodatečně se tato řešení doplňují jen velmi obtížně.

				V době klimatických změn nedává smysl vodu při dešti co nejrychleji odvést a o pár týdnů později řešit, čím zalévat usychající ze-leň. Dešťová voda sice není všelékem na letní horka, je to však cenný zdroj, který v České Třebové zatím necháváme bez užitku odtéct.

				Změňme to. Nebuďme k tomu lhostejní.

				Petr Foldyna, 27 statečných

			

		

		
			
				PŘÍSPĚVEK ZASTUPITELE

				Poděkování za spolupráci

				V souvislosti s pomalu končícím volebním obdobím stávajícího zastupitelstva města bych chtěl z pozice lídra Koalice pro Českou Třebovou poděkovat za spolupráci kolegům v zastu-pitelstvu bez ohledu na jejich stranickou příslušnost a také pracovníkům Městského úřadu, se kterými jsme spolupracovali. Přes svoje nemalé pracovní zatížení naše žádosti o informace a analýzy neodmítali. Chtěl bych také poděkovat veřejnosti za podněty pro naši práci. Řadu z nich jsme následně využili pro práci v orgánech města.

				Pozornost je logicky upřena především k práci zastupitelstva, ovšem řada dalších kolegů po celé čtyři roky poctivě pracovala také v komisích rady města a dozorčích radách. Odváděla zde pro veřejnost neviditelnou práci, která není veřejně ceněna.

				Konkrétně a jmenovitě patří dík zastupitelům Martinu Voleskému, Mgr. Josefu Menšíkovi, Ing. Michalu Kadlecovi, Mgr. Milanu Mikoleckému, Mgr. Magdaléně Peterkové a PharmDr. Richar-du Záveskému. Za práci v komisích bych chtěl jmenovitě poděkovat především Mgr. Karlu Šverclovi, Jaroslavu Badzikovi, Monice Janzové a Mgr. Ivě Fikejsové. Ing. Vlastimilu Šplíchalovi a Aleši Kobulejovi pak patří dík za práci v dozorčích radách Eko Bi a Vodárenské společnosti.

				Čtyřletá práce pro město ale nyní nekončí. Spolu s dalšími subjekty se Koalice pro Českou Třebovou opět uchází o hlasy v podzimních volbách.

				Petr Skopal, Koalice pro Českou Třebovou

			

		

		
			
				PŘÍSPĚVEK ZASTUPITELE

				O plechovém slamníku

				Jan Neruda kdysi řešil existenciální problém, kam vyhodit starý slamník. Kdyby žil dnes, svůj slavný fejeton by nenapsal o hromádce slámy, ale o dvoutunovém plechovém miláčkovi, se kterým zrovna marně krouží po sídlišti. Parkování u nás občas připomíná olympijskou dis-ciplínu. Ráno se všichni sjedeme do centra na úřady, odpoledne se hromadně vracíme na sídliště, kde se auta skládají na sebe jako v Tetrisu. Proto jsme si řekli, že dobu nerudovskou přenecháme literatuře a zkusíme na to jít chytře – neboli „smart“.

				Kouzla v asfaltu a bystré oko

				Kroužení kolem náměstí nikomu nepomáhá. Jak ale zjistit, kde je volno? Do vozovky nebu-deme sázet muškáty, ale malé černé puky – chytré IoT senzory. Přežijí i útok sněžného pluhu a tiše do systému hlásí: „Haló, tady je místo!“ Aplikace v mobilu vás tak rovnou navede na vol-né parkovací místo. Odpadne klasický ponižující manévr, kdy jedete krokem a hypnotizujete pána s igelitkou, jestli náhodou nejde ke svému vozu.

				Na sídlištích, kde večer nepomůže ani svěcená voda, nastoupí chytré kamery. Nebudou šmí-rovat, jestli nesete domů pivo, ale zaměří se na plechové zombíky. Firemní dodávky, co za-bírají dvě místa od Vánoc, nebo auta, co už zapomněla, jak vypadá stanice STK. Systém je nemilosrdně zmapuje a my získáme tvrdá data pro jejich odklizení. Rázem se uvolní místo pro ty, kteří se zrovna vracejí z práce.

				Aplikace všude (a sbohem, drobné!)

				Hrabat po kapsách kov je přežitek. Naši parkovací aplikaci už mnozí z vás dobře znají – ťuk-nete SPZ, zaplatíte a dobu stání si klidně prodloužíte od stolu v kavárně. Protože to funguje, není technicky problematické ji rozšířit další odstavné plochy a sídliště v celém městě. Konec přemýšlení, kde platí mobil a kde ne. Městské policii stačí bliknout mobilem na značku a pa-pírové lístky, co je vítr odfoukne dřív, než zabouchnete dveře, se plošně stanou definitivní minulostí.

				Šlápneme do toho (a když zaprší, přijede…)

				Úplně nejlepší recept na prázdnější ulice už ale také znáte: vůbec autem nevyjet. Sdílená kola se ve městě slušně zabydlela, a proto je reálné rozšířit počet jejich stanovišť. Zkrátka ať to máte k nejbližšímu bicyklu vždycky jen pár kroků. Je možné se zamyslet nad délkou jízdy, kdy je půjčovné kola „zdarma“. Protože zdarma není, platíme ho my všichni. Třeba by to finančně pomohlo k plánovanému rozšíření stanovišť. A co když prší nebo táhnete těžké tašky? I pro takové případy chystáme pomoc – službu „autobusu na zavolání“. Ne, nepřijede autobus, ale něco menšího a flexibilnějšího. Takováto „individuální dotovaná doprava“ bude vždy pro městskou pokladnu levnější než klasická MHD. O tom ostatně svědčí její rušení v mnoha měs-tech podobné velikosti. Auto, které si jednoduše přivoláte, nabere vás a doveze do cíle bez stresu z parkování. Samozřejmě to neznamená rušení „senior dopravy“, která po městě dobře funguje už mnoho let.

				Jsem si jistý, že s takovým servisem by i sám Jan Neruda nechal slamník ležet doma a do cen-tra by vyrazil s čistou hlavou.

				Aleš Spirman, 27 statečných
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				HOMERUN slaví první rok.Za dvanáct měsíců podpořil talentované studenty a propojuje mladé lidi s regionem Českotřebovska

				Přesně před rokem, 17. září 2025, byl v České Třebové slavnostně odstartován Nadač-ní fond HOMERUN Pardubického kraje. Symbolický první nadhoz tehdy provedl prezi-dent České republiky Petr Pavel, který projektu popřál, aby pomohl mladým lidem najít cestu zpět do regionů, odkud pocházejí.

				Po roce fungování je zřejmé, že HOMERUN FOND není jen grantovým programem. Postupně se stává platformou, která propojuje studenty, města, firmy, školy i veřejné instituce s jediným cílem – podporovat rozvoj regionů a vytvářet podmínky pro to, aby se mladí lidé po studiích chtěli vracet domů.

				Za první rok fungování fond vyhlásil dvě grantové výzvy pro vysokoškolské studenty. V pod-zimní výzvě podpořil šest talentovaných studentů z Českotřebovska.

				Na jaře letošního roku proběhla další stipendijní výzva, na jejímž základě získali podporu čtyři studenti z Českotřebovska. Mezi podpořenými studijními obory nechybí psychologie a pedagogika, učitelství matematiky a historie, právo ani moderní obor zaměřený na umělou inteligenci a zpracování dat, který patří k dynamicky se rozvíjejícím oblastem s širokým uplat-něním v praxi.

				Vedle grantové podpory se během uplynulého roku podařilo navázat spolupráci s řadou za-městnavatelů, škol i dalších partnerů. Fond postupně rozšiřuje své aktivity také do dalších re-gionů Pardubického kraje a připravuje programy zaměřené na středoškolské studenty i pod-poru komunitních projektů. „První rok fungování fondu potvrdil, že podpora mladých lidí má smysl. Pokud chceme, aby se talentovaní absolventi vraceli do našich regionů, musíme jim ukázat, že zde mohou najít kvalitní pracovní uplatnění i perspektivu pro svůj osobní život,“ uvedl Jan Lustyk, předseda správní rady Nadačního fondu HOMERUN Pardubického kraje.

				Česká Třebová patří od samotného začátku mezi klíčové partnery fondu. Město společně s místními zaměstnavateli a s dalšími partnery dlouhodobě podporuje myšlenku, že investice do mladých lidí je zároveň investicí do budoucnosti celého regionu. „Jen společným úsilím dokážeme vytvářet podmínky, aby mladí lidé získávali kvalitní vzdělání, nacházeli v našem regionu zajímavé pracovní příležitosti a rozhodli se zde budovat svůj profesní i osobní život. Věřím, že právě takové projekty přispívají k dlouhodobému rozvoji České Třebové i celého Českotřebovska,“ uvedl Zdeněk Řehák, starosta České Třebové a předseda nadační rady pro Českotřebovsko.

			

		

		
			
				Výstavba výjezdové základny v České Třebové začíná.Jako jediná v kraji nabídne garážové stání pro speciální vozidlo

				Nové stanoviště záchranářů, které vzniká v České Třebové, nabídne kromě zázemí pro výjezdové posádky také regionál-ní strategické prostory, jejichž součástí bude sklad zdravotnického materiálu a sklad pneumatik zásahových vozidel. Po uvedení do provozu se stane 19. výjezdo-vou základnou Zdravotnické záchranné služby Pardubického kraje.

				„Síť zdravotnické záchranné služby v Pardu-bickém kraji průběžně posilujeme. Na konci roku 2025 jsme otevřeli novou výjezdovou základnu v Litomyšli a na začátku letošního roku zahájila provoz nová základna ve Svi-tavách. Nyní zahajujeme výstavbu nové zá-kladny v České Třebové, která bude důležitou součástí pro posílení dostupnosti zdravot-nické záchranné služby v našem kraji. Pomů-že lépe pokrýt území České Třebové i jejího okolí a zároveň odlehčí dalším základnám, například v Ústí nad Orlicí, Lanškrouně nebo Svitavách. Nový objekt nabídne zázemí, kte-ré přesahuje běžný provoz výjezdových zá-kladen. Jako jediný v Pardubickém kraji bude disponovat garážovým stáním pro speciální vozidlo určené k nasazení při mimořádných událostech s hromadným postižením osob. Do výstavby investujeme 69,7 milionu korun včetně DPH. Předpokládáme, že by tato nová základna měla být uvedena do provozu ve 

				4. čtvrtletí roku 2027, případně v 1. čtvrtletí roku 2028 a stane se tak 19. výjezdovou zá-kladnou v síti ZZS Pardubického kraje,“ uvedl hejtman Pardubického kraje Martin Netolic-ký.

				Stavební práce začínají přípravou staveniště, zemními pracemi a založením objektu. „Nej-prve dojde k odstranění navážek a výkopům pro základy, následovat bude jejich založení pomocí vrtaných pilot a betonáž základové konstrukce. Součástí přípravných prací bude také instalace ležaté kanalizace, drenážního potrubí pro odvětrání radonu a provedení hydroizolace základové desky. Tyto kroky jsou nezbytným základem pro další postup výstavby,“ popsal začátek realizace 1. náměs-tek hejtmana pro investice Dušan Salfický.

				Nová výjezdová základna v České Třebové bude odpovídat standardu ostatních stano-višť Zdravotnické záchranné služby Pardu-bického kraje. „Součástí objektu budou gará-že pro sanitní vozidla, sklady zdravotnického materiálu a léčiv, provozní místnosti i zázemí pro zdravotnické záchranné posádky. Objekt zároveň doplní skladové prostory pro zdra-votnický materiál a pneumatiky zásahových vozidel a bude připraven i pro zázemí spe-ciální techniky využívané při mimořádných událostech,“ upřesnil hejtman Martin Neto-lický.

				„U výjezdových základen je důležité nejen je-jich vybavení, ale také umístění. I proto při je-jich plánování pečlivě vybíráme lokality s co nejlepším dopravním napojením. V České Třebové vznikne nová základna u silnice I/14 na okraji města v blízkosti kruhového objez-du směrem k silnici I/43 i s možností rychlého napojení na dálnici D35. Díky tomu budou moci záchranáři rychleji zasahovat v České Třebové, jejím okolí i dalších částech regio-nu,“ vysvětlil náměstek hejtmana pro oblast zdravotnictví Pavel Štefka.

				TZ: Pardubický kraj
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				První rok byl především obdobím budování a nastavování spolupráce. Druhý rok bude ve znamení dalšího rozvoje. Fond připravu-je nové grantové výzvy, rozšíření aktivit pro středoškolské studenty i podporu projektů, které pomohou oživit jednotlivé regiony Par-dubického kraje.

				Více informací o programech, aktuálních vý-zvách i příbězích stipendistů naleznete na www.homerunfond.cz. Sledujte také HOME-RUN FOND na sociálních sítích, kde se pravi-delně sdílí novinky, příběhy stipendistů i při-pravované aktivity.

				TZ Homerun fond
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					Životní jubilea v záříoslavují tito občané

					Věk 70 let

					Ovčačík Zdeněk 5. 9. 1956 Lhotka

					Badal Miroslav 5. 9. 1956 Lhotka

					Voleská Ivana 6. 9. 1956 Česká Třebová

					Horáková Lenka 7. 9. 1956 Parník

					Kudláčková Emília 21. 9. 1956 Lhotka

					Žitná Dana 25. 9. 1956 Česká Třebová

					Přívratská Anna 26. 9. 1956 Česká Třebová

					Věk 75 let

					Vebr Miroslav 1. 9. 1951 Česká Třebová

					Habigerová Jitka 9. 9. 1951 Parník

					Škeříková Ivana 10. 9. 1951 Parník

					Janderová Veronika 12. 9. 1951 Česká Třebová

					Paťava Jarmil 16. 9. 1951 Česká Třebová

					Zikušková Jindřiška 20. 9. 1951 Česká Třebová

					Bartoníčková Milada 28. 9. 1951 Svinná

					Poláková Marta 29. 9. 1951 Česká Třebová

					Jasanská Zdeňka 30. 9. 1951 Parník

					Věk 80 let

					Šlejmar Jan 4. 9. 1946 Česká Třebová

					Jirout Jiří 6. 9. 1946 Lhotka

					Gremlica Josef 6. 9. 1946 Česká Třebová

					Sklenářová Eva 6. 9. 1946 Česká Třebová

					Dvořáček Zdeněk, Ing. 16. 9. 1946 Česká Třebová

					Hůlka Ladislav 17. 9. 1946 Česká Třebová

					Klaclová Libuše 19. 9. 1946 Česká Třebová

					Jasanská Jarmila 23. 9. 1946 Česká Třebová

					Vážková Ivana 24. 9. 1946 Česká Třebová

					Doležalová Alena, Mgr. 29. 9. 1946 Česká Třebová

					Hodovská Vlasta 29. 9. 1946 Parník

					Věk 85 let

					Krpata Bohumil 3. 9. 1941 Česká Třebová

					Huška Karel 24. 9. 1941 Česká Třebová

					Habartová Bohdana 29. 9. 1941 Česká Třebová

					Věk 90 let

					Mikešová Hana 26. 9. 1936 Česká Třebová

					Věk 91 let

					Blodíková Magdaléna 9. 9. 1935 Česká Třebová

					Věk 93 let

					Krásová Silvestra 6. 9. 1933 Česká Třebová

					Kozempelová Eva 23. 9. 1933 Česká Třebová

					Věk 94 let

					Plocek Ladislav 23. 9. 1932 Parník

					Věk 97 let

					Kudlíková Anežka 9. 9. 1929 Česká Třebová

					Gratulujeme a přejeme pevné zdraví.

				

			

			
				
					Sňatky

					Daniel Vaňák, Česká Třebová

					a Nikola Neumannová, Česká Třebová

					Roman Chudý, Česká Třebová

					a Irena Chocholoušová, Česká Třebová

					Jiří Milaberský, Horní Čermná

					a Zdenka Milaberská, Horní Čermná

					Volodymyr Beiba, Česká Třebová

					a Oksana Fedashchuk, Česká Třebová

					Vladimír Vondrlík, Česká Třebová

					a Markéta Zachová, Česká Třebová

					Tomáš Vytlačil, Česká Třebová

					a Petra Ryšinová, Třebovice

					Gratulujeme novomanželům.

				

			

			
				
					Vítání občánků

					František Loučka a Lucie Vondrová

					s dcerou Elou

					David Břeň a Barbora Punčochářová

					s dcerou Emmou

					Jaroslav a Nikola Plockovi s dcerou Alenou

					František a Kristýna Stránských

					s dcerou Emmou

					Jaromír a Ing. Jitka Faktorovi

					s dcerou Barborou

					Roman a Adéla Trnkovi se synem Danielem

					Jan Mlateček a Šárka Tesařová, DiS.

					se synem Markem
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					Setkání spolužáků kozlovské malotřídky

					Připomínáme všem spolužákům a spo-lužačkám: Sejdeme se 4. 9. 2026 /první pátek v září/ ve 14:00 hodin v hospůdce U Sitařů.

					Hana Mauerová, Věra Stránská
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				MAS ORLICKO na podzim: pomáháme, radíme a slavíme

				Podzim bude s MAS ORLICKO ve znamení užitečných informací i společného setkává-ní. V září zveřejníme nová videa o paliativní péči, chystáme semináře zaměřené na ener-getické úspory a pokračujeme také v osla-vách 20 let našeho působení v regionu.

				Když je důležité vědět, kam se obrátit

				O paliativní péči většinou začneme přemýš-let až ve chvíli, kdy ji potřebuje někdo z na-šich blízkých. V takové chvíli je dobré vědět, že pomoc nemusíme hledat daleko a že lidé, kteří ji umějí poskytnout, působí také tady, v našem regionu.

				Právě jejich práci chce MAS ORLICKO přiblížit ve třech videích, která vznikala během letoš-ního jara. S kamerou jsme se vydali za týmem Domácího hospice ALFA-OMEGA Oblastní charity Ústí nad Orlicí a do Sociálních služeb Česká Třebová. Nahlédneme tak do domácí hospicové i pobytové paliativní péče. Samo-statný prostor dostal také širší pohled na pa-liativní péči, její význam a podporu v našem regionu.

				Před kamerou stáli odborníci, pracovníci slu-žeb i lidé s osobní zkušeností. Videa proto nejsou jen o tom, jak paliativní péče funguje. Jsou hlavně o lidech, blízkosti a pomoci ve chvílích, kdy je jí nejvíce potřeba. Jejich vznik podpořila Nadace ČEZ částkou 50 tisíc korun.

				Videa zveřejníme během září na webu MAS ORLICKO a na YouTube. Budeme rádi, když si na ně najdete chvíli. Třeba právě díky nim bu-dete jednou vědět, kam se obrátit nebo jak pomoci někomu blízkému.

				Přijďte si popovídat o energiích

				Na podzim se potkáme také nad tématem energetických úspor. Semináře MAS ORLIC-KO se uskuteční v Žamberku, Králíkách, Ústí nad Orlicí, České Třebové a ve Výprachticích.

				Představíme aktuální možnosti, jak snížit vý-daje za energie a jakou podporu lze přitom využít. Řeč bude o dotačních programech, bezúročných půjčkách i komunitní energe-tice. Především chceme nabídnout praktické informace, které vám pomohou zorientovat se v možnostech a zjistit, co může dávat smy-sl právě pro vás.

				Konkrétní termíny a pozvánky budeme po-stupně zveřejňovat na webu MAS ORLICKO a na webech obcí. Sledujte nás a přijďte se potkat.

				SLAVÍME 20 LET – POTKEJME SE V PŘÍVRATU!

				MAS ORLICKO letos slaví 20 let svého půso-bení v našem regionu. A protože takové vý-ročí je nejlepší oslavit společně, rádi se při našich cestách po území potkáváme přímo s vámi.

				Tentokrát nás najdete 19. září od 14:00 ho-din na Přívratském vinobraní.

				Zastavte se u našeho stánku a vezměte s se-bou i děti. Čeká na ně skákací hrad, tvořivé dílničky a popcorn. A zatímco se děti zabaví, můžete se u nás zastavit na kus řeči a dozvě-dět se více o tom, co MAS ORLICKO v regionu dělá, jaké projekty podporuje a s čím se na nás můžete obrátit.

				Přijďte za námi. Těšíme se na vás!

				TZ MAS ORLICKO, z.s.
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				V České Třebové byl slavnostně položen základní kámennové rezidenční čtvrti Na Primoně

				Projekt Na Primoně, který promění dlouhá léta nevyužívané území v moderní rezidenční čtvrť, vstoupil do další významné etapy. Ve čtvrtek 22. července proběhlo za účasti představitelů města, investora, obchodních partnerů i financující banky slav-nostní poklepání základního kamene. Symbolickým aktem byla oficiálně zahájena realizace projektu, který rozšíří nabídku mo-derního bydlení v České Třebové.

				Na místě, které bylo řadu let bez smysluplného využití, vznikne nová obytná čtvrť s důrazem na kvalitní architekturu, promyšlený veřejný prostor, dostatek zeleně a komfort budoucích obyvatel. Projekt po-čítá s odpovídající kapacitou parkování, pěší dostupností občanské vybavenosti i kvalitním dopravním napojením.

				Výstavba reaguje na rostoucí poptávku po kvalitním bydlení v Čes-ké Třebové. Nové byty nabídnou zázemí nejen mladým rodinám, ale také lidem, kteří hledají moderní bydlení ve městě. Projekt zároveň přispěje k revitalizaci dlouhodobě nevyužívaného území a jeho pro-měně v plnohodnotnou součást městského života.

				Generálním zhotovitelem stavby je společnost GASCO, která zajišťuje kompletní realizaci projektu za spolupráce českých firem a odborní-ků z regionu.

				„Na Primoně pro nás není jen developerský projekt. Je to příležitost vytvořit novou městskou čtvrť, která bude sloužit lidem desítky let. Chceme stavět kvalitní bydlení, které bude místem pro každodenní život, sousedská setkávání i budoucnost dalších generací. Dnešní poklepání základního kamene je okamžikem, kdy se dlouhé měsíce příprav mění ve skutečnost,“ uvedli jednatelé společnosti Na Primo-ně, s. r. o., Ing. Patrik Voženílek a Pavel Rosenbaum.

				Slavnostního poklepání základního kamene se zúčastnili Zdeněk Ře-hák, starosta města Česká Třebová, Jan Belej, Director of Corporate Division SME East Bohemia společnosti UniCredit Bank, Pavel Král, ředitel společnosti B K N, spol. s r. o., a jednatelé společnosti Na Pri-moně, s. r. o., Ing. Patrik Voženílek a Pavel Rosenbaum.

				„Každý projekt, který přináší nové možnosti kvalitního bydlení a záro-veň dává nový život dlouhodobě nevyužívaným lokalitám, je pro roz-voj České Třebové významným přínosem. Jsme rádi, že se tento pro-jekt posouvá do realizační fáze a přispěje k dalšímu rozvoji našeho města,“ řekl při slavnostním zahájení starosta města Zdeněk Řehák.

				Projekt Na Primoně představuje významnou investici do rozvoje Čes-ké Třebové a nabídne nové bydlení v lokalitě, která se postupně pro-mění v moderní a živou městskou čtvrť.

				TZ: Na Primoně
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				První důmmá být hotovýv roce 2028
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				MĚSTo Česká Třebová
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				Malé velké cestování: Památky a zajímavosti Milána a Verony

				8. září, 18:00 hod., sál

				Mgr. et Mgr. Jitka Kuběnková.

				Cyklus Příběhy umění a historie.

				Vstupné: 50 Kč.

				LiStOVáNí: Blízcí

				17. září, 18:30 hod., sál

				Lely: „Tak tohle byla jízda! Silný příběh o toxic-kých vztazích jedné vesnické rodiny. To, jak autorka dokázala popsat tu syrovost, intriky, smutek a strach, bylo opravdu něco, emoce jak na houpačce. Nejhorší na tom je, že se to opravdu děje."

				Monulka: „Bože, to bylo něco. Parádní počin, šílenost, ale i kus něhy a dobrého. Už dlou-ho se mi nestalo, aby mě nějaká kniha takhle dostala."

				Peggy2711: „Mnohým může otevřít oči. Do-poručuji!"

				Kirikou: „O tom, že ZAS si nebereme jenom partnera, ale i jeho rodinu. A že právě tahle rodina může náš vztah posílit – nebo úplně rozložit. Blízcí Veroniky González zůstávají v hlavě ještě dlouho po dočtení.”

				Účinkují: Pavla Dostálová, Věra Hollá a Lukáš Hejlík.

				Vstupné: 100 Kč. Vstupenky na místě. Platba pouze v hotovosti.

			

		

		
			
				Třebovský blešáka knižní bazárek

				19. září, 8:00–11:00, bývalá tržnice na No-vém náměstí (Na Splavě 134, Česká Třebo-vá)

				Nemáte rádi plýtvání? Rádi byste si udělali radost věcmi z druhé ruky? Pak jsou pro vás naše Bleší trhy skvělou příležitostí, jak smys-luplně nakoupit nebo prodat vše nepotřeb-né.

				Pokud chcete prodávat, prosíme o přihlášení předem na https://www.trebovskyblesak.cz/

				Akci pořádá městská knihovna. V případě nepříznivého počasí může být akce zrušena.
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				hlavní budova

			

		

		
			
				pobočka parník

			

		

		
			
				Jak na chytrý telefona tablet

				29. září, 9:00 –12:00, sál

				Praktický seminář pro seniory zaměřený na používání chytrých telefonů a tabletů. Účast-níci si na vlastních zařízeních vyzkoušejí základní nastavení, práci s aplikacemi, vy-hledávání informací i další praktické funkce a budou mít prostor pro své konkrétní dota-zy.

				Počet míst je omezen na maximálně 15 účastníků, proto je nutná předchozí re-gistrace v knihovně. Přihlásit se můžete te-lefonicky na telefon 732 756 827, e-mailem na adela.kusa@moderniknihovna.cz nebo osobně přímo u výpůjčního pultu na dospě-lém oddělení knihovny.

				Seminář povede lektorka z Moudré Sovičky z.s. a díky spolupráci s Nadací Vodafone je pro účastníky zcela zdarma.

			

		

		
			
				Kvíz 452

				18. září, 18:00 hod., sál

				Máte rádi soutěže a chcete si otestovat své znalosti? Přihlaste se s přáteli do kvízu a ukažte, co ve vás je. Čeká vás několik te-matických kol s otázkami z různých oblastí. Sestavte tým o 2 až 5 hráčích (věk nerozho-duje), změřte síly s ostatními a přijďte si užít večer plný zábavy, vědomostí i napětí.

				Přihlašování týmů předem, e-mail: blanka.vomackova@moderniknihovna.cz, tel. 608 371 568.

				Doporučujeme drobné pochutiny s sebou. Vstupné: 50 Kč/osoba.

				Další termíny kvízu:

				16. října

				13. listopadu

			

		

		
			
				Jak komunikovat s dětmi, abychom si rozuměli

				24. září, 18:00–20:00, sál

				Společně propátráme čtyři komunikační typy a jejich projevy v běžném životě. Získáte přehled o tom, co skutečně potřebují slyšet, vidět i vnímat. Dotkneme se reálných příbě-hů vašeho života. Nabídneme možnosti ke zlepšení vztahů.

				Vstupné: 80 Kč.
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				MĚSTSKÁ KNIHOVNA

				Otevíráme novou knihovnu, přijďte se podívat

				Zveme vás na otevření 31. srpna do nové budovy – najdete nás na adrese Pražského 452.

				Od 1. září platí pro hlavní budovu i pobočku Parník tato provozní doba.
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				Ukončení prázdninové akce– Letní výprava s Bertíkem

				V průběhu září můžete vracet knihy a za kaž-dou tematickou knihu získáte samolepku Bertíka do svého cestovního pasu. Za 4 vypl-něná okénka na vás čeká odměna na oddě-lení pro děti.

				Připravujeme:

				6. října: Holky cestovatelky Deny & Carol – Singapur, Brunej a Malajsie

				13. října: Příběhy umění a historie – Pop-art

				16. října: Kvíz

				Uzavírky:

				Ve státní svátek 28. září knihovna uzavřena.

				Pro aktuální informace sledujte knihovnu na Facebooku, www.moderniknihovna.cz, psát můžete na info@moderniknihovna.cz nebo volejte 732 756 827, 605 125 323 (pobočka Parník).

			

		

		
			
				ČESKOTŘEBOVSKÝ ZPRAVODAJ

				Mgr. Hana Sychrová

				Městská knihovna Česká Třebová

				Pražského 452, Česká Třebová

				Uzávěrka příštího čísla je 14. září 2026.

				redakce@ceskotrebovskyzpravodaj.cz

				www.ceskotrebovskyzpravodaj.cz

			

		

		
			
				Nabídka virtuální univerzity třetího věku pro školní rok 2026/2027

				Ve spolupráci s Provozně ekonomickou fa-kultou České zemědělské univerzity v Praze nabízíme vysokoškolské zájmové studium pro seniory formou Virtuální univerzity tře-tího věku (VU3V). Každou přednášku zhléd-neme online společně v městské knihovně a zodpovíme on-line test. Společná výuka se koná ve středu 1× za 14 dní. Jedná se o 6 přednášek v rámci každého kurzu.

				Kurz 1: Arménie blízká i vzdálená

				8:30–10:00

				Kurz 2: Habsburkové bez trůnu

				10:00–11:30

				Ukázkové přednášky pouze pro nové zájemce o studium VU3V proběhnou ve čtvrtek 1. října v sále knihovny.

				Tyto první přednášky jsou zdarma.

				Teprve po první přednášce se uchazeč může závazně přihlásit do VU3V. Administrativní poplatek vysoké škole činí 400 Kč za semestr.

				Těšíme se na nové i stávající studenty.

			

		

		
			
				AKCE PRO DĚTI

				Na pravidelné akce Matyldino pohádkohraní a Knižní klubíčko se můžete těšit od října.

				AKCE TEENSPACE

				Výroba šperků

				9.–10. 9. , 13:00–18:00, Teenspace

				Bavlnky nebo korálky? Přijďte si vytvořit stylový náramek, prstýnek nebo náhrdelník přesně podle vašich představ. Vše potřebné na vás bude čekat na oddělení TeenSpace.

				Virtuální realita

				16.–17. 9. , 15:00–18:00, Teenspace

				Po prázdninách je zpět virtuální realita! Akce je pro teens od deseti let s platnou průkaz-kou.

				Code Week

				23.–24. 9. , 13:00–18:00, Teenspace

				Pokud tě baví technologie nebo by sis chtěl vyzkoušet programování, tak se přidej na akci Code Week na oddělení TeenSpace. Mů-žeš si například zkusit naprogramovat vlastní aplikaci nebo se podívat na roboty.

				Akce jsou vhodné pro děti od 10 let.
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				Promoce Virtuální univerzity třetího věku

				Dne 20. května 2026 si v aule České zemědělské univerzity v Praze převzali Osvědčení o abso-lutoriu Univerzity třetího věku tito úspěšní absolventi: Miloslav Kubát, Marie Ledrová, Dagmar Michl Novotná, Zdenka Pániková, Zdeňka Renčínová a Dana Špičáková.

				Pro nárok na promoci musí posluchač získat 6 Pamětních listů ze semestrálních kurzů. Virtuál-ní univerzita třetího věku probíhá v českotřebovské knihovně od října 2024.
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				DiGiklub

				Objevte svět robotů a technologií

				DiGiklub pro děti od 9 do 15 let probíhá v kreativní dílně.

				Děti budou rozděleny podle zkušeností do skupin. Budeme se učit 3D tisk, základy sla-boproudu, blokové programování a pro zku-šenější v jazyku PYTHON, robotiku, používání umělé inteligence, mnoho dalšího z IT.

				Cena 500 Kč za školní rok (říjen až květen).

				Přihlášení předem do 17. 9. 2026 na e-mailu blanka.vomackova@moderniknihovna.cz.

				Těší se na vás lektor František Kuchta.

			

		

		
			
				vzdělávací programy pro školy

				Aktualizovanou nabídku programů pro školy i školní družiny najdete na stránkách www.moderniknihovna.cz.

				V případě zájmu o realizaci programu nebo další podrobnosti kontaktujte paní Blan-ku Vomáčkovou, tel. 608 371 568, e-mail: blanka.vomackova@moderniknihovna.cz.
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				Městské muzeum

				Stálé expozice:Dopravní křižovatky

				Muzeum a TIC otevřeny denně mimo pondělí 8–18 hodin, ve svátek 28. září zavřeno.

				NOVINKA

				Seminář o osobnostechČeské Třebové

				Úterý 1. září 2026 od 17 hodin, tentokrát na téma Ženy z rodu Vejrychů.

				Lektor: Mgr. Jana Voleská, cena: 30 Kč.

				Seminář o železnici

				Úterý 15. září 2026 od 17 hodin, tentokrát na téma Elektrické lokomotivy ze Škodovky.

				Lektor: Pavel Stejskal, cena: 30 Kč.

				(Seminář je streamován a uložen na YouTube kanále Městského muzea Česká Třebová.)

				Seminář pro pamětníkystaré České Třebové

				Úterý 29. září 2026 od 17 hodin, tentokrát na téma Školy v České Třebové.

				Lektor: Martin Šebela, cena: 30 Kč.

				(Seminář je streamován a uložen na YouTube kanále Městského muzea Česká Třebová.)

				KROUŽEK PRO DĚTI

				Časodílna

				Vždy ve středu od 16 hodin, v září se kroužek uskuteční v těchto termínech:

				23. září 2026

				30. září 2026

				Pro děti 1.–5. třídy ZŠ, přihláška na www.mmct.cz.

				Lektor: Mgr. Zdeňka Sklenářová (tel. 730 132 826), délka: 60 minut
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				Obrázek vygenerován AI.

			

		

		
			
				PŘIPRAVUJEME

				KOMENTOVANÁ PROCHÁZKA

				Malý prostor, velké nápady

				Neděle 4. října 2026, sraz v 15 hodin před kulturním centrem

				Akce se koná v rámci festivalu Den architek-tury 2026 na téma Bydlím, tedy jsem. Zají-mavé obytné budovy vám představí Jana Voleská a Zuzana Nesvadbová z Městského muzea Česká Třebová.

				Předpokládaná doba trvání je cca 90 minut.

				Účast na akci zdarma.

			

		

		
			
				AKCE

				Žehnání obnoveného pomníku Barborky Pirklové

				Sobota 12. září 2026 v 16 hodin

				Spolu s Římskokatolickou farností – děkan-stvím Česká Třebová zveme širokou veřejnost na setkání u nově obnoveného pomníku tra-gicky zemřelé Barborky Pirklové (†1850).

				Místo konání je nad hřbitovem – pod Stude-nou hůrou, přesná poloha viz QR kód.

				O Barborce Pirklové a pomníčku, který ji při-pomíná, se dozvíte více v říjnovém čísle Čes-kotřebovského zpravodaje.

			

		

		
			
				CHALOUPKA MAXE ŠVABINSKÉHO V KOZLOVĚ

				září–říjen: soboty, neděle a svátky 12–16 hod.

				(ve svátek 28. září otevřeno)

				Pro zájemce vlastnící chytrý telefon je k dis-pozici hra firmy Geofun Malý Kozlov velkou inspirací!

			

		

		
			
				VYCHÁZKY DO MINULOSTI ČESKÉ TŘEBOVÉ S PRŮVODCEM

				Prohlídka gymnázia s Martinem Šebelou a Janou Voleskou

				Sobota 5. září 2026, sraz v 15 hodin před gymnáziem. Předpokládaná doba trvání je cca 90 minut. Účast na akci zdarma.

			

		

		
			
				VERNISÁŽ VÝSTAVY

				Zastavený čas.Z fotografické tvorby Karla Aligera (1916–1984)

				Čtvrtek 17. září 2026 od 17 hodin

				Potrvá do neděle 8. listopadu 2026

				Výstava z díla známého a oblíbeného čes-kotřebovského fotografa, pořádaná při příle-žitosti 110. výročí jeho narození.

				Pro školy je připraven doprovodný program (objednávky na tel. 730 132 826).

			

		

		
			
				Městské muzeum Česká Třebová, Klácelova 11, Česká Třebová, tel. recepce 465 322 634, tel. kancelář 465 534 516, www.mmct.cz, https://www.facebook.com/mmctcz
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				PŘEDNÁŠKA

				Hrady a tvrze Orlickoústecka

				Čtvrtek 10. září 2026 od 17 hodin

				Bc. Zdeněk Skalický, Městské muzeum v Ústí nad Orlicí

				Cena: 30 Kč.
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				AKCE VE MĚSTĚ ČESKÁ TŘEBOVÁ A OKOLÍ

			

		

		
			
				kalendář

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				WWW.CESKA-TREBOVA.CZ

			

		

		
			
				1/9 úterý

				Seminář o osobnostechČeské Třebové

				17:00 / Městské muzeum

				Seminář na téma Ženy z rodu Vejrychů. Lek-tor: Mgr. Jana Voleská, cena: 30 Kč.

				3/9 čtvrtek

				Olympiáda seniorů

				10:30–13:00 / Atletický stadion Skalka

				Registrace na atletickém stadionu Skalka (před internátem VDA) od 10:00 hodin. Ob-čerstvení zajištěno. Zúčastnit se mohou senioři od 60 let. Olympiády se mohou zú-častnit soutěžící, kterým to umožní jejich zdravotní stav. Účast je podmíněná zodpo-vědným přístupem ke svému zdravotnímu stavu. V případě újmy nelze po organizáto-rech požadovat jakoukoli náhradu. Akci or-ganizuje DDM Kamarád.

				5/9 sobota

				DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ LDM

				9:00–12:00 / LDM, spol. s r. o.

				Firma LDM, spol. s r. o. Česká Třebová v letoš-ním roce slaví výročí 35 let od svého založení. Při této příležitosti si Vás dovolujeme pozvat na prohlídku prostor našeho výrobního zá-vodu. Uvidíte, jak se výroba průmyslových armatur postupem času změnila a jak firma využívá nejnovější technologie včetně nej-modernějších CNC strojů. Těšíme se na Vás.

				POPRVÉ NAPOSLEDY?

				13:00–17:00 / Areál gymnázia

				Festival kulturní komise města. Hudební vystoupení: Regen, Kajetánek, Outbreak, 375 m n. m. Taneční vystoupení, divadelní program pro děti. 14:00–16:00 malování na přání s Evou Jakoubkovou. 15:00 komento-vaná prohlídka budovy gymnázia. Akce se koná za každého počasí.

				VYCHÁZKY DO MINULOSTIČESKÉ TŘEBOVÉ S PRŮVODCEM

				15:00–16:30

				Prohlídka gymnázia s Martinem Šebelou a Janou Voleskou. Sraz v 15 hodin před gym-náziem. Účast na akci zdarma. Pořádá měst-ské muzeum.

				8/9 úterý

				BAREVNÝ DEN S ODPADY

				8:00–13:00 / Staré náměstí

				Zábavná a naučná akce zaměřená na smysl třídění odpadů. Zábavné hry a soutěže (Ton-da Obal), velké originální nafukovací atrakce, swap hraček a školních potřeb, Brána recyk-lace (unikátní výstava v budově Městského 

			

		

		
			
				úřadu). Pořádá Město Česká Třebová ve spo-lupráci s dalšími organizacemi.

				SVĚTOVÝ DEN PRVNÍ POMOCI– DEN PREVENCE A ZDRAVÍ

				9:00–13:00 / Staré náměstí, klidová zóna

				Ukázky z činnosti dobrovolných i profesio-nálních složek Integrovaného záchranného systému ČR. Měření krevního tlaku a krev-ního cukru (glykémie) – ZDARMA. Pořádá Oblastní spolek Českého červeného kříže Ústí nad Orlicí ve spolupráci s dalšími orga-nizacemi.

				Malé velké cestování: Památky a zajímavosti Milána a Verony

				18:00 / Městská knihovna, sál

				Mgr. et Mgr. Jitka Kuběnková. Cyklus Příběhy umění a historie. Vstupné: 50 Kč.

				9/9 středa

				Večer se záchranářemMarkem Dvořákem

				19:00 / Kulturní centrum, velký sál

				MUDr. Marek Dvořák – Při jeho práci jde o vteřiny. Během nich se musí rozhodnout, vytěsnit emoce a často si i sáhnout na dno. Lékař letecké záchranky Marek Dvořák tako-vé situace zažívá denně a teď i vás vezme do světa, o kterém snil už jako malý kluk. Pra-cuje u pozemní i letecké záchranné služby v Hradci Králové, jako záchranář slouží od pandemie covidu-19 také v Praze a do toho působí na urgentním příjmu v nemocnici Motol.

				V teoretické části se seznámíme se základy první pomoci, resuscitací, postupy pro bez-pečné zvládnutí krizových situací. Dozvíme se tipy pro rychlé a efektivní rozhodování při nehodách.

			

		

		
			
				Ve volném čase se věnuje bojovému sportu MMA a také se snaží o osvětu na sociálních sítích, kde ho dnes sleduje téměř 180 tisíc lidí.

				Délka besedy cca 90 minut. Vstupné: 260 Kč.

				Předprodej vstupenek na www.kcct.cz, v Městském muzeu (Klácelova 11), v kanceláři Kulturního centra (Nádražní 397) a 1 hodinu před začátkem u pokladny.

				10/9 čtvrtek

				Hrady a tvrze Orlickoústecka

				17:00 / Městské muzeum

				Přednáší Bc. Zdeněk Skalický, Městské muze-um v Ústí nad Orlicí. Cena: 30 Kč.

				12/9 sobota

				XXII. Vozejček Petanque Cup 2026

				10:00 / Na Horách

				Turnaj v petanque trojic neregistrovaných hráčů.

				XII. Semanínské slavnosti

				13:00 / Semanín, Myslivecká chata

				Letošní program nabídne například vystou-pení Jamaron, Walda Gang, BB & SessiON, Bořka Slezáčka a Petry Peterové, večer taneč-ní zábava v podání skupiny Křídla. Hudební program doplní soutěž Jede jede poštovský panáček pro děti i dospělé. Celým dnem bude provázet známý herec a moderátor Mi-roslav Šimůnek. Součástí akce bude také bo-hatý doprovodný program pro děti, atrakce zdarma a občerstvení. Vstupné: 200 Kč, děti do 15 let a senioři 65+ zdarma.

				Žehnání obnoveného pomníku Barborky Pirklové

				16:00

				Spolu s Římskokatolickou farností – děkan-stvím Česká Třebová zve městské muzeum širokou veřejnost na setkání u nově obno-veného pomníku tragicky zemřelé Barborky Pirklové (†1850). Místo konání je nad hřbito-vem – pod Studenou hůrou.

				13/9 neděle

				OTEVŘENÁ BOHOSLUŽBA

				9:30/ Církev Bratrská, Tykačova 1183

				UZNÁNÍ, „LAJKY“ – Když o našem štěstí roz-hodují druzí

				Zveme Vás na Otevřenou bohoslužbu do nově zrekonstruovaného Kostela na trati Církve Bratrské! Na Otevřených bohosluž-bách se zamýšlíme nad tématy, která ovliv-ňují naše životy. Teď konkrétně jestli naše štěstí můžou ovlivnit uznání a lajky. Jde o druhé téma ze série Výzvy moderního svě-ta. Více na: www.otevrenabohosluzba.cz.
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				14/9 pondělí

				Jazz & Blues on the Rails 2026/2027

				Mathias Sandberg Trio (FIN/CZE/DNK)

				19:00 / Kulturní centrum, malý sál

				Mathias Sandberg (FI) – kytara, Jan Sedlák (CZ) – kontrabas, Matias Fischer (DK) – bicí

				Řízný jazz s nekompromisní funkovou ener-gií. Kdysi ho nazývali „nejlépe střeženým fin-ským tajemstvím“ – a rozhodně ne náhodou. Kytarista a skladatel Mathias Sandberg dnes již tradičně vyprodává kluby po celé sever-ní a střední Evropě a v září se pro nebývalý ohlas a nadšení obecenstva vrací také do Čech. Sandberg odehraje ročně přes stovku koncertů a řadí se mezi nejvýraznější jazz-many severské scény. Vstupné: 280 Kč.

				Na toto představení platí abonentní průkaz-ky, zbývající vstupenky v omezeném počtu v předprodeji na www.kcct.cz, v Městském muzeu (Klácelova 11), v kanceláři Kulturního centra (Nádražní 397) a 1 hodinu před začát-kem u pokladny.

				15/9 úterý

				Seminář o železnici

				17:00 / Městské muzeum

				Seminář na téma Elektrické lokomotivy ze Škodovky. Lektor: Pavel Stejskal, cena: 30 Kč.

				(Seminář je streamován a uložen na YouTube kanále Městského muzea Česká Třebová.)

				16/9 středa

				Švýcarsko

				17:00 / ZŠ Habrmanova, přírodovědná učebna

				Mgr. Hana Entová. Mineralogický klub Česká Třebová srdečně zve zájemce o cestování a neživou přírodu.

				17/9 čtvrtek

				Bazar dětského oblečení

				9:00–11:00 a 15:00–17:00 / DDM Kamarád

				Bazar dětského a kojeneckého oblečení, ob-lečení pro „teenagery“, autosedaček, hraček, postýlek a dalších věcí pro děti. Příjem zboží ve středu 16. září. Výdej neprodaného zboží v pátek 18. září. Oblečení je možné označit dopředu! Seznam a informace k označení ob-lečení najdete na stránkách ddmkamarad.eu ve sloupečku „naše akce” pod letáčkem Ba-zaru, v aktualitách nebo k vyzvednutí v kan-celáři.

				BURZA FILANTROPIEOKRES ÚSTÍ NAD ORLICÍ

				13:00–17:00 / Městská knihovna, sál

				Jste místní podnikatel a zajímá vás, jak může-te pomáhat tam, kde je to opravdu potřeba? Přijďte se podívat na Burzu filantropie, nasát její atmosféru a poznat inspirativní projek-ty i lidi, kteří je mění ve skutečnost. Možná objevíte příležitost, jak se zapojit právě i vy. Registrace na Burzu filantropie na e-mailu konirova@konep.cz nebo na tel.: 607 230 051. Další informace na www.burzafilantropie.cz. 

			

		

		
			
				Pořádá Koalice Nevládek Pardubicka a Par-dubický kraj.

				Listování: Blízcí

				18:30 / Městská knihovna, sál

				Scénické čtení. Účinkují: Pavla Dostálová, Věra Hollá a Lukáš Hejlík. Vstupné: 100 Kč. Vstupenky na místě. Platba pouze v hoto-vosti.

				KPH 26/27 – 552. hudební večer

				Kvarteto Norbert

				19:00 / Malá scéna

				Komponovaný večer plný krásné hudby a historek ze zákulisí nejen České filharmo-nie. Smyčcové kvarteto Norbert bylo zalo-ženo roku 2003 v Praze čtyřmi členy České filharmonie – Milanem Vavřínkem (1. hous-le), Petrem Havlínem (2. housle), Českotře-bovákem Jiřím Řehákem (viola) a Josefem Špačkem (violoncello). Dlouhodobě spolu-pracovalo mj. s houslistkou Gabrielou De-meterovou. Jeho repertoár zahrnuje skladby všech slohových období. Koncertem prove-de paní Eva Špačková, manželka jednoho z účinkujících, maminka houslového virtuo-sa Josefa Špačka a špičkového violoncellisty Petra Špačka. V průběhu večera možná do-jde i na dotazy posluchačů. Vstupné: 280 Kč.

				Na toto představení platí abonentní průkaz-ky, zbývající vstupenky v omezeném počtu v předprodeji na www.kcct.cz, v Městském muzeu (Klácelova 11), v kanceláři Kulturního centra (Nádražní 397) a 1 hodinu před začát-kem u pokladny.

				18/9 pátek

				KVÍZ 452

				18:00 / Městská knihovna, sál

				Máte rádi soutěže a chcete si otestovat své znalosti? Přihlaste se s přáteli do kvízu a ukažte, co ve vás je. Čeká vás několik te-matických kol s otázkami z různých oblastí. Sestavte tým o 2 až 5 hráčích (věk nerozho-duje), změřte síly s ostatními a přijďte si užít večer plný zábavy, vědomostí i napětí. 

				Přihlašování týmů předem na e-mailu blanka.vomackova@moderniknihovna.cz, tel. 608 371 568. Doporučujeme drobné po-chutiny s sebou. Vstupné: 50 Kč/osoba.

				19/9 sobota

				Třebovský blešák a knižní bazárek

				8:00–11:00 / bývalá tržnice na Novém náměstí

				Nemáte rádi plýtvání? Rádi byste si udělali radost věcmi z druhé ruky? Pak jsou pro vás naše Bleší trhy skvělou příležitostí, jak smys-luplně nakoupit nebo prodat vše nepotřeb-né.

				Pokud chcete prodávat, prosíme o přihlášení předem na https://www.trebovskyblesak.cz/

				Akci pořádá městská knihovna. V případě nepříznivého počasí může být akce zrušena.

			

		

		
			
				CHODÍME PRO NATÁLKU

				13:00

				Charitativní pochod pro Natálku je 10. ročník celostátní charitativní činnosti instruktorů Nordic Walking. Start v parku Javorka, cíl Hory a Pravěká osada Bacrie. Vycházet může každý samostatně po značené cestě směr Hory. Od 13:00 bude v Javorce hrát blue-grassová kapela Herberk, vyzvednete si hla-sovací lístečky do tomboly. Na Horách končí krátká trasa, proto tombola bude vydána zde, aby měli možnost výhry všichni. Delší trasa končí na Bacrii – Pravěká osada Křivo-lík, kde bude program ze života našich před-ků. Přijďte se s Natálkou seznámit, podpořit ji v jejím snažení a užít si i krásný program s tombolou. Těšíme se na vás! Organizátor Táňa Hejlová.

				XXIX. ročník memoriálubr. Františka Jindry

				XXVIII. ročník veřejného závoduv přespolním běhu

				10:00 / Sportovní areál Hory

				Srdečně zveme na tradiční přespolní běh po lyžařských tratích, který se bude konat v krás-ném prostředí sportovního areálu na Horách u České Třebové. Závod je určen pro všechny věkové kategorie, od předškolních dětí až po seniory, pro trénované i netrénované běžce. Tratě jsou dlouhé od 100 m pro nejmenší až po 6 km pro ženy a seniory a 9 km pro muže. Pro širokou veřejnost je zařazen lidový běh na 1 km. Start první kategorie je v 10 hod. a start hlavního závodu je ve 12 hod. Start lidového běhu je odstartován po odstarto-vání hlavního závodu. Prezentace je na místě od 8:30 hod. do 11:00 hod. Přijďte si zazávo-dit a povzbudit závodníky. Srdečně zvou po-řadatelé jednoty Orel Česká Třebová.

				22. Mezinárodní varhanní festival 

				Zdeňka Pololáníka

				Moderna: umění improvizacea interpretace

				19:00 / Kostel sv. Jakuba Většího

				Karl Immervoll (A) varhany, Alfréd Strejček recitace.

				Vstupné 200 Kč, předplatitelé KPH 100 Kč. Předprodej vstupenek v Městském muzeu (Klácelova 11) a 1 hodinu před začátkem u pokladny.

				21/9 pondělí

				Trénování paměti

				9:30 / Komunitní centrum Petrklíč

				Najdete nás na adrese Nové náměstí 1746, Česká Třebová.

				22/9 úterý

				BLANKA KOSTŘICOVÁ:FORMÁT ŠEST KRÁT DEVĚT

				19:00 / Kulturní centrum, korzo

				Závěrečný díl cyklu druhých čtení, a také (pravděpodobně) poslední, „rozlučkové“ au-torčino českotřebovské čtení. Zdarma.
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				23/9 středa

				ČASODÍLNA

				16:00 / Městské muzeum

				Kroužek pro děti 1.–5. třídy ZŠ, přihláška na www.mmct.cz. Lektor: Mgr. Zdeňka Sklená-řová (tel. 730 132 826), délka: 60 minut.

				KYBERPROSTOR A DOSPÍVAJÍCÍ

				16:30 / Malá scéna

				Seminář se zaměří na aktuální témata spoje-ná s dětmi a dospívajícími v online prostředí. Účastníci se dozví více o digitálních techno-logiích, jejich pozitivních i rizikových strán-kách, sociálních sítích a algoritmech, digitál-ní závislosti, telefonech ve škole, gamingu, lootboxech, sextingu, sharentingu i dalších jevech, se kterými se rodiče a pedagogové mohou setkávat. Přednášet budou Mgr. et Bc. Tereza Braunová, DiS., a Bc. Justýna Za-hradilová z Centra primární prevence Drop In. Součástí semináře bude také prostor pro dotazy a praktické tipy pro rodiče i učitele. Vstup zdarma.

				24/9 čtvrtek

				Jak komunikovat s dětmi,abychom si rozuměli

				18:00 / Městská knihovna, sál

				Společně propátráme čtyři komunikační typy a jejich projevy v běžném životě. Zís-káte přehled o tom, co skutečně potřebují slyšet, vidět i vnímat. Dotkneme se reálných příběhů vašeho života. Nabídneme možnos-ti ke zlepšení vztahů. Vstupné: 80 Kč.

				DP Podzim 26

				NA CESTĚ JÁ A JÁ

				19:00 / Kulturní centrum, velký sál

				Zveme vás na originální, vtipné vyprávění o děvčeti kolem šedesátky, která účtuje se životem a vyráží na pouť do Santiaga. Potká-vá dívku, jeptišku, muže, psa a hlavně sama sebe. Co na to její syn? Co na to její minulost, důstojnost, představy a předsudky?

			

		

		
			
				Humorné, terapeutické, poutnické předsta-vení o potřebě jít dál, nebýt stará a mrtvá, nalít si čistého vína, dát svobodu druhým i sobě. Hrají: Klára Trojanová, Petr Vaněk, Anna Trojanová. Režie a koncept: kolektiv a Petr Vaněk. Vstupné: 550 Kč.

				Na toto představení platí abonentní průkaz-ky, zbývající vstupenky v omezeném počtu v předprodeji na www.kcct.cz, v Městském muzeu (Klácelova 11), v kanceláři Kulturního centra (Nádražní 397) a 1 hodinu před začát-kem u pokladny.

				26/9 sobota

				BURČÁKOVÝ POCHOD

				9:00

				Do kopce a z kopce se skleničkou v ruce. Registrace 9–11 hod. u kulturního domu v Němčicích. Trasa: 5 km (s naučnou stezkou pro děti). Trasa: 10 km přes Člupek, Svinnou, Zhoř a zpět. Burčák, víno a moravské dobro-ty po trase pochodu. Startovné: dobrovolné (s malým dárkem na cestu). S sebou na cestu dobrou obuv a partu přátel. Srdečně zvou or-ganizátoři z Němčic, Člupku, Zhoře a Svinné (Ochotnický spolek, SZMKT, Vespolek Zhoř, TJ Sokol, KSSČ, KD Němčice, SDH Svinná).

				22. Mezinárodní varhanní festival 

				Zdeňka Pololáníka

				Komorní pohlazení:staří i noví mistři

				19:00 / Rotunda sv. Kateřiny

				Melusine de Pas (F) gamba a fidula, Filip Srovnal zpěv, Jan Lorenc varhany a zpěv.

				Vstupné: 200 Kč, předplatitelé KPH 100 Kč.

				Předprodej vstupenek v Městském muzeu (Klácelova 11) a 1 hodinu před začátkem u pokladny.

				27/9 neděle

				O princezně, která ráčkovala

				15:00 / Malá scéna

				DS Natálie Venturové. Na první pohled se zdá, že je to obyčejné království. Ale opak je pravdou! V tomhle království je něco v ne-pořádku. Princezna Karolínka je rozmazlená, rádce je vychytralý a zrádný a královnu sužu-je hypochondrie. To však není nejpodivnější. Všichni ráčkují, protože to princezna pova-žuje za znak urozenosti a vznešenosti. A tak nezbývá, aby syn chůvy, zahradník Kryštof, vzal rozum do hrsti a napravil princezně hla-vu. Pohádka o princezně, která si zakládala na své urozenosti, je plná humoru i melo-dických a vtipných písniček Zdeňka Rytíře. Úprava a režie: Libor Jeník. Délka představe-ní: 60 min. bez přestávky. Určeno pro děti od 3 do 12 let. Vstupné: 80 Kč.

				Předprodej vstupenek na www.kcct.cz, v Městském muzeu (Klácelova 11), v kanceláři 

			

		

		
			
				VÍCEDENNÍ AKCE

				1–30/9

				Píďova stezka – Hurá do školy

				Park Javorka

				Hrací karty ke stažení na webu DDM Kama-rád, nebo již připravené v Píďově deníčku.

				Stezka začíná u vstupu do parku, pokračuje přes dětské hřiště a dál kolem rybníčku.

				18–19/9

				40. PŘÍVRATSKÉ VINOBRANÍ 2026

				Přívrat

				Program pátek od 18 hodin: Zrcadla, Gate Crasher, KRUCIPÜSK, QUIZ.

				Program sobota od 14 hodin: Poutníci, Lokál-ka, Vzpomínka na Petra Nováka (Petr Bende, Karel Kahovec, Slávek Janoušek, Josef IX, Vit-kor Sodoma), Civilní Obrana, MARPO, Fernet Šok.

				Program pro děti. Občerstvení zajištěno. Koná se za každého počasí – areál částečně zastřešen. Vstupenky online nebo na místě. Další informace na www.privrat.cz. Těší se na vás Hasiči Přívrat.

				25–27/9

				ČESKOTŘEBOVSKÉ VINOBRANÍ

				Staré náměstí

				Pořádá Vinotéka Karla IV.

			

		

		
			
				Kulturního centra (Nádražní 397) a 1 hodinu před začátkem u pokladny.

				29/9 úterý

				Jak na chytrý telefon a tablet

				9:00–12:00 / Městská knihovna, sál

				Praktický seminář pro seniory zaměřený na používání chytrých telefonů a tabletů. Účastníci si na vlastních zařízeních vyzkou-šejí základní nastavení, práci s aplikacemi, vyhledávání informací i další praktické funk-ce a budou mít prostor pro své konkrétní dotazy. Počet míst je omezen na maximálně 15 účastníků, proto je nutná předchozí regis-trace v knihovně. Seminář povede lektorka z Moudré Sovičky z.s. a díky spolupráci s Na-dací Vodafone je pro účastníky zcela zdarma.

				Seminář pro pamětníkystaré České Třebové

				17:00 / Městské muzeum

				Seminář na téma Školy v České Třebové. Lek-tor: Martin Šebela, cena: 30 Kč.

				(Seminář je streamován a uložen na YouTube kanále Městského muzea Česká Třebová.)

				30/9 středa

				ČASODÍLNA

				16:00 / Městské muzeum

				Kroužek pro děti 1.–5. třídy ZŠ, přihláška na www.mmct.cz. Lektor: Mgr. Zdeňka Sklená-řová (tel. 730 132 826), délka: 60 minut.
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				Město Česká Třebová – kalendář akcí

				www.ceska-trebova.cz
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				KINO SVĚT

				31/8 pondělí

				Bastardi: Gde Majer?

				17:00 a 19:00 / Kulturní centrum, velký sál

				17:00 hodin beseda s režisérem Tomášem Magnuskem

				19:00 hodin promítání filmu

				Mládeži přístupno od 12 let, komedie, dra-ma, 88 min. Vstupné: 100 Kč.

				2/9 středa

				Dovolená v Českém ráji (ČR) 2D

				19:00

				Mládeži přístupno, rodinná komedie, 90 min. Vstupné: 150 Kč.

				4/9 pátek

				Odyssea (USA, Velká Británie) 2D

				18:00

				Mládeži přístupno od 15 let, epické drama, český dabing, 172 min. Vstupné: 160 Kč.

				5/9 sobota

				Mimoni a monstra (USA) 2D

				17:00

				Mládeži přístupno, animovaná komedie, čes-ký dabing, 85 min. Vstupné: 150 Kč, děti do 15 let 120 Kč.

				7/9 pondělí

				Bojovník (ČR,SR) 2D

				19:00

				Mládeži přístupno od 12 let, drama, sportov-ní, 123 min. Vstupné: 160 Kč.

				12/9 sobota

				Tlapková patrola: Dinosauří film (USA, Kanada) 2D

				17:00

				Mládeži přístupno, animovaná komedie, čes-ký dabing, 88 min. Vstupné: 160 Kč, děti do 15 let 130 Kč.

				16/9 středa

				Léčivé účinky sebeklamu (ČR) 2D

				19:00

				Mládeži přístupno, komedie, drama, 93 min. Vstupné: 160 Kč.

				18/9 pátek

				BIO SENIOR

				Bardotky (ČR)

				17:00

				Mládeži přístupno od 12 let, komedie, 88 min. Vstupné: 70 Kč.

			

		

		
			
				19/9 sobota

				Tom a Jerry: Kouzelný kompas (Čína, USA) 2D

				17:00

				Mládeži přístupno, animovaný, komedie, český dabing, 99 min. Vstupné: 160 Kč.

				21/9 pondělí

				6 gramů (ČR) 2D

				19:00

				Mládeži přístupno od 12 let, komedie, 90 min. Vstupné: 150 Kč.

				23/9 středa

				Dokonalý den (ČR) 2D

				19:00

				Mládeži přístupno, romantický, komedie, 89 min. Vstupné: 150 Kč.

				26/9 sobota

				Tajemství Křišťálové planety(ČR, Chorvatsko, SR) 2D

				17:00

				Mládeži přístupno, animovaný, rodinný, čes-ký dabing, 97 min. Vstupné: 150 Kč, děti do 15 let 130 Kč.

				28/9 pondělí

				Chica Checa (ČR, Francie, SR) 2D

				19:00

				Mládeži přístupno od 12 let, melancholická komedie, 96 min. Vstupné: 150 Kč.

				30/9 středa

				V srdci divočiny (USA) 2D

				19:00

				Mládeži přístupno od 12 let, drama, titulky, 101 min. Vstupné: 160 Kč.

				Změna programu vyhrazena.

			

		

		
			
				VÝSTAVY

				DOPRAVNÍ KŘIŽOVATKY

				Městské muzeum

				Stálé expozice muzea. Otevřeno denně mimo pondělí 8–18 hodin. Ve státní svátek 28. září zavřeno.

				18/9–8/11

				Zastavený čas. Z fotografické tvorby Karla Aligera (1916–1984)

				Městské muzeum

				Vernisáž čtvrtek 17. září 2026 od 17 hodin.

				Výstava z díla známého a oblíbeného čes-kotřebovského fotografa, pořádaná při příle-žitosti 110. výročí jeho narození.

				Otevřeno denně mimo pondělí 8–18 hodin.

				4/8–30/9

				Alena Dostálová

				Londýnský cyklus

				Malá scéna

				Alena Dostálová, původem z České Třebo-vé, je umělkyně a designová konzultantka žijící ve Spojeném království. Její praxe se zaměřuje převážně na kresbu a malbu, ač-koli předchozí projekty zahrnovaly fotografii a smíšená média. Její současná díla zahrnují tužku, akvarel, akryl a tuš na papíře.

				Otevřeno dle provozní doby kavárny a při ak-cích v Malé scéně.

				27/8–30/9

				Barbora Myslikovjanová

				Stůj při mně

				Kulturní centrum, foyer

				„Stůj při mně.“ Slova, která mohou být pros-bou, přáním i tichým příslibem. Výstava ote-vírá prostor pro křehkost lidských vztahů i vztahu k sobě samému. Pro potřebu blíz-kosti, bezpečí a přijetí, která však často zůstá-vá nevyslyšena. Možná jsou tato slova urče-na druhému, možná chtějí plynout od sebe k sobě. Mnohdy však nakonec zůstávají ležet pod nánosem prachu – kdesi mezi vším.

				Vernisáž 26. 8. 2026 v 17:00 hodin. Otevřeno dle programu Kulturního centra.

				Výstava probíhá v rámci festivalu Zlatá Pec-ka.

				12–30/9

				Simona Blahutová

				Nevěřte zločinům pana Michailovského

				Galerie kulturního centra

				Simona Blahutová pracuje s kolážemi vytvo-řenými z dobového mainstreamového tisku. Převádí je do malířského média, rozšířeného velmi současnou technikou spreje, známou z pouličních graffiti. Recykluje staré plakáty, designuje transparentní materiál plexiskla, aby položila celou řadu otázek o pravdě, je-jím hledání, a o svobodě, a jejím naplňování.

				Vernisáž 11. 9. 2026 v 17:00 hodin. Vstupné dobrovolné. Otevřeno denně 9:00–12:00 a 14:00–17:00 hodin.
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				Tři ženy, tři názory, tři pohledy

				Kulturní centrum na konec léta nachysta-lo velmi pestrý koktejl výtvarných výstav. Výstavy se koneckonců staly vlajkovou lodí KC, která láká návštěvníky z celé re-publiky. Kurátorsky je KC stále odvážněj-ší – a to se, i díky podpoře Petra Drahoše a Dagmar Peckové, odehraje i letos na podzim.

				Genderově je to poněkud nevyvážené, pro-tože se jedná o tři ženy – výtvarnice – ženy s názorem. Na druhou stranu i tím je zahájení sezóny zajímavé.

				Již 4/8 byla otevřena výstava Aleny Dostá-lové. Alču znám od gymnaziálních let, první výstavu jsem jí dělal někdy na přelomu milé-nia, kdy jsme jako TRIARIUS připravili výstavy Ve jménu F. (fantazie) a Ve jménu M. (mládí). V té době možná ještě chodila na ZUŠ ČT do ateliéru Líby Neradové. Od té doby se hod-ně posunula. To, co prezentujeme po možná čtvrtstoletí, kdy v ČT nevystavovala, je sou-bor děl nazvaný Londýnský cyklus. Neuvěři-telný perfekcionismus, který na svých dílech ukazuje/dokazuje, je fascinující. Díla vznikla na základě fotek, které tužkou, akvarelem a akrylem přetváří do detailů plných grafik. Vznikl tak cyklus, který je výpovědí o mís-tě, kam se přesunula nastálo z ČR. Výpověď o každodennosti, náladě, architektuře, li-dech, geniu loci. Zároveň ale také cyklus, kte-rý je intimním vhledem do její duše, do jejího života, do jejího pohledu na svět.

				Ve foyer KC byla 26/8 také zahájena výstava Barbory Myslikovjanové, absolventky AVU (ateliéry prof. Rittsteina a prof. Kokolii), jejíž tvorbu lze označit za společensky/sociálně angažovanou. Výstava se koná v rámci fes-tivalu Zlatá Pecka, který zaštiťuje a drama-turgicky vede operní diva Dagmar Pecková. Myslikovjanová u nás představuje cyklus Stůj při mně! Využívá různorodé výtvarné techniky, zejména malbu akrylem na plát-no a papír, kterou případně dále kombinuje s akrylovými fixy, tužkou, tuší, pastelkami či olejovým pastelem. Za zdánlivou temnotou děl se skrývá zájem o psychologické poza-dí dětského světa v celé jeho rozmanitosti. Svět dětí je zde nahlížen spíše dětskou než dospělou optikou. Vyvstávají zde první bo-lestivé zkušenosti a objevuje se také trefný humor, který však obraz zlehčuje jen zdánli-vě. Tématy jsou dospívání, samota/osamění, nepochopení, odmítnutí. Témata, která do-spívající prožívají – a na která je dospělé stále více nutné upozorňovat.

				Ve čtvrtek 11/9 potom bude v Galerii KC za-hájena výstava výtvarnice Simony Blahutové. I její díla jsou angažovaná, v tomto případě bych řekl politicky, filozoficky, světonázoro-vě. Absolventka AVU (ateliéry Karla Nepraše, 

				Michaela Rittsteina, Vladimíra Skrepla) a Ro-bert Gordon University (Gray School of Art, Aberdeen, Spojené království). Sama o své práci řekla: „Kontinuálním tématem mé práce je Zeitgeist, to, co nazýváme duchem doby. Zabývám se a zpracovávám vybrané události moderních dějin, které jsou často vykládány černobíle, ve skutečnosti však neměly jedno-značná řešení. Vybírám si kritické momenty nebo období, kdy se jejich aktéři dostávali do vnitřních konfliktů a mezních situací.“ Téma-ty jsou například příběhy Němců, kteří bojo-vali proti nacismu, případ Číhošťský zázrak a vražda kněze agenty státní policie, studená válka a ovzduší 80. let ve východní Evropě, stinné stránky společnosti Západu.

				KC nabízí výstavy tří žen, které nechávají na-hlédnout do své duše, výstavy, které, každá jiným způsobem, nahlíží na náš svět, součas-nost, její problémy. Výstavy, které prezentují jasné názory, konkrétní pohledy na život. Postoje umělkyň, které se narodily v letech 1982, 1989, 1980. Zralé, emancipované, skvě-lé výtvarnice.

				Josef Kopecký, kulturní centrum
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				KULTURNÍ CENTRUM

				PŘIPRAVUJEME NA ŘÍJEN:

				5. 10. DP – Herec do domu, hůl do ruky!, 

				6. 10. V. Havel – Audience, 

				11. 10. Dvojka z mravů – pohádka, 

				22. 10. KPH – Pražské kytarové kvarteto

			

		

		
			
				Taneční škola Knířovi informuje – září 2026

				3. 9. 2026 zahajujeme podzimní Základní ta-neční pro mládež. Stále je v kurzu dostatek volných míst. Poskytujeme individuální výu-ku tance dle Vašich přání. Těšíme se na Vás.

				Aktuální informace a podrobnosti k akcím se dozvíte na www.knirovi.cz nebo telefonu 606 223 070.

				Knířovi

			

		

		
			
				SOKOLSKÝBĚH REPUBLIKY 2026

				Také letos se 28. října v Den české státnos-ti v našem městě uskuteční Sokolský běh republiky. 

				Trasy dětských závodů vedou v okolí Starého náměstí a ve středu města, přičemž 100 % trasy je po asfaltových a kostkových cestách. Zbytek trasy pokračuje po nezpevněných polních cestách v okolí Třebové. Hlavní trasa je situována na krásném okolí směrem k obci Rybník a zahrnuje také dobře udržovanou cyklostezku. Během trasy minete mnoho krásných míst a přibližně v polovině běhu se můžete těšit na občerstvovací stanici. Regist-race probíhá na webu: www.behrepubliky.cz.
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				SENIOŘI ČR, Z. S.

				MÍSTNÍ ORGANIZACEČESKÁ TŘEBOVÁ

				PLÁN AKCÍ NA ZÁŘÍ 2026

				Šipky každé úterý od 14 hodin ve Žluťáku

				Šipky každý pátek od 14 hodin v Paletě

				6.–9. 9. pobytový zájezd Lendava Slovinsko

				16. 9. výlet zámek Loučeň

				22.–24. 9. zájezd Jižní Morava

				Další informace na https://sdct.cz/.

				Miloslava Kroftová
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				DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE KAMARÁD

				Univerzita třetího věku

				Nabídka kurzů 2026/2027

				Malba

				Kurz je určen pro ty, kteří již mají s malbou nebo kresbou zkušenosti.

				Tento kurz bude rozdělen do čtyř skupin:

				- I. určeno účastníkům, kteří opakovaně ab-solvovali výtvarné kurzy UTV a zvládli veške-ré kresebné i malířské techniky včetně olejo-malby, akvarelu, pastelu atd.

				- II. určeno pro pokročilé malíře

				- III. určeno účastníkům, kteří absolvovali kurz kresby a začínají s malířskými technikami

				- IV. určeno účastníkům, kteří absolvovali kurz kresby a začínají s malířskými technikami

				Lektor: Ludmila Rašnerová

				Schůzky: úterý (Malba I., II., III.), středa (Mal-ba IV.) 9:00–13:00 1× za měsíc (8 lekcí), budo-va Paleta (bývalý ÚP, ul. Na Strouze)

				Cena: 1500 Kč

				Kresba

				Kurz je určen pro ty, kteří s kresbou zcela za-čínají nebo jsou mírně až středně pokročilí. Případně pro vyslovené kreslíře, kteří kreseb-ným technikám dávají přednost před malíř-skými technikami. V kurzu se naučí nebo se zdokonalí v kresbě tužkou, uhlem, rudkami, linery, tuší, kolorované kresbě, kresbě pastel-kami a akvarelovými pastelkami.

				Lektor: Ludmila Rašnerová

				Schůzky: úterý 9:00–12:00 1× za měsíc (8 lek-cí), budova Paleta (bývalý ÚP, ul. Na Strouze)

				Cena: 1100 Kč

				Keramika I.

				Určeno pro ty, kteří by se chtěli naučit prá-ci s keramickou hlínou. Postupně se bude-me seznamovat s keramickými technikami a způsobem zdobení výrobků.

				Lektor: Ivona Habrmanová

				Schůzky: bude upřesněno 1× za měsíc (8 lek-cí), budova Paleta (bývalý ÚP, ul. Na Strouze)

				Cena: 1500 Kč

				Keramika II.

				Určeno pro ty, kteří kurz keramiky již navště-vovaly. Práce s keramickou hlínou, seznamo-vání s keramickými technikami a způsobem zdobení výrobků.

				Lektor: Bc. Aneta Pirklová, DiS.

				Schůzky: pátek 8:30–11:00 1× za měsíc (8 lek-cí), budova Paleta (bývalý ÚP, ul. Na Strouze)

				Cena: 1500 Kč

				Sklo a kov I.

				Vyzkoušíme různé techniky, ve kterých je zá-kladním materiálem sklo či kov nebo jejich kombinace – drátování, fusing, šitý šperk z korálků, nepravý smalt, cínování, tiffany či leptání skla. Jedná se o vyrobení si drobných předmětů – např. šperky.

				Lektor: Ing. Hana Milerová

				Schůzky: středa 17:30–20:00 1× za měsíc (7 lekcí), budova Paleta (bývalý ÚP, ul. Na Strouze)

				Cena: 1000 Kč

			

		

		
			
				Sklo a kov II.

				Vyzkoušíme různé techniky, ve kterých je zá-kladním materiálem sklo či kov nebo jejich kombinace – drátování, fusing, šitý šperk z korálků, nepravý smalt, cínování, tiffany či leptání skla. Jedná se o vyrobení si drobných předmětů – např. šperky.

				Lektor: Lada Pouková

				Schůzky: čtvrtek 15:00–17:30 1× za mě-síc (7 lekcí), budova Paleta (bývalý ÚP, ul. Na Strouze)

				Cena: 1000 Kč

				Kreativní rok

				Vytváření dekorativních i užitkových věcí známými i méně známými technika-mi.

				Lektor: Lada Pouková

				Schůzky: čtvrtek 15:00–17:30 1× za měsíc (7 lekcí), budova Paleta (bývalý ÚP, ul. Na Strouze)

				Cena: 1000 Kč

				Suché plstění neboli plstění jehlou

				V kurzu nejprve probereme základy práce s ovčím rounem (nebudeme se zabývat bar-vením, ale pracovat s již barevnou vlnou). Představíme si pomůcky a co je možné tou-to metodou vytvořit. Na začátek si zkusíme kuličku a jednoduchý plošný obrázek. Na-učíme se tvarovat figurky (např. na Vánoce anděla nebo betlém), prstové nebo jedno-duché závěsné loutky, ale také se pustíme do tvorby šperků, jehelníčku nebo panenky. Technika je to snadná, ale je při ní potřeba hodně trpělivosti.

				Lektor: Ivana Votavová

				Schůzky: pátek 9:00–12:00 1× za 3 týdny (10 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 1250 Kč

				Logik – Deskoherna pro seniory

				Zaměřeno na hraní deskových a karetních her.

				Lektor: Pavel Suchý

				Schůzky: pondělí 9:00–11:00 1× za měsíc (7 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 400 Kč

				Psychologie – začátečníci

				Zaměřeno na procvičování paměti, logic-kých úloh a zábavných testů. Vše probíhá zábavnou formou. V lekcích se zaměříme i na psychologické testy, osobnostní testy a gymnastiku myšlení pro seniory.

				Lektor: Bc. et Bc. Pavla Šedivá

				Schůzky: čtvrtek 10:45–11:45

				1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kama-rád

				Cena: 800 Kč

				Psychologie

				Určeno těm, kteří kurz navštěvovali v pře-dešlém školním roce. Zaměřeno na procvi-čování paměti, logických úloh a zábavných testů. Vše probíhá zábavnou formou. V lek-cích se zaměříme i na psychologické testy, osobnostní testy a gymnastiku myšlení pro seniory.

			

		

		
			
				Lektor: Bc. et Bc. Pavla Šedivá

				Schůzky: čtvrtek 9:45–10:45 (I. skupina), 10:45–11:45 (II. skupina) 1× za 14 dní (14 lek-cí), budova DDM Kamarád

				Cena: 800 Kč

				Kurz paměti

				Kurz paměti je určen aktivním seniorům, kte-ří chtějí procvičit svoji šedou kůru mozkovou. Společně se zaměříme na posílení kognitiv-ních funkcí – paměť, koncentrace, myšlení. Pomocí rébusů, přesmyček a různých cvičení budeme udržovat svůj mozek v kondici. Kurz je vhodný pro všechny, kteří chtějí zůstat du-ševně aktivní a zároveň si užít příjemný čas ve společnosti.

				Lektor: Bc. et. Bc. Pavla Šedivá

				Schůzky: čtvrtek 11:45–12:45 1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 800 Kč

				Objevte kouzlo fotografie I.

				Jste vášnivým fotografem nebo teprve za-čínáte a chcete se zdokonalit ve svých do-vednostech? Připojte se k našemu fotogra-fickému kurzu a staňte se součástí kreativní komunity, kde se můžete učit, sdílet své zku-šenosti a inspirovat se navzájem.

				Co nabízíme?

				Tematické výlety: Foto výpravy do přírody, městského prostředí a dalších zajímavých míst.

				Workshopy a praktické lekce: Naučíte se základy kompozice, světla a dalších důleži-tých fotografických technik.

				Společné sdílení: Diskuse a zpětná vazba na vaše fotografie v přátelské atmosféře.

				Fotografování v ateliéru: Navštívíme pro-fesionální ateliér, kde si vyzkoušíte práci s modelkou a studijním světlem.

				Fotografování na telefon nebo fotoaparát: Nezáleží na tom, zda máte profesionální fo-toaparát nebo jen chytrý telefon. Naučíme vás využít maximum z vaší techniky.

				Tisk vlastních fotografií: Získejte možnost vytisknout a odnést si domů své nejlepší snímky jako hmatatelnou vzpomínku na vaši kreativní práci.

				Pro koho je kurz určen? Pro všechny milov-níky fotografie bez ohledu na věk a úroveň zkušeností. Ať už fotíte na mobil nebo použí-váte profesionální vybavení, u nás si najdete své místo.

				Lektor: Radek Mrštný

				Schůzky: pondělí/úterý 10:00–12:00 1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 2200 Kč

				Objevte kouzlo fotografie II.

				– pro pokročilé

				Máte za sebou první rok našeho fotografic-kého kurzu a toužíte jít ještě dál? Víte, co je clona, čas i ISO a zvládnete ovládat svůj fo-toaparát v manuálním režimu? Pak je právě pro vás určený druhý ročník kurzu „Objevte kouzlo fotografie II.“, zaměřený na pokročilej-ší práci s fotografií, kreativitu a osobní foto-grafický styl.

				pokračování na další straně >
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				Co vás čeká?

				Prohloubení technických znalostí: Naučíme se efektivně využívat manuální režim, práci s delšími časy, hloubkou ostrosti nebo os-třením na pohyb.

				Kreativní fotografické úkoly: Zadání zamě-řená na různé žánry (portrét, reportáž, kraji-na, street foto), která podpoří vaši kreativitu a schopnost vyprávět příběh obrazem.

				Práce na vlastním projektu: Každý účastník si zvolí téma, které bude během kurzu zpra-covávat – s cílem vytvořit ucelený soubor fotografií.

				Pokročilé úpravy fotografií: Základy práce v grafických editorech, vyvolávání RAWu, korekce barev, kontrastu a kompozice.

				Tisk a prezentace: Vytiskneme si vaše nej-lepší snímky a připravíme je pro výstavu, kterou zakončíme slavnostní vernisáží.

				Víc prostoru pro vás: Kurz bude více po-stavený na individuálním přístupu, zpětné vazbě a společné diskuzi nad fotografiemi.

				Podmínky účasti:

				Tento druhý ročník je určený pouze pro ab-solventy Objevte kouzlo fotografie I. Pod-mínkou je vlastní digitální fotoaparát – ideál-ně zrcadlovka nebo bezzrcadlovka.

				Lektor: Radek Mrštný

				Schůzky: pondělí/úterý 10:00–12:00 1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 2200 Kč

				Počítačový kurz

				– pokročilí

				Kurz je určen pro ty, kteří již nějaké zkuše-nosti s počítačem mají nebo kurz navštěvo-vali v předešlém školním roce. Práce s počíta-čem, internetem, programy Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), teoretická znalost (pojmy, jak funguje PC apod.). Bude přihléd-nuto také k požadavkům účastníků kurzu.

				Lektor: Bc. et Bc. Pavla Šedivá

				Schůzky: čtvrtek 9:45–10:45 1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 800 Kč

				Anglický jazyk – mírně pokročilí

				Intenzivní kurz je vhodný pro mírně pokro-čilé studenty. Procvičování slovíček na určitá témata (rodina, čísla, barvy…), základní pra-vidla gramatiky, procvičování časů, tematic-ké hodiny – Christmas, Easter, řešení mode-lových situací, zdokonalování a rozšiřování slovní zásoby.

				Lektor: Bc. et Bc. Pavla Šedivá

				Schůzky: čtvrtek 7:45–8:45 1× týdně (28 lek-cí), budova DDM Kamarád

				Cena: 1800 Kč

				Anglický jazyk – pokročilí

				Intenzivní kurz je vhodný pro účastníky s po-kročilou znalostí AJ, kteří kurz navštěvova-li v předešlém školním roce. Procvičování slovíček na určitá témata, pravidla grama-tiky, procvičování časů, tematické hodiny – Christmas, Easter, řešení modelových situací, zdokonalování a rozšiřování slovní zásoby.

				Lektor: Bc. et Bc. Pavla Šedivá

				Schůzky: čtvrtek 8:45–9:45 1× týdně (28 lek-cí), budova DDM Kamarád

				Cena: 1800 Kč

			

		

		
			
				Nordic Walking

				– začátečníci a mírně pokročilí

				V kurzu budeme pilovat techniku severské chůze, učit se, jak odlehčit páteři, velkým kloubům, posílit imunitu a podpořit fyzickou kondici. V této skupině navrhujeme zůstat i těm, kteří kurz navštěvovali v předešlém školním roce. Délka každé lekce je optimál-ním časem pro poklidnější chůzi do 5 km. Vhodné pro ty, kteří se necítí na delší túry.

				Chůze je tím nejpřirozenějším pohybem. Nordic Walking je proto aktivita vhodná pro všechny věkové kategorie. Jedná se o out-doorovou aktivitu, která pomáhá předcházet civilizačním chorobám a nadváze.

				Od teorie, kdy se účastníci dozvědí něco málo o historii Nordic Walkingu a jeho bene-fitech, přecházíme k praxi – zaměřujeme se na správnou techniku, dýchání a našlapová-ní, čímž zapojujeme svaly i pravou a levou hemisféru mozku.

				Nesprávná technika naopak škodí kloubům, trapézovým svalům i páteři, proto jsou lekce vždy zaměřeny na pilování správného pro-vedení, posílení svalů, kloubů, imunity i stre-čink.

				Společenství v přírodě je samo o sobě zába-vou, ale program vždy něčím zpestříme, aby účastníky pohyb bavil.

				Vlastní hole VÝHODOU! Doporučujeme se poradit s lektorkou na první schůzce.

				Lektor: Taťána Hejlová

				Schůzky: středa 9:00–11:30 1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 1500 Kč

				Nordic Walking – pokročilí

				V kurzu budeme zdokonalovat techniku se-verské chůze ve svižnějším tempu a trasy bu-dou cca 12 km.

				Chůze je tím nejpřirozenějším pohybem. Nordic Walking je proto aktivita vhodná pro všechny věkové kategorie. Jedná se o out-doorovou aktivitu, která pomáhá předcházet civilizačním chorobám a nadváze.

				Od teorie, kdy se účastníci dozvědí něco málo o historii Nordic Walkingu a jeho bene-fitech, přecházíme k praxi – zaměřujeme se na správnou techniku, dýchání a našlapová-ní, čímž zapojujeme svaly i pravou a levou hemisféru mozku.

				Nesprávná technika naopak škodí kloubům, trapézovým svalům i páteři, proto jsou lekce vždy zaměřeny na pilování správného pro-vedení, posílení svalů, kloubů, imunity i stre-čink.

				Společenství v přírodě je samo o sobě zába-vou, ale program vždy něčím zpestříme, aby účastníky pohyb bavil.

				Vlastní hole VÝHODOU! Doporučujeme se poradit s lektorkou na první schůzce.

				Lektor: Taťána Hejlová

				Schůzky: čtvrtek 10:00–14:00 1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 2500 Kč

				Jóga

				Zahrnuje cviky, které Vám dodají kondici, ohebnost a sílu. Jde o speciálně připravené cvičební sestavy. Jóga není jen o cvičení, 

			

		

		
			
				ale i o dýchání a způsobu života. Naučí Vás správně dýchat, relaxovat a protahovat. To vše je důležité pro každého z nás, ale i pro starší lidi přináší znatelnější benefity.

				S sebou je potřeba vlastní jógová podložka.

				Lektor: Romana Andrlíková

				Schůzky: pátek 10:00–11:00 1× za 14 dní (14 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 400 Kč

				Zdravá záda a pružné klouby

				Cvičení na podložce, s gymnastickým míčem, na židli, s tyčí a vlastní váhou. Zaměřeno na celý pohybový aparát, svaly, kyčle, páteř.

				Lektor: Jan Velecký

				Schůzky: pondělí 15:00–16:00 1× za 14 dní (14 lekcí), malý sál KC

				Cena: 400 Kč

				Protažení s tyčí od hlavy až k patě

				Cvičení je zaměřeno na mobilitu ramen, paží, horní polovinu těla a svěží mysl.

				Lektor: Jan Velecký

				Schůzky: pondělí 8:00–9:00 1× za 14 dní (14 lekcí), malý sál KC

				Cena: 400 Kč

				Relaxační techniky

				Relaxační cvičení je pomalé, jemné cvičení, které probíhá v pohybu. Zaměříme se na práci s dechem, zpomalíme myšlenky. Je vhodné pro všechny, kteří chtějí zrelaxovat tělo i mysl a najít v pohybu lehkost, jemnost a poznání vlastního těla. Může zlepšovat pa-měťové funkce, lze provádět i v sedě. Vhod-né pro každý věk.

				Lektor: Ivana Tesařová

				Schůzky: úterý 9:00–10:30 1× za měsíc (7 lek-cí), budova DDM Kamarád

				Cena: 400 Kč

				Meditace pro ženy

				Meditace se zaměřuje na práci s dechem i pohybem. Slouží pro uvolnění emo-cí, stresu, zklidnění mysli. Pohybové techni-ky podpoří uvolnění těla a radosti z pohybu, podporují životní energii a vitalitu. Působí jako účinná prevence mnoha zdravotních problémů. Pohybové techniky lze provádět v sedě. Při každém setkání zažijete jinou techniku.

				Lektor: Ivana Tesařová

				Schůzky: úterý 10:30–12:00 1× za měsíc (7 lekcí), budova DDM Kamarád

				Cena: 400 Kč

				AI pro seniory (umělá inteligence) I.

				Kurz je určen pro zájemce, kteří se chtě-jí dozvědět, co je umělá inteligence a jak ji používat v běžném životě (psaní, překládání, recepty, vyhledávání, komunikace…). Se-známíme se s nástroji jako ChatGPT, Google Lens apod. Podmínkou pro účast v kurzu je mít funkční e-mail.

				Lektor: Mgr. et Mgr. Jana Endyšová, DiS.

				Schůzky: středa 8:00–9:30 1× za měsíc (7 lek-cí), budova DDM Kamarád

				Cena: 550 Kč

				pokračování na další straně >
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				Univerzita třetího věku INFORMACE K PŘIHLAŠOVÁNÍ

				V případě, že je Vámi vybraný kurz při přihla-šování již plně obsazen, doporučujeme se přihlásit jako NÁHRADNÍK. U některých kur-zů je možnost přidat další skupinku.

				Členům klubu seniorů ČR, Česká Třebová je poskytován příspěvek 50 Kč na vybraný kurz. V případě, že si člen místního klubu seniorů vybere více kurzů, příspěvek bude poskytnut pouze na jeden z nich.

				Časová dotace: Jednotlivé kurzy budou pro-bíhat v období říjen–květen zpravidla 1× za 14 dní nebo 1× za měsíc (60 minut – 240 mi-nut) v závislosti na druhu kurzu. Jazykové kurzy 1× týdně (60 minut).

				Rozvrh kurzů bude připraven k vyzvednutí v kanceláři DDM Kamarád, Česká Třebová a zveřejněn na www.ddmkamarad.eu od pondělí 7. 9. 2026.

				Přihlásit se můžete pouze elektronicky od 7. 9. 2026. Elektronické přihlašování nalez-nete na webové stránce ddmkamarad.eu. V případě, že si nevíte s elektronickým při-hlašováním rady, zastavte se u nás v kan-celáři a rádi Vám pomůžeme!

				Platbu je nutné uhradit do pátku 25. 9. 2026. Upřednostňujeme bezhotovostní platbu na číslo účtu 212028355/0600. Do poznámky pro příjemce napište své jméno, příjmení a název kurzu.

				Pro otevření kurzu je stanoven minimální po-čet na 5 účastníků.

				Storno podmínky jsou platné jako u zájmo-vých kroužků DDM Kamarád, Česká Třebová.
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				Stezky Javorkouse skřítkem Píďou

				Skřítek Píďa připravil v parku Javorka na každý měsíc v novém školním roce tema-tickou stezku.

				Vyzvedni si v kanceláři DDM Píďův deníček, kde najdeš všechny hrací karty a také samo-lepkové album, kam můžeš sbírat samolepky za splněné stezky.

				Deníčky budou k výdeji od 1. 9. 2026 v úřed-ních hodinách.

				Píďova stezka – Hurá do školy

				1.–30. 9. 2026, Park Javorka

				Hrací karty ke stažení na webu, nebo již při-pravené v Píďově deníčku.

				Stezka začíná u vstupu do parku, pokračuje přes dětské hřiště a dál kolem rybníčku.

			

		

		
			
				DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE KAMARÁD

				Venkovní úniková hra – Ztracená kniha pověstí

				Napínavá venkovní úniková hra v České Třebové inspirovaná místními pověstmi.

				Zmizela vzácná Kniha pověstí a celé město je vzhůru nohama. Vžijte se do role detek-tivního týmu vedeného historikem Karlem a vydejte se po stopách tajemného pachate-le. Čekají vás šifry, ukryté indicie i nečekaná odhalení, která změní pohled na dávnou le-gendu.

				Více informací na www.ddmkamarad.eu.

			

		

		
			
				Olympiáda seniorů

				V pátek 3. 9. od 10:30 na atletickém sta-dionu Skalka (před internátem VDA).

				Registrace na místě od 10:00 hodin.

				Předpokládané ukončení ve 13:00 hodin.

				Občerstvení zajištěno.

				Zúčastnit se mohou senioři od 60 let.

				Olympiády se mohou zúčastnit soutěžící, kterým to umožní jejich zdravotní stav. Účast je podmíněná zodpovědným přístupem ke svému zdravotnímu stavu. V případě újmy nelze po organizátorech požadovat jakouko-li náhradu.

			

		

		
			
				Bazar dětského oblečení

				Bazar dětského a kojeneckého oblečení, oblečení pro „teenagery“, autosedaček, hraček, postýlek a dalších věcí pro děti.

				Příjem zboží: středa 16. 9. 2025

				9:00–11:00 13:00–17:00

				Prodej zboží: čtvrtek 17. 9. 2025

				9:00–11:00 15:00–17:00

				Výdej zboží: pátek 18. 9. 2025

				15:00–16:00

				Nutné vyzvednout – 18. 9. 2025 v určeném čase. V případě nevyzvednutí propadají věci charitě!

				Oblečení je možné označit dopředu!

				Seznam a informace k označení oblečení bude na našich stránkách ve sloupečku „naše akce” pod letáčkem Bazaru, v aktualitách nebo k vyzvednutí v kanceláři.

				Poplatek za příjem zboží

				0–30 ks 50 Kč

				31–60 ks 100 Kč

				61–100 ks 160 Kč

				101–150 ks 220 Kč

				151–200 ks 280 Kč

				201 a více ks 350 Kč

				kočárek 20 Kč

				sedačka 20 Kč

				postýlka 20 Kč

			

		

		
			
				Připravujeme:

				Cestovatelský večer

				Zajíčkovo tvořivé odpoledne

				Píďova stezka – Dýně

				Podzimní prázdniny

			

		

		
			
				Univerzita třetího věku

				Nabídka kurzů 2026/2027

				pokračování z předchozí strany >

				AI pro seniory (umělá inteligence) II.

				Kurz je určen pro zájemce, kteří kurz již na-vštěvovali. Prohloubíme si nástroje ChatGPT, Google Lens, SUNO apod. Seznámíme se také s grafickým programem Canva.

				Lektor: Mgr. et Mgr. Jana Endyšová, DiS.

				Schůzky: středa 8:00–9:30 1× za měsíc (7 lek-cí), budova DDM Kamarád

				Cena: 550 Kč

				S kváskem od chleba po koláč

				Kváskové pečení nabízí mnohem víc než jen domácí chléb. V kurzu si osvojíte práci s žitným i pšeničným kváskem a naučíte se připravovat rozmanité sladké i slané pečivo. Získáte praktické zkušenosti, osvědčené re-cepty i tipy pro domácí pečení.

				Lektor: Mgr. et Mgr. Jana Endyšová, DiS.

				Schůzky: pátek 9:00–11:00 1× za měsíc (7 lek-cí), budova DDM Kamarád

				Cena: 1600 Kč
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				Několik otázek pro violistu Jiřího Řeháka (původem z našeho města),člena České filharmonie a Kvarteta Norbert,před zahajovacím koncertem nové sezóny Kruhu přátel hudby Česká Třebová

				Po delší době se hudebně vracíte do České Třebové. Jaké na ni máte vzpomínky?

				Na Českou Třebovou vzpomínám často a rád. Spolu se svojí ženou Ladou Řehákovou (roz. Bauerovou) sem jezdíme za rodiči i ostatními příbuznými. Líbí se mi okolní příroda, blíz-kost Orlických hor a Jeseníků láká k výletům.

				Čím jste jako dítě chtěl být?

				Jako dítě jsem běhal se svými vrstevníky po českotřebovských Vinohradech, jezdil na ko-loběžce a na kole a velmi rád jsem četl. Žád-né speciální povolání jsem si ale v té době nevysnil. Moji rodiče si doma často zpívali, a i proto se u mě přirozenou cestou vyvinul vztah k hudbě.

				Jaká byla Vaše hudební cesta od prvních krůčků až do České filharmonie?

				Zhruba v sedmi letech jsem se dostal do li-dové školy umění k panu učiteli Eduardu Va-níčkovi, u kterého se mi dostalo základů hry na housle. Velmi mě to bavilo a paradoxně by pro mě byl největší trest, kdybych na housle hrát nemohl. Na střední školu jsem byl přijat do tehdy nově otvírané Konzervatoře v Par-dubicích. Nejprve mě učil Antonín Ulrich a od 3. ročníku Ladislav Kyselák. Pod jeho ve-dením jsem získal i nejvyšší ocenění na sou-těži konzervatoří v Ostravě. Poté následovaly čtyři roky na pražské Akademii múzických umění ve třídě Lubomíra Malého. V prosinci 1988 se mi podařilo vyhrát konkurs do České filharmonie a v dubnu 1989 jsem do tohoto orchestru nastoupil.

				Měl jste hudební vzory?

				Rozhodně byl pro mě velikým vzorem pan učitel Vaníček, na klavír jsem později chodil k jeho manželce Jindřišce Vaníčkové. Krásné vzpomínky mám i na báječné učitele F. K. Ze-dínka a J. Petráka.

				Zavzpomínejte, prosím, na své začátky v České filharmonii.

				Do orchestru jsem nastoupil ve 24 letech a v počátečním období jsem musel nastudo-vat obrovské množství skladeb. Na počátku devadesátých let se také rekonstruovala budova Rudolfina, a proto se většina našich koncertů konala v zahraničí. Náš nejdelší zá-jezd do Asie trval plných 43 dní! Velmi rád vzpomínám na vždy velmi laskavého diri-genta Václava Neumanna.

				Kdy Vám bylo s ČF nejlépe a kdy naopak nejhůře?

				Mezi nejkrásnější zážitky rozhodně patří po-revoluční koncerty s Rafaelem Kubelíkem, Leonardem Bernsteinem a taky koncert pro papeže Benedikta XVI. Nedávné posvěcení nových varhan v pražské katedrále za účas-ti ČF bylo též nádherné. Nejhůře mi bylo asi v roce 2011, kdy byl orchestr na zájezdě v Japonsku, které postihlo ničivé zemětřese-ní. Vzpomínám i na smutné období tzv. al-

				brechtiády v devadesátých letech, kdy byl orchestr rozhádaný a nejednotný. To už je naštěstí minulost a poslední léta prožíváme opravdu hezké období. Velmi se těším na to, až se naším šéfdirigentem stane za dva roky Jakub Hrůša.

				Byl jste také zakládajícím členem Wihano-va kvarteta. Jak na tu dobu vzpomínáte?

				S primáriem kvarteta Leošem Čepickým jsme byli spolužáci už vlastně na konzer-vatoři a společně jsme studovali i na AMU. V souboru byl ještě sekundista Honza Schul-meister a cellista Aleš Kaspřík. Kvartetu jsme věnovali opravdu skoro všechen volný čas, navštěvovali se v rodinách a někdy jsme i o prázdninách podnikali společné výlety. Studovat u Antonína Kohouta, cellisty Sme-tanova kvarteta, byla obrovská výzva a záva-zek. Nejprve se nám podařilo získat 2. cenu na soutěži Beethovenův Hradec. Perličkou by mohlo být, že v souboru, který nás tehdy porazil, hrál na cello můj současný kolega Josef Špaček. No a v roce 1988 jsme zvítězili v mezinárodní soutěži Pražské jaro. Po mém konkursu do České filharmonie se naše cesty rozešly, ale se všemi bývalými kolegy jsme zůstali dobrými přáteli.

				Na co se v podání Kvarteta Norbert může-me těšit a jak bude koncert koncipován?

				Koncert bude komponovaný a převážně Dvořákova a Sukova hudba by měla být pro-kládána historkami z muzikantského života.

				Děkuji za rozhovor.

				Jaroslav Plocek

				Koncert Kvarteta Norbert se uskuteční ve čtvrtek 17. září 2026 od 19:00 hodin v čes-kotřebovské Malé scéně.

			

		

		
			
				KVARTETO NORBERT

				Komponovaný večer plný krásné hudby a historek ze zákulisí nejen České filharmonie

				Smyčcové kvarteto Norbert bylo založeno roku 2003 v Praze čtyřmi členy České filhar-monie – Milanem Vavřínkem (1. housle), Pe-trem Havlínem (2. housle), Českotřebovákem Jiřím Řehákem (viola) a Josefem Špačkem (violoncello). Spolupracovalo mj. s houslist-kou Gabrielou Demeterovou. Jeho repertoár zahrnuje skladby všech slohových obdo-bí. Koncertem provede paní Eva Špačková, manželka jednoho z účinkujících, maminka houslového virtuosa Josefa Špačka a špičko-vého violoncellisty Petra Špačka. V průběhu večera možná dojde i na dotazy posluchačů.
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				ROSA RODINNÉ CENTRUM

				PRAVIDELNÝ PROGRAM 2026

				
					Po

				

				
					8:30–14:00

					15:30–17:00

					17:30–18:30

					18:30–19:30

				

				
					Otevřená Rosa

					Keramika pro děti i dospělé

					SM SYSTÉM Cvičení pro zdravá záda

					SM SYSTÉM Cvičení pro zdravá záda

				

				
					Út

				

				
					8:30–14:00

					9:00–11:00

					17:30–18:30

					18:40–20:00

				

				
					Otevřená Rosa

					Klub Rosteme spolu pro rodiče s dětmi od 18 měsíců

					SM SYSTÉM Cvičení pro zdravá záda

					Živá jóga

				

				
					St

				

				
					8:30–14:00

					9:30–10:30

					9:00–11:00

				

				
					Otevřená Rosa

					Cvičení pro malé objevitele *NOVINKA*

					SovišFYZIO: Konzultace s fyzioterapeutem

					(pouze 23. 9., 21. 10., 18. 11., 16. 12.)

				

				
					Čt

				

				
					8:30–14:00

					9:00–12:00

					17:00–19:00

				

				
					Otevřená Rosa

					Bezpečná náruč: cvičení pro rodiče s miminky

					Síla a klid v těhotenství: cvičení, relax a podpora pro těhotné ženy

				

				
					Pá

				

				
					8:30–14:00 9:00–11:00

				

				
					Otevřená Rosa

					Jóga pro ženy / děti vítány

				

				
					Pá, So, Ne

				

				
					VYUŽIJTE NÁŠ PROSTOR PRO SVÁ RODINNÁ SETKÁNÍ!

					Rezervace na tel: 724 986 435

				

			

		

		
			
				REZERVAČNÍ SYSTÉM

			

		

		
			
				Nová sezona pravidelných aktivit

				Dopoledne jsou tu zejména pro rodiče (či prarodiče, příbuzné, přátele) s dětmi, anebo dospělé, kteří si chtějí dopřát chvilku pro sebe a děti při-tom vzít s sebou do herny. Odpoledne zde pak najdete zejména aktivity pro dospělé, s výjimkou keramiky, která je pro všechny generace. Přihla-šování na aktivity najdete v rezervačním systému (odkaz na našem webu rcrosa.cz nebo skrze QR kód).

				Na většinu pohybových aktivit u nás můžete zakoupit permanentku a díky ní zažádat vaši zdravotní pojišťovnu o finanční příspěvek.

			

		

		
			
				PONDĚLÍ

				8:30–14:00 Otevřená Rosa

				Herna, setkávání, odpočinek, konzultace. Po-bytné 50 Kč/rodina.

				15:30–17:00 Keramika pro děti i dospělé

				Vedená lekce i volná tvorba s hlínou. Různé techniky, engoby, glazování, individuální pří-stup. Vhodné od 2 let, horní věkovou hranici nemáme :-) Můžete si dát lekci jako společný rodinný čas při tvoření, anebo si dobít své rodičovské baterky s rukama v hlíně a přitom vzít děti do herny. Cena 1650 Kč/7 lekcí. Za-čínáme 5. 10., přihlašování v průběhu září na mail rcrosact@seznam.cz.

				Lektorka: Kateřina Beranová

				17:30-18:30 SM SYSTÉM: Cvičení pro zdra-vá záda, pevný střed a pohyb bez bolesti*

				* Tento termín již přijímá pouze náhradníky

				18:30–19:30 SM SYSTÉM: Cvičení pro zdra-vá záda, pevný střed a pohyb bez bolesti

				Efektivní cvičení s elastickým lanem pro re-generaci páteře, správné držení těla a úle-vu od chronických bolestí. Malá skupina - individuální přístup | lekce navazující krok za krokem | bezpečný a odborný přístup. 10 lekcí/2300 Kč. Začínáme 5. 10. Přihlášení písemně přes SMS nebo WhatsApp na tel. 774 597 097.

				Lektorka: Antheia Roana

				ÚTERÝ

				8:30–14:00 Otevřená Rosa

				Herna, setkávání, odpočinek, konzultace. Po-bytné 50 Kč/rodina.

				9:00–11:00 Klub Rosteme spolu pro rodiče s dětmi od 18 měsíců

				Přijďte se s dětmi vzájemně naladit na sebe a prožít spolu kvalitní, nerušený a hravý čas, při kterém se zároveň vaše dítě zdravě rozvíjí. Co vás čeká: Logopedické písničky a říkanky | hry a tanečky | procvičení jemné a hrubé motoriky | rozvíjení spolupráce a sociálních dovedností | tvoření | poznávání světa všemi smysly.

				Lektorka: Mgr. Irena Nováková. Pobytné 150 Kč/lekce/rodina.

				17:30–18:30 SM SYSTÉM: Cvičení pro zdra-vá záda, pevný střed a pohyb bez bolesti*

				* Popis a podmínky viz výše u pondělní lekce. Začínáme 29. 9.

				18:40–20:00 ŽIVÁ JÓGA: prostor pro sebe

				Propojení zklidňujících a účinných prvků jógy a QiGongu. Přijďte zpomalit, nadech-nout se a naslouchat tomu, co vám vaše tělo říká. Prohloubení vnitřního klidu, vnímavosti, vědomého pohybu a dechu. Uvolnění na-pětí bez tlaku na výkon. Případné zdravotní akutní či chronické potíže hlaste lektorce předem, aby praxi přizpůsobila vašim po-třebám. 2300 Kč/10 volně navazujících lekcí. Začínáme 29. 9. Přihlášení písemně přes SMS nebo WhatsApp na tel. 774 597 097.

				Lektorka: Antheia Roana

				pokračování na další straně >
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				Rosa rodinné centrum je místo, které je jako veliký obývák. Je tam příjemně, bezpečno a čisto. Pohovky, do kterých se jde pohodlně zabořit, odpočívat, číst. Stoly a židle, malé i velké, kde se dá hodovat, pít kafíčka, povídat si, kreslit. Koberec, na kterém se dá válet a hrát si. Kuchyň se vším vybavením, co je potřeba na přípravu jídla. Prostě jako doma, jenom ve větším formátu a navíc s velikým patrovým domečkem na hraní. A k čemu to je? Aby se lidé měli kde setkávat, dělat něco spolu, anebo třeba nedělat nic a jen odpo-čívat.

				Rosa je taky prostor, kam můžete přijít, pokud jste ve městě noví a ještě tady nikoho neznáte, a podle svého vlastního rytmu se s někým nenuceně seznámit. Anebo jste tu třeba docela dobře zabydlení a jen hledáte místo, kde se potkat s přáteli. V Rose můžete strávit třeba půl dne a přitom vás to bude stát jen 50 Kč na rodinu. Jsme rádi, že můžeme být nekomerčním prostorem, který je bezpečný, útulný a kde se prostě děje život. Kde se dá hrát si, odpočívat, potkávat se, anebo třeba vařit, tančit i slavit.

				Rosa je pro vás otevřená každý všední den od 8:30 do 14:00 (nebo si s námi případně lze domluvit i odpolední čas). Tato tzv. volná herna je otevřena souběžně s aktivitami, které jsou v pravidelném programu, takže nemusíte zvažovat, jestli je tu zrovna volno a prostě přijít. Anebo ji právě s návštěvou nějaké aktivity příjemně spojit.

				Hledáte-li možnost seberealizace, můžete se také aktivně zapojit do dění nebo se s námi do-mluvit na uspořádání vlastní akce. Takto u nás vznikly například lekce Zumby či oblíbené swa-py, některé besedy a tvořivé dílny. Máte nápad? Přijďte ho uskutečnit do Rosy!
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				MEDAILONEK LEKTORKY

				Cvičení pro malé objevitele

				Jmenuji se Káťa a od září se můžeme spo-lečně potkat v Rose na Cvičení pro malé objevitele. Jsem máma dvou malých dětí a práci s dětmi se věnuji již mnoho let. Nyní se do Rosy vracím po roční pauze, před kterou jsem zde vedla Cvičení mimi-nek.

				Nyní vás zvu na setkávání s malými objevite-li, kteří přišli na to, k čemu se používají nohy, a pouštějí se na čím dál rychlejší průzkum světa… Cílem je nejen podpořit zdravý po-hybový vývoj dítěte, ale také si společně užít čas plný pohybu, objevování a zábavy v pří-jemném prostředí. Rodiče si přitom mohou dopřát chvíli relaxace a setkání s ostatními dospělými. Těším se na vás.

			

		

		
			
				ROSA RODINNÉ CENTRUM

				STŘEDA

				pokračování z předchozí strany >

				8:30–14:00 Otevřená Rosa

				Herna, setkávání, odpočinek, konzultace. Po-bytné 50 Kč/rodina.

				9:30–10:30 Cvičení pro malé objevitele (cca od 1 roku) *NOVINKA*

				Lekce jsou primárně určeny pro začínající chodce, ale vítán je každý rodič s malým dítě-tem, kterým vyhovuje čas a obsah lekce plné barev, smyslových podnětů, zábavy i zklid-nění. Společné cvičení je hravou cestou, jak podpořit přirozený pohybový vývoj dětí a zároveň rozvíjet jejich smyslové vnímání. Malí objevitelé si užijí zábavné cvičení v ryt-mu básniček, vyzkouší si zajímavé pomůcky a nové dovednosti na opičí dráze nebo akti-vity zaměřené na jemnou motoriku.

				Lektorka: Kateřina Kudlíková

				9:00–11:00 SovišFYZIO: konzultace 

				s fyzioterapeutem

				Fyzioterapeut David Soviš poskytuje konzul-tace správného psychomotorického vývoje dětí (včetně nejmenších miminek) v Rose za velmi výhodnou dotovanou cenu 200 Kč. Je u nás cca 1× za měsíc. Jeho doporučení zní: choďte na konzultace opakovaně a pravidel-ně, ať společně můžeme sledovat pokroky a posouvat se dál. Získávání dobrých pohy-bových návyků a korekce drobných odchylek již od útlého věku dítěte pomáhá pokládat silné základy pro zdraví na celý život. Ter-míny, na které se můžete přihlašovat, jsou: 23. 9., 21. 10., 18. 11., 16. 12. 2026.

				ČTVRTEK

				8:30–14:00 Otevřená Rosa

				Herna, setkávání, odpočinek, konzultace. Po-bytné 50 Kč/rodina.

				9:00–12:00 Bezpečná náruč: 

				cvičení pro rodiče s miminky

				Jemně přirozené, dotykové, hravé cvičení přizpůsobené tomu, co vaše děťátko právě potřebuje. Naučíte se zdravě a s respektem provázet miminko jeho vývojem a získáte jistotu v každodenní péči. Lekce vycháze-jí z know-how Petry Pomajbíkové, která se dlouhodobě věnuje zdravému pohybu nej-menších dětí. 4 skupiny podle úrovně doved-ností miminka. 150 Kč/lekce.

				Lektorka: Andrea Maršálková

				17:00–19:00 Síla a klid v těhotenství: 

				cvičení, relax a podpora pro těhotné ženy

				Jste těhotná a chcete se dobře nachystat na uvítání nového člena rodiny? Cvičení v těho-tenství pomáhá připravit tělo i mysl na blížící se porod. V uvolněné přátelské atmosféře

				protáhneme tělo, odpoutáme se od staros-tí běžného dne, budeme relaxovat a učit se ovládnout svůj dech i myšlenky, které tak vý-znamně ovlivňují průběh porodu. Při setkání je prostor i pro vaše sdílení a odbornou kon-zultaci v přípravě na porod. 300 Kč/lekce.

				Lektorka: Varvara Mišurnaja

			

		

		
			
				PÁTEK

				8:30–14:00 Otevřená Rosa

				Herna, setkávání, odpočinek, konzultace. Po-bytné 50 Kč/rodina.

				9:00–11:00 Jóga pro ženy | děti vítány

				Přijďte si užít čas pro sebe a neřešit přitom hlídání. Děti si můžete vzít s sebou a během cvičení si mohou pohrát v herně. Lekcemi provází Dominika Mauré, certifikovaná in-struktorka jógy. 180 Kč/lekce. V ceně je rodin-ný pobyt v herně na celé dopoledne.

			

		

		
			
				Domov pro seniory

				Ohlédnutí za akcemi

				3. 7. Procházka do Vavřínových Lázní

				Sluneční paprsky lákají k posezení pod slu-nečníkem s dobrou kávičkou anebo příjem-ně vychlazeným půllitrem piva. V nedalekých Vavřínových Lázních jsme se seniory strávili příjemné odpoledne, kde si ve společnosti přátel popovídali a zavzpomínali.

				8. 7. Pečení – višňová bublanina

				Na zahradě Domova roste už mnoho let vi-šeň a každý rok na ní uzrají sice drobounké, ale velmi chutné višničky. Upekli jsme z nich bublaninu k odpolední kávě.

				15. 7. Kufr plný vzpomínek

				Čas od času nahlédneme do Kufru vzpomí-nek a pokaždé v něm najdeme něco zají-mavého, co nás vrátí o pár desítek let zpět. Tentokrát to byly společenské hry, nebo třeba obrázkové kostky, se kterými si senioři hrávali v dětství, později si s nimi hráli se svý-mi dětmi a poté i s vnoučaty. A krásné vzpo-mínky se začnou samy od sebe vynořovat. Ve spojení s šálkem dobré kávy je tato aktivita skvělou příležitostí, jak strávit příjemné od-poledne.

				22. 7. Havajská párty

				Když nemůžeme jet my na Havaj, musíme si Havaj udělat tady. A to se vším všudy – ne-smí chybět osvěžující letní drinky, ovocné salátové misky a příjemná hudba. Dokonce jsme měli na naší Havaji i palmy, byť jen na-fukovací. K dobré náladě zahrála kapela pánů Skalického a Zoubka. Během akce se zájemci mohli vyfotit v tematicky laděném fotokout-ku společně se svojí rodinou, nebo přáteli z Domova.

				29. 7. Hřebčín Karlen

				Dnešní setkání s poníky z Hřebčína Karlen jsme si díky krásnému letnímu počasí moh-li užít na zahradě. Poníci se procházeli mezi seniory, nechali se pohladit a nabídnout si i malý pamlsek, samozřejmě se souhlasem chovatelů. Dnes s nimi přijel na návštěvu i kozlík Otík, který maličko klame tělem a při-pomíná spíš malou lamu. Ale svojí kozí ná-turu nezapře, vesele ochutnával všechno, co nám na zahradě roste.

				Určitě u nás poníci nebyli naposledy, už teď se těšíme na příště.

				Helena Mechlová, aktivizační pracovnice
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				Lesní klubkopro děti od 6 do 9 let

				Lesní klub sv. Františka, z. s., otevírá pro děti od 6 do 9 let kroužek aktivit v lese s názvem Lesní klubko. Více informací a přihlašování na www.lesniklub.eu.

				Zážitková stezka pro páry

				Poslední letošní možnost osvěžit partnerský vztah na zážitkové stezce ke studánce Na Horách, připravené Lesním klubem sv. Fran-tiška, bude v sobotu 5. 9. 2026. Více informací na www.lesniklub.eu/udalosti.

				Jindřich Strejček

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				26

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				kultura a společnost / září 2026

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Třetí oddíl táboříuž sto let!

				Je tomu vskutku tak! Třetí chlapecký oddíl skautů v České Třebové letos oslavil sté jubileum od své prokazatelné existence a pořádání táborů. A jak lépe toto výročí oslavit, než velkým mezinárodním tábo-rem!

				Na tábořiště v Hoštejně zavítala na začát-ku července desetičlenná výprava polských skautek a skautů z partnerského města Ola-vy, s nimiž náš oddíl dlouhodobě udržuje přátelskou družbu a kteří se nyní rozhodli strávit s námi dva týdny zážitků nejen v pří-rodě.

				Abychom ještě více než jindy připomněli táborníkům význam junácké historie a kul-tury, nazvali jsme letošní tábor Táborem Ve Stínadlech a nechali v něm ožít úžasná dob-rodružství z knih bratra Jestřába, tedy spiso-vatele Jaroslava Foglara. S partou Rychlých šípů naši členové pátrali po stopách Bratrstva kočičí pracky, které jim ukradlo oddílovou vlajku. Při tom v noci chytali hbitého Široka, přenocovali v obklíčení ve Stínadlech, plnili pozoruhodné výzvy krávy Milky Emilky, při-cházeli na kloub záhadám na výletech v Olo-mouci a Šumperku a například také pronikli na tajnou vontskou radu a zachránili ježka v kleci, jehož tajemství měli možnost odhalit. Nakonec se zdárně vydařilo zlotřilce dopad-nou a potrestat, naše vlajka i čest byly znovu získány.

				Jazyková bariéra mezi námi a hosty z Polska nebyla tak hrozná, jak jsme se zprvu obávali, navíc jsme zlepšili své komunikační doved-nosti a vzájemnou spolupráci, a to i mezi sebou. Prožít společně od 5. do 17. července tento čas v jedinečném prostředí tábořiště a všechno, co k němu neodmyslitelně patří, bylo, věříme, správným rozhodnutím, jeli-kož zde utužené přátelství jakož i nevšední vzpomínky zůstávají nám nadále. A to jsou hodnoty, pro něž má smysl v odkazu našich předchůdců pokračovat.

				Tábor byl podpořen Městem Česká Třebová a Pardubickým krajem, kterým tímto děkuje-me.

				Přidej se k nám!

				Nabíráme kluky od 6 let do naší nové družiny, i přírůstky mezi vedoucí vítáme.

				Více informací najdeš na našich stránkách: https://trojkact.skauting.cz/

				V případném zájmu kontaktujte vůdce oddí-lu: Petr Vomáčka, emilka.ct@seznam.cz, tel.: 607 955 269.

				Petr Vomáčka, vůdce 3. chlapeckého oddíluČeská Třebová
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				INZERCE
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				Poděkování

				Děkujeme panu doktoru Košťálovi a jeho týmu za vzornou péči při ošetřování našeho pejska Beníka, při kterém byl s námi až do jeho konce.

				Manželé Sůrovi
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				POHOTOVOSTNÍ SLUŽBY ZUBNÍ LÉKAŘI – ZÁŘÍ 2026

				Sobota, neděle a svátky od 8 do 12 hodin.

				5.–6. 9. 2026 MDDr. Hrdinová Michaela, Lanškroun, Strážní 151, tel. 465 322 907

				MDDr. Křečková Monika, Moravská Třebová, Komenského 1417/22, tel. 461 312 484

				12.–13. 9. 2026 MDDr. Jindrová Martina, Vysoké Mýto, Javornického 198, tel. 465 485 155

				MUDr. Ševčík Stanislav, Polička, 1. máje 607, tel. 461 724 423

				19.–20. 9. 2026 Lékař stomatolog Khmara Oleksii, Letohrad, U Dvora 815, tel. 605 501 139

				MUDr. Librová Anežka, Moravská Třebová, Komenského 1417/22, tel. 461 312 484

				26.–27. 9. 2026 MDDr. Knob Stanislav, Ústí nad Orlicí, Špindlerova 157, tel. 723 036 370

				MDDr. Martinec Vojtěch, Litomyšl, J. E. Purkyně 1150, tel. 737 006 138

				28. 9. 2026 MDDr. Kopecký Milan, Lanškroun, Dobrovského 34, tel. 739 374 787

				MDDr. Mikulecký Jan, Horní Sloupnice 49, tel. 606 645 895

				Aktuální rozpis na www.pardubickykraj.cz/lekarska-sluzba
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				ZAMYŠLENÍ NA ZÁŘÍ 2026

				Pod tamaRyškem

				Sedíme takhle s kamarádem pod tamaryš-kem v buši Jižního Súdánu. Tu se objeví čtyři muži a jedna žena z kmene Ačoli. Přicházejí z vesnice Ame, tři kilometry odtud. Jsou to učitelé. Svěřují se, že mají v Ame na sto škol-ních dětí a nemají školu. A že se dozvěděli o tom, že my školu stavíme. Je to tak. Naše základna Kit 2 je v místě bývalého uprchlic-kého tábora z občanské války v 80. létech. Dnes už to jsou jen ruiny zarostlé v buši. A z těch ruin stavíme školu. Přitom děti tu zatím nejsou. Kvůli ozbrojeným konfliktům rodiny z okolí uprchly do Ugandy. Tu školu stavíme s vírou a nadějí na lepší časy, že se ro-diny s dětmi vrátí… Tak s těmi učiteli sedíme pod tamaryškem, všechno důkladně probírá-me, jaké jsou naše možnosti a jaké jejich… a dohodli jsme se. Oni se zapojí manuálně a my finančně.

				K tomuto setkání došlo letos v květnu, a teď už mohu potvrdit, že s novým školním rokem začala výuka, zatím ve třech třídách. Tři ki-lometry pro ně nejsou zase tak daleko. Však desítky kilometrů kolem tu jiné školy nejsou. Přitom o školní vzdělání velice stojí. Už děti si tu uvědomují, že to je pro ně cesta k lepší budoucnosti.

				Těžko se to popisuje, zjišťuji, že to stejně ne-dokážu vyjádřit: ten kontrast mezi tím, co je někde nedostupné, zatímco u nás samozřej-mé. Vím, že tuto zkušenost do slov nevměst-nám, a přece mi to nedá… však to je důvod, proč o tom píšu. Vnímavý čtenář pochopí. Sdílím tak s vámi svoji vděčnost, že máme a že můžeme podělit.

				Rostislav Staněk, Církev bratrská

			

		

		
			
				PŘEHLED BOHOSLUŽEB A KONTAKTŮ NA CÍRKVE V ČESKÉ TŘEBOVÉ

				
					Církev

				

				
					sídlo

				

				
					web

				

				
					bohoslužby

				

				
					Církev bratrská

				

				
					Tykačova 1183

				

				
					www.cbtrebova.cz

				

				
					neděle 9:30

				

				
					Římskokatolická farnost – děkanství

				

				
					Klácelova 1

				

				
					www.farnostct.cz

				

				
					neděle 9:30

				

				
					Církev československá husitská

				

				
					Mlýnská 900

				

				
					–

				

				
					neděle 17:00

				

				
					Českobratrská církev evangelická

				

				
					Riegrova 283

				

				
					ceska-trebova.evangnet.cz

				

				
					neděle 9:00

				

				
					Církev adventistů sedmého dne

				

				
					Smetanova 1450

				

				
					ceskatrebova.casd.cz

				

				
					sobota 9:00
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				INZERCE

			

		

		
			
				Služby Audiohelpu

				Audiohelp je poradna pro osoby se slu-chovým postižením. Najdete nás na adre-se Tvardkova 1191, Ústí nad Orlicí.

				Pomáháme s výběrem kompenzačních po-můcek. Poradíme, na jaké pomůcky mají lidé nárok. Seřizujeme sluchadla, vyměníme hadičky, tvarovky. Lidé si k nám mohou dojít také pro náhradní díly k pomůckám a baterie do sluchadel.

				V České Třebové budeme v roce 2026 služby sociální rehabilitace, poradenství pro sluchově postižené poskytovat jedenkrát měsíčně.

				ÚTERÝ: 1. 9., 6. 10., 3. 11., 1. 12. 2026

				a) „Žluťák“ Domov s pečovatelskou službou 8:00–11:00 hodin v jídelně

				b) Domov pro seniory Bezděkov (po před-chozí domluvě)

				c) v nutných případech po předchozí domlu-vě návštěva klientů i v domácím prostředí

				Více informací o Audiohelpu, z. s., na e-mai-lu audiohelpuo@seznam.cz, tel. 777 882 337. Facebook: Audiohelp z.s.

				Zuzana Svobodová
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				Dne 21. září 2026 uply-ne 15 let od úmrtí pana Miloslava Zikušky.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				Vzpomínají manželkaa synové s rodinami.

			

		

		
			
				Dne 13. září 2026 uply-ne 4. smutný rok, kdy nás navždy opustil pan Jan Drobný.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 10. 9. 2026 uplyne 2. smutný rok, kdy nás navždy opustila paní Irena Vyčítalová.

				Kdo jste ji znali,věnujte jí s námitichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 30. září 2026 uplyne 1. smutný rok od chvíle, kdy nás navždy opustil pan Jaroslav Benátský.

				S láskou vzpomínají dcery s rodinami.

			

		

		
			
				Dne 12. 9. 2026 uplyne 5 let, kdy nás navždy opustila paní Marie Pospíšilová.

				Děkujeme všem, kteří si vzpomenou s námi.

				S láskou vzpomínají dcera a syn s rodinami.

			

		

		
			
				Dne 30. září 2026 uply-ne 8 let, kdy nás navždy opustila paní Růžena Mikolecká.

				S láskou stále vzpo-mínají manžel, dcery a vnoučata.
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				Úmrtí

				Theimer Petr, 55 let, Rybník

				Bohumír Ploc, 79 let, Ústí nad Orlicí, dříve by-tem Česká Třebová

				Zdeněk Sitař, 77 let, Kozlov

				Eva Janischová, 70 let, Ústí nad Orlicí

				Petr Balcar, nedožitých 69 let, Česká Třebová

				Stanislav Hrdlička, 80 let, Česká Třebová

				Ing. Hana Kaizarová, nedožitých 68 let, Brno, dříve bytem Česká Třebová

				Regina Hyláková, 76 let, Česká Třebová

				Magdalena Stránská, 55 let, Česká Třebová

				Karel Broulík, 75 let, Třebovice

				Marie Sedláčková, 88 let, Rybník

				Cyril Mach, 86 let, Česká Třebová

				Josef Tomeš, 74 let, Česká Třebová

				Mgr. Dagmar Štyrská, 85 let, Česká Třebová

				Miroslava Drobná, 79 let, Česká Třebová

				František Šimek, 80 let, Člupek

				Vzpomínáme.
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				Dne 9. září 2026 uplyne 30 let, kdy nás tragicky opustila dcera Anička Kristková, rozená Štarmanová, a její vnuk Daneček.

				Vzpomíná maminka, děti, bratr s rodinou.

			

		

		
			
				Dne 12. 9. 2026 uplyne 40 let, kdy nás opus-til pan Pavel Pekník.

				Dne 20. 9. 2026 uplyne 14 let, kdy nás opus-tila paní Pavla Pekníková.

				S láskou vzpomíná celá rodina
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				Linka důvěry Ústí nad Orlicí informuje a děkuje

				Linka důvěry Ústí nad Orlicí vstoupila do své čtvrté dekády působení. Máme za sebou první rok nového desetiletí své existence a již 31. rokem poskytujeme pomoc a podpo-ru lidem, kteří se ocitli v náročných životních situacích. Za více než tři desetiletí jsme se stali bezpečným místem pro děti, dospívající, dospělé i seniory, kteří hledají porozumě-ní, radu nebo krizovou pomoc. Naše služby využívají lidé nejen z regionu Orlickoústec-ka či z kraje Pardubického, ale z celé České republiky.

				Nepřetržitě zajišťujeme telefonickou krizovou pomoc na čísle 465 524 252, která je dostupná 24 hodin denně, 7 dní v týdnu. Zároveň nabízíme e-mailové poradenství pro ty, kterým více vyhovuje písemná forma komunikace.

				Významným krokem v letošním roce bylo rozšíření našich služeb o chatovou poradnu. Díky tomu můžeme lidem nabídnout další bezpečný a dostupný způsob, jak se na nás obrátit. Chatová poradna je otevřena tři podvečery v týdnu – dva všední dny a jeden den o víkendu. Naši pracovníci se na tuto formu pomoci pečlivě připravili absolvováním specializovaného výcviku v chatové krizové intervenci a poradenství. Jsme rádi, že můžeme reagovat na měnící se potřeby klientů a nabídnout moderní formu podpory, která je zejména pro některé skupi-ny lidí přirozenější a snazší.

				Vedle samotné pomoci klientům klademe velký důraz také na odborný rozvoj našich pracov-níků. Pravidelné vzdělávání, supervize i péče o duševní pohodu poradců jsou nezbytnou sou-částí naší práce. Jen odborně připravený a psychicky stabilní tým může poskytovat kvalitní a citlivou podporu těm, kteří ji právě potřebují.

				Za možnost poskytovat naše služby vděčíme také všem, kteří nás podporují. Velmi si vážíme finanční pomoci, důvěry našich partnerů i všech, kteří šíří povědomí o činnosti Linky důvěry. Poděkování patří také našim zaměstnancům a spolupracovníkům, jejichž každodenní nasa-zení, profesionalita a lidský přístup umožňují, aby byla pomoc dostupná každému, kdo se ocitne v obtížné životní situaci.

				Věříme, že naše práce má smysl a že i v dalších letech můžeme být spolehlivou oporou pro všechny, kteří naši pomoc vyhledají. Nové výzvy přinášejí také nové příležitosti rozvíjet naše služby tak, aby odpovídaly potřebám současné doby.

				Děkujeme všem, kteří stojí při nás a pomáhají nám pomáhat.

				Sylva Heulerová, vedoucí Linky důvěry Ústí nad Orlicí
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				Dne 26. září 2026 uply-ne 4. smutný rok, kdy nás navždy opustilpan Josef Beran.

				Děkujeme všem, kteří si vzpomenou s námi.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 2. 9. 2026 uplyne 5 let, kdy nás opustil pan Stanislav Škop. S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 4. 9. 2026 uplyne 2. rok, kdy nás opustil pan Miloš Broulík.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 28. září 2026 uplyne 14 let od chvíle, kdy nás opustila paní Jarmila Vejdová.

				Kdo jste ji znali,věnujte jí s námitichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 19. 9. 2026 uplyne 2. smutný rok, kdy nás navždy opustil pan Miloslav Kubát.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				14. 9. 2026 uplynou 3 roky, kdy nás opustil pan Libor Kološ.

				Děkujeme všem, kteří si vzpomenou s námi.

				S láskou vzpomíná part-nerka Markéta, rodina a přátelé.

			

		

		
			
				16. září 2026 uplyne 20 let, kdy navždy tragicky odešel bez slůvka rozloučení pan Miloslav Čikl.

				Věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				Vzpomíná rodina a přátelé.

			

		

		
			
				Dne 29. září 2026 uply-ne 5 let, kdy nás navždy opustil pan Pavel Jasanský.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná celá rodina.

			

		

		
			
				Dne 16. září 2026 uply-ne 5 let, kdy nás navždy opustil pan Jiří Freudl.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				Vzpomíná a nikdynezapomene rodina.

			

		

		
			
				Dne 20. září 2026 uply-ne 15 let od chvíle, kdy nás navždy opustil pan Jiří Bělina.

				Děkujeme všem, kteří vzpomínají s námi.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 24. 9. 2026 uplyne 3. smutný rok, kdy nás navždy opustila paní Hana Strnadová.

				Kdo jste ji znali,věnujte jí s námitichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				26. 9. 2026 uplyne 10 let, kdy nás opustila naše maminka, babička a prababička pí Emilie Orlichová.

				Děkujeme, že vzpome-nete s námi.

				Vzpomíná dcera Marcela s rodinou.

			

		

		
			
				Dne 27. 9. 2026 uplyne 10 let, kdy nás navždy opustil pan Zdeněk Špatenka.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu spolu s námi tichou vzpomín-ku. S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 8. září 2026 uplyne 9 let, kdy nás navždy opustil pan Bohumil Kratochvíl.

				Všem, kteří vzpomenou s námi, děkujeme.

				Manželka a děti s rodi-nami.

			

		

		
			
				Dne 18. září 2026 uply-ne 5 let, kdy nás navždy opustila paní Věra Říhová.

				Kdo jste ji znali,věnujte jí s námitichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná celá rodina.

			

		

		
			
				Dne 29. září 2026 uply-ne 3. smutný rok, kdy nás navždy opustil pan Rudolf Oppitz.

				Kdo jste ho znali,věnujte mu s námi tichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 4. 9. 2026 uplyne 2. smutný rok, kdy nás navždy opustila paní Ludmila Voltnerová.

				Kdo jste ji znali,věnujte jí s námitichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.

			

		

		
			
				Dne 2. září 2026 uplyne 1. smutný rok, kdy nás opustila naše maminka, babička a prababička, paní Věra Kapounová.

				Vzpomeňte s námi.

				Rodina Bodlákova a Šaldova.

			

		

		
			
				Dne 12. září 2026 uplyne 10 let, kdy nás navždy opustil pan Milan Vytečka.

				Děkujeme všem, kteří si vzpomenou s námi.

				S láskou vzpomíná manželka a dětis rodinami.

			

		

		
			
				Dne 2. 9. 2026 uplyne 6 let ode dne, kdy nás navždy opustil pan Jan Pávek.

				Vzpomeňte na něho s námi.

				Manželka Dana a dcery Marcela a Dana s rodinami.

			

		

		
			
				Dne 25. září 2026 uplyne 8 let, kdy nás opustila paní Marie Hrazděrová.

				Kdo jste ji znali,věnujte jí s námitichou vzpomínku.

				S láskou vzpomíná rodina.
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				Z dílen do světa – pokračování: z Francie do Čech

				V termínu 14. 6. – 20. 6. 2026 nás potěšila návštěva partnerské delegace z francouzské-ho Bourges. Skupina 2 truhlářských mistrů a 8 studentů ze školy Lycée Jean de Berry přijela do naší školy, aby společně se zdejšími žáky navázala na úspěšnou spolupráci z předchozích výměn v rámci programu Erasmus+. Tentokrát přišla řada na nás, aby-chom ukázali, co náš kraj a škola nabízejí.

				Těžištěm návštěvy byla společná práce v dílnách. Francouzští studenti se zapojili do výuky bok po boku s našimi žáky a jejich učiteli a společnými silami pracovali na originálním projek-tu – dřevěném podnosu ve tvaru jablka. Jeho výroba umožnila srovnávat pracovní postupy obou škol, sdílet technické znalosti a vzájemně se inspirovat napříč jazykovou bariérou, která nakonec nijak nepřekážela.

				Vedle dílenské práce byl program bohatě naplněn kulturními a turistickými zážitky. Hosté se spolu s našimi žáky a pedagogy vydali na Kozlovskou rozhlednu, odkud se naskytly krásné výhledy do okolní krajiny. Nezapomnělo se ani na historii regionu – šli jsme se podívat na „chaloupku Maxe Švabinského“, jednoho z nejvýznamnějších českých malířů a grafiků. V rám-ci programu jsme v úterý zavítali do Muzea starých strojů v Žamberku, kde si všichni mohli prohlédnout fascinující sbírku historické techniky.

				Ve středu jsme navštívili také dvě prestižní dřevařské firmy v regionu. Jako první jsme zaví-tali do společnosti TPR v Čisté u Litomyšle, kde nás vřele přivítali a zajistili prohlídku celých výrobních prostor. Firma TPR je dlouhodobým partnerem naší školy – podporuje naše žáky formou dotací a stipendií a zároveň spolupracuje přímo i s francouzskou školou Lycée Jean de Berry. Letos v březnu přijali na třítýdenní stáž 2 francouzské studenty a příští rok hodlají pozvat další dva. Na oplátku se i 2 naši žáci vydají v listopadu 2026 na dvoutýdenní stáž do některé z francouzských firem. Druhá zastávka patřila společnosti Umdasch v Litomyšli, kde jsme prošli všemi výrobními dílnami. Také Umdasch patří mezi naše dlouhodobé sponzory a jejich podpora pro naše žáky je pro nás velmi cenná. Obě exkurze byly pro francouzské hosty – stejně jako pro naše žáky – cennou ukázkou toho, jak vypadá řemeslná výroba v pro-fesionálním měřítku, a poskytly bohatý prostor pro odbornou diskuzi. Odpoledne pak bylo věnováno turistice v přírodní rezervaci Toulovcovy Maštale – skalní labyrint a oblíbený výletní cíl v srdci Pardubického kraje.

				Ve čtvrtek, po dopoledním dokončení dílenských prací, jsme společně procházeli půvabnou Litomyšlí. Navštívili jsme Klášterní zahrady, prošli jsme se areálem zámku zapsaného na se-znam světového dědictví UNESCO a zastavili se u Chrámu Povýšení sv. Kříže, odkud jsme měli přímo skvostné vyhlídky na zmíněný zámek a okolí. Zvláštní zastávkou byla návštěva Pedago-gické školy, kde nám žáci představili své maturitní práce. Na závěr nás potěšil i místní školní sbor KOS, který předvedl ukázku svého zpěvu, což bylo krásným završením tohoto odpoled-ne plného dojmů.

				Páteční program byl vyhrazen hlavnímu městu. Celodenní výlet do Prahy nabídl francouz-ským hostům pohled na jednu z nejkrásnějších metropolí Evropy – s její gotickou, barokní i moderní architekturou, živými ulicemi a nezaměnitelnou atmosférou. Navštívili jsme Pet-řínskou rozhlednu a zrcadlové bludiště na Petříně, poté jsme se vydali přes Hradčany, Malou Stranu, Karlův most a Staré Město až na Václavské náměstí. Pro mnoho z nich šlo o první se-tkání s českou metropolí, na které jen tak nezapomenou.

				Vedle všech naplánovaných aktivit přinesl společně strávený týden i zážitky spontánnějšího rázu. Celý týden měli žáci možnost chodit na vystoupení různých českých interpretů, jelikož v našem městě právě probíhal Týden sportu. Hosté si také vyzkoušeli pravé české otužování – koupání v jezírku v Javorce, případně si vyšlápli na kopec Peklák.

				Jsme plní zážitků, informací a dojmů. Společně strávený týden přinesl nejen hotový výrobek, ale také prohloubení přátelství a vzájemné důvěry mezi oběma školami. Věříme, že si fran-couzští hosté odvezli do Bourges pěkné vzpomínky a že jsme jim Česko trochu přiblížili. Na tuto návštěvu navážeme v dalším školním roce, kdy se 10 našich žáků a 2 učitelé vydají opět do Francie. Těšíme se!

				Soňa Urbánková, Střední škola technická a dopravní Gustava Habrmana Česká Třebová
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				TJ Plavecké střediskose připravujena nový školní rok

				TJ Plavecké středisko, z. s., Česká Třebová (dále jen plavecká škola) se připravuje na nový školní rok a s ním spojenou výuku pla-vání pro mateřské a základní školy. Zároveň dále rozšiřuje nabídku plaveckých aktivit pro širokou veřejnost.

				V úvodu bych rád zmínil uplynulý školní rok, který byl z pohledu plavecké školy vel-mi úspěšný. Dařilo se nám navyšovat počet žáků a dětí navštěvujících plaveckou výuku v dopoledních hodinách. Momentálně se pohybujeme kolem 2 000 žáků a dětí, kteří během školního roku projdou plaveckou vý-ukou na místním krytém plaveckém bazénu. U mateřských škol se jedná především o se-znamování s vodním prostředím, postupné získávání jistoty ve vodě a osvojování základ-ních plaveckých dovedností. To vše probíhá z velké části na malém bazénu místního KPB. Pro žáky prvního stupně základních škol je již připraven velký bazén, kde za pomoci roz-ličných plaveckých pomůcek a komplexních metodických řad probíhá výuka jednotlivých plaveckých způsobů i rozvoj plaveckých dovedností. V neposlední řadě je věnována pozornost také výuce bezpečnosti na ote-vřených vodních plochách, nácvik dopomoci unavenému plavci, branným cvičením (oblí-bené plavání v pyžamech) a dalším doplňko-vým aktivitám.

				V posledním školním roce se nám podařilo zapojit všechny místní mateřské školy i na-vazující ročníky místních základních škol tak, aby měla výuka plavání kontinuální charak-ter. V tomto konceptu (mateřská škola + prv-ní stupeň základní školy) k tomu přistupuje i řada škol z okolí. Bohužel v nadcházejícím školním roce základní škola Ústecká po roz-hodnutí nového vedení od této koncepce ustoupila a bude na plaveckou výuku posílat pouze žáky druhých a třetích ročníků. Uvidí-me, co tato situace přinese, ale z našeho po-hledu nic dobrého.

				V odpoledních hodinách plavecká škola roz-šířila svou nabídku aktivit na místním KPB. Nabízíme kurzy pro nejmenší – plavání ro-dičů s dětmi (ve dvou věkových kategoriích 2–3 roky a 4–5 let), plaveckou přípravku pro děti do 5 let, základní a kondiční kurz pro děti a mládež, plavecké kurzy pro dospělé na dvou úrovních i hodiny vodního aerobi-ku. V neposlední řadě probíhají individuální lekce plavání pro děti i dospělé, příprava stu-dentů na přijímací zkoušky na vysoké školy či příprava hasičů na splnění výkonnostních testů z plavání.

				Veškeré informace o našich aktivi-tách naleznete na webových stránkách www.plaveckaskolact.cz. Těšíme se na Vaši účast na našich aktivitách na krytém plavec-kém bazénu.

				Za TJ Plavecké středisko, z. s.

				Václav Glaser
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				SKI TEAM Česká Třebováoslavil 10 let od svého založení

				Členové spolku SKI TEAM Česká Třebová, z. s., se sešli 13. 6. 2026 na členské schůzi na chatě Invalidů. Po členské schůzi následovala volná zábava s občerstvením. Na programu byla vol-ba členů nového výboru, který byl zvolen v dosavadním složení.

				Byla přednesena zpráva o sportovní činnosti v sezóně 2025/2026 a bylo konstatováno tre-néry, že sezóna byla úspěšně zvládnutá. Největšího úspěchu dosáhl Hickl Milan, který v do-spělých získal titul krajského přeborníka kraje Vysočina ze 77-mi závodníků hodnocených v celém seriálu závodů. Výborného výsledku v juniorech dosáhl Foff Karel, který skončil na 3. místě, a v mladších kategoriích několik závodníků skončilo na 4.–6. místě. V závodech Čes-kého poháru Masters a Visegrád Cupu i přes vysoké náklady, které si musí hradit závodníci z vlastních prostředků, skončil v obou seriálech Dostál Oldřich na 2. místě a Hicklová Zdeňka na 3. místě.

				Dále byla kromě jiných zpráv přednesena také zpráva o přiznaných dotacích a sponzorských darech. V souvislosti s tímto bodem bylo vysloveno poděkování MěÚ Česká Třebová za po-skytnutou dotaci na sportovní činnost dětí a mládeže a na odměny trenérů, která je již mnoho let využívána ke snížení nákladů na závodní činnost dětí, za dotaci KÚ Pardubického kraje, kterou využíváme na snížení nákladů na zimní a letní soustředění závodníků. Dále bylo vy-sloveno poděkování NSA, která nám přiznala dotaci ve výši 39.600 Kč a která nám umožnila přispět dětem a mládeži na již projeté jízdné při tréninkových jízdách v kloubových tyčích na svazích Horského rezortu Buková hora, které bylo nutno urychleně zaplatit. Tréninky na sně-hu jsou v lednu, únoru a březnu a dotaci jsme obdrželi až začátkem června. Tréninkové jízdy na volném svahu bez tyčí a v jiných lyžařských střediscích hradí rodiče dětí.

				Po ukončení schůze následovala volná zábava s oslavou 10 let od založení SKI TEAMU Česká Třebová, z. s. Spolek vznikl 2. 6. 2016, dva roky po prodeji lanové dráhy, zasněžování, rolby a dalšího materiálu, který obhospodařovala společnost SKI KLUB, s. r. o. Tato společnost bo-hužel nedokázala provozovat lanovou dráhu dostatečně efektivně a propadala se do dluho-vé pasti. Po druhém roce provozu nebyla schopna z tržeb uhradit splátku z 21 milionového úvěru, zapůjčené finance od členů spolku na rozjezd sezóny v prvním a druhém roce ve výši 750.000 Kč a další dluh stavebním firmám ve výši 2.200.000 Kč, a to kvůli platební neschop-nosti. Nebyly prostředky na provoz spolku a s. r. o. Členská schůze z důvodu záchrany zastave-ných ubytovacích zařízení v bance rozhodla provést prodej lanové dráhy. Následující vztahy mezi členy spolku neumožňovaly další sportovní činnost ve spolku, úsek běžeckého lyžování ukončil svoji činnost a úsek alpského lyžování založil nový spolek SKI TEAM Česká Třebová, z.s.

				Oldřich Dostál

			

		

		
			
				T.J. Sokol Česká Třebová Odbor sokolské všestrannosti

				cvičební hodiny od září 2026

				Cvičení rodičů a dětí – středa 16:30–17:30 hod.

				zahájení cvičení ve středu 9. 9. 2026

				Kondiční cvičení ženy – pondělí a čtvrtek 18:30–19:30 hod.

				zahájení cvičení v pondělí 14. 9. 2026

				Lenka Strouhalová, náčelnice sokolské všestrannosti

			

		

		
			
				LHOTECKÉ PUTOVÁNÍ

				Osadní výbor Lhotka ve spolupráci s TJ Sokol a SDH Lhotka si dovoluje pozvat všechny příznivce pěší turistiky na Lho-tecké putování, které se uskuteční v sobo-tu 3. 10. 2026.

				Budou připravené tři trasy: 3 km, 10 km a 15 km, na kterých se můžete těšit na dob-rovolné hasiče, občerstvení s opékáním na trase a hry pro děti.

				Start: hřiště TJ Sokol Lhotka 8:00–10:00 h

				Cíl: hřiště TJ Sokol Lhotka do 16:00 h

				Startovné dobrovolné, parkování pro účast-níky není organizováno.

				Akce proběhne za podpory Cykloobčestvení U Dvou volů, města Česká Třebová a Eko Bi s. r.o.
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				Hory u České Třebové opět po roce ožijí

				XXIX. ročník memoriálu br. Františka Jindry

				XXVIII. ročník veřejného závodu v přespolním běhu

				Orelská běžecká liga 2026 a ISCAREX pohár 2026

				Srdečně zveme na tradiční přespolní běh po lyžařských tratích, který se bude konat v sobo-tu 19. září 2026 v krásném prostředí sportovního areálu na Horách u České Třebové. Závod je určen pro všechny věkové kategorie, od předškolních dětí až po seniory, pro trénované i netrénované běžce. Tratě jsou dlouhé od 100 m pro nejmenší až po 6 km pro ženy a seniory a 9 km pro muže. Pro širokou veřejnost je zařazen lidový běh na 1 km. Start první kategorie je v 10 hod. a start hlavního závodu je ve 12 hod. Start lidového běhu je odstartován po odstar-tování hlavního závodu.

				Prezentace je na místě od 8:30 hod. do 11:00 hod.

				Přijďte si zazávodit a povzbudit závodníky.

				Srdečně zvou pořadatelé jednoty Orel Česká Třebová.

				Petr Voleský

			

		

		
			
				Cvičení pro seniory – Senioři v pohybu

				Kurz pokračuje od října 2026, každé pon-dělí od 14:00 hodin ve studiu Taneční ško-ly.

				Těšit se na vás bude lektorka Kateřina Berger.

				Cvičení probíhá ve spolupráci Seniorů České republiky a Sportovně tanečního klubu Č. T.

				Šárka Prossová
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				ZIMNÍ STADION

				Aktuální informace o provozu jsou uvedeny na webu www.zimak-trebova.cz.

			

		

		
			
				
					Veřejné bruslení

				

				
					Středa

				

				
					2. 9. 2026

				

				
					17:45–19:00

				

				
					Sobota

				

				
					5. 9. 2026

				

				
					13:30–14:45

				

				
					Neděle

				

				
					6. 9. 2026

				

				
					13:00–14:15

				

				
					Středa

				

				
					9. 9. 2026

				

				
					17:45–19:00
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					12. 9. 2026
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					13. 9. 2026
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					20. 9. 2026

				

				
					13:00–14:15

				

				
					Středa

				

				
					23. 9. 2026

				

				
					17:45–19:00
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					26. 9. 2026

				

				
					15:00–16:15

				

				
					Neděle

				

				
					27. 9. 2026

				

				
					13:00–14:15

				

				
					Středa

				

				
					30. 9. 2026

				

				
					17:45–19:00
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					Provozní doba

				

				
					Úterý

				

				
					12:00–20:00 hod.

				

				
					Pátek

				

				
					12:00–20:00 hod.

				

			

		

		
			
				Provozovatel sportovišť Eko Bi, s. r. o., si vy-hrazuje právo na změnu provozní doby.

			

		

		
			
				SOLÁRIUM

				V ostatní dny na telefonické objednání.

				Telefon 734 351 310.

			

		

		
			
				PROVOZNÍ DOBY SPORTOVIŠŤčeská třebová – září

				KRYTÝ PLAVECKÝ BAZÉN

				Ranní kondiční plavání v úterý a ve čtvrtek od 5:30 do 7:45 hod.

				Pozor na změny provozní doby

				1.–18. 9. ZAVŘENO

				– ODSTÁVKA BAZÉNU Z DŮVODU ROČNÍ ÚDRŽBY

				OD 19. 9. POKRAČUJE LETNÍ PROVOZ

				– návštěvní doba prodloužena na 180 min.

				28. 9. – SVÁTEK – OTEVŘENO 9:00–20:00

				Aktuální informace o provozu jsou uvedeny na www.bazen-trebova.cz.

			

		

		
			
				
					Pravidelná provozní doba pro veřejnost

				

				
					Pondělí

				

				
					10:00–18:30 hod.

				

				
					Úterý

				

				
					5:30–7:45 a 12:00–17:30 hod.

				

				
					Středa

				

				
					12:00–21:00 hod.

				

				
					Čtvrtek

				

				
					5:30–7:45 a 12:00–16:00

					a 19:00–21:00 hod.

				

				
					Pátek

				

				
					12:00–20:00 hod.

				

				
					Sobota

				

				
					8:00–21:00 hod.

				

				
					Neděle

				

				
					8:00–20:00 hod.

				

			

		

		
			
				BIKE RESORT Peklák

				Na stezky je možno vjíždět denně dle pro-vozního řádu, provoz vleku, půjčovny kol a terénních kár od čtvrtka do neděle vždy 10–17 hodin.

				Pondělí 28. 9. provoz 10–17 hodin.

				Aktuální informace na www.peklak.cz.
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				CHODÍME PRO NATÁLKU

				Charitativní pochod pro Natálku je 10. ročník celostátní charitativní činnosti instruktorů Nordic Walking, kteří jsou členové Českomo-ravské federace Nordic Walking. Letos při vý-běru pomoci vybrala federace právě Natálku, která pravidelně jezdí k nám do České Třebo-vé na rehabilitací.

				Natálka se narodila s těžkým mentálním postižením a zdravotním znevýhodněním. Nechodí, je stále v sedačce nebo kočárku, proto je třeba posilování, cvičení i rehabilita-ce. Radost Natálce a její mamince dělá každý posun její pohyblivosti. Natálka je na tekuté stravě, na plínkách a také ji trápí alergie. Mu-sela absolvovat řadu ortopedických operací, ale to jí nebrání, aby svět přijímala stále s ši-rokým úsměvem. Je to prostě malá bojovni-ce s obrovským srdíčkem po mamince, která je samoživitelkou a tuto náročnou situaci se snaží zvládnout bez stížností. S Natálkou tr-pělivě cvičí, pečuje o ni a je s ní 24/7 (24 ho-din denně, 7 dní v týdnu). Natálka s maminkou se bohužel potýkají s finančními těžkostmi, proto budou vděčné za každou pomoc a podporu, aby do České Třebové mohly dál jezdit cvičit na nutnou, ale placenou rehabilitaci. Jsem ráda, že federace vybrala holčičku, která má s naším městem spojených už mnoho let cvičení.

				Akce se uskuteční 19. 9. od 13:00 hod. a vycházet může každý samostatně po značené cestě směr Hory. Od 13:00 bude v Javorce hrát bluegrassová kapela Herberk, vyzvedne-te si hlasovací lístečky do tomboly. Na Horách končí krátká trasa, proto tombola bude vydána zde, aby měli možnost výhry všichni. Delší trasa končí na Bacrii – Pravěká osada Křivolík, kde bude program ze života našich předků. Přijďte se s Natálkou seznámit, podpořit ji v jejím snažení a užít si i krásný program s tombolou. Všichni, i ti kteří přijít nemohou, se mohou zapojit přes QR kód. Těšíme se na vás!

				Táňa Hejlová, instruktorka s akreditací MŠMT
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				Hledáme budoucí florbalistky a florbalisty

				Hledáme budoucí florbalistky a florbalisty od 5 let, kteří chtějí vyměnit tablet za florbalo-vou jízdu na hřišti. Čeká tě parta kámošů, kde se nikdo nenudí a každý gól se pořádně osla-ví. Zkušenosti vůbec neřešíme, všechno tě s úsměvem naučíme. Popadni tenisky a přijď s námi rozjet první trénink. Více informací na-jdete na www.fbkot.cz.
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Kdyz jsme 16. ledna 2025 slavnostné poklepavali zakladni kamen nového pavilonu
Domova pro seniory, védéli jsme, pied jak narocnym tkolem stojime. Vybudovat novy
objekt v terminu, ktery stanovily podminky dota¢niho titulu, se mnohym zdalo nemoz-
né. Ackoliv byl termin pro realizaci prodlouzen, stale viselo nad Gspéchem celé akce
mnozstvi otazniki. Tym, jehoZ soudasti byli zastupci investora, zhotovitele, projekéni
kancelafe, technického dozoru stavby a poskytovatele socialnich sluzeb ale $lapal jako
dobie namazany stroj. Ve jsme. Nevzdali jsme se. Tahli jsme za jeden provaz. Nyni
jsem py3na na to, ze miizeme fict: Dokazali jsme to!

Novy objekt, jehoz vchod zdobi napis ,Centrum socialnich sluzeb,” se jiz brzy otevie novym
obyvatelim. Ve ¢tvrtek 1. fijna 2026 oslavime Mezinarodni den senior( a také 25. narozeniny
nasi organizace, a uc¢inime tak tim nejlepsim zptisobem - slavnostnim otevienim nového pa-
vilonu! Timto vas srde¢né zveme, abyste u toho byli s nami!

0Od 13 hod. do 17 hod. bude pavilon otevien vsem pfichozim a pfipraven bude bohaty dopro-
vodny program. Kromé samotné prohlidky objektu se miZzete tésit na ukazky aktivit, kterym
se v Domoveé vénujeme (trénink paméti, tvofiva dilna, muzikoterapie, bazalni stimulace), vy-
zkousite si discipliny Miniolympiady, ukazeme vam kompenzacni pomticky, zméfime krevni
tlak a glykemii, a protoze v nasem Domové pro seniory vzdycky radi vidime déti, budeme se
na né tésit i pfi této piilezitosti a pfipravime pro né skakaci hrad. Jesté jednou tedy pfijméte
srdecné pozvani a pfijdte se k nam podivat ve ¢tvrtek 1. fijna 2026 od 13 hod.

Na nové centrum socialnich sluzeb mtizeme byt opravdu hrdi. S jeho dokoncenim ale ne-
prichazi tleva. Spis obava z toho, ze stojime na zacatku dalsi dulezité etapy. Nasim tkolem
bude vytvofit novym obyvatelim domov v budové, se kterou se sami budeme teprve szivat.
Ceké nas také registrace nové socialni sluzby — Domova se zvlastnim rezimem. Je to velkd od-
povédnost a s ohledem na ty, kterym bude sluzba urcena, také prace, ktera bude vyzadovat
hodné trpélivosti a kazdodenniho nasazeni. Véfim ale, Ze i nové tkoly spolecné zvladneme,
stejné jako vsechny predchozi vyzvy, pies které jsme se dostali az tam, kde jsme dnes.
Dékujeme vsem, ktefi byli a jsou soucasti této cesty - za praci, podporu, diivéru i trpélivost.
A ted spolecné vyrazme na tu asi nejhezci ¢ast: dejme nové budoveé zivot!

‘Magdaléna Zemkovd, feditelka
Socidlni sluzby Ceskd Trebovd

zpravodaj
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—
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nebo do 5 pracovnich dnu. je vsak nutné potitat se zvygenym spravnim poplatkem, a to 1 000 K& za obzansky
prokaz vydany do 24 hodin a 500 K& u obtanského prokazu vyhotoveného do 5 pracovnich dnd
> Vye sprévnich poplatkd za expresni vydéni obSanskych prokazd je nicméné vyrazng nizs, ne? je tomu u cestovnich past
> Sprévni poplatek u cestovniho pasu vydaného do 24 hodin pracovniho dne &inf & 000 K& a3 000 K& u cestovniho
pasu vydaného do 5 pracovnich dnd

Kam se obratit?
Obé&ansky prikaz nebo cestovni

> 0 wydéni ob&anského prikazu pas vydéavany ve zkracené
nebo cestovniho pasu mozete pozédat Lhité ze v pracovnich dnech
U Kteréhokoliv obecnihio Gfadu obee s roz§ifenou do 24 hodin pfevzit
pUsobnostf, v hlavnim mést& Praze u kteréhokoliv ini 3
UFadu méstské Easti Prahy 1aZ 22 (bez ohledu na misto trvalého pouze u Ministerstva vnitra
pobytu) :
> Na adrese Praha 4, Na Pankréci 1623/72
> Zadost o vydani obganského prokazu nebo cestovniho pasu > Urednf hodiny na pracovist Jsou v pétek 9. Hina 2026
ve zkrécen hGt3 (ze podat kroms vySe zmingnych mist také mimofédné stanoveny takto:
uMinisterstva vnitra 8.00 - 11.00 a 12.00 - 20.00
eDoklady eDoklad Nestihate pozadat o vydani nového P
k prokazani ob:::svl;l;?) prikazu nebo cestovniho i
totoznosti 2 L
" vyusit Podejte zdarma Zadost o vydani H
l4te moZnost d X o H
A ogasného obganského prukazu
elektronickou ob&anku o e e ee d
v mobitnim telefony (eDoklad) pro U kterehokotiviobecninojuracuiis
prokézani své totoznosti obce s roz§ifenou pUsobnosti. Do¢asny
ve volebnich mistnostech. obg&ansky prokaz je platny po dobu konani

voleb nebo po dobu konani prislusného
kola voleb, jde-li o vicekolové volby.

eDoklad naopak
nelze pouzit jako cestovni
doklad pii cestach do zahraniti
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